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Професійно-педагогічна підготовка фахівця в галузі фізичного виховання, спорту, спорту вищих досягнень, адаптивного фізичного виховання.
«Людський  організм –  найдосконаліша  система,  що  саморегулюється  й самооновлюється.  Не  заважайте  йому  своїм  нездоровим  способом  життя,  і він  віддячить  вам  гармонією  повного  духовного,  психічного  та  фізичного здоров’я.» 

Г. Шаталов
Дана стаття розкриває поняття професійно-педагогічної підготовки фахівця в галузі фізичного виховання, спорту, спорту вищих досягнень, адаптивного фізичного виховання. Метою нашої роботи було дослідження професійно-педагогічної підготовки фахівця в галузі фізичного виховання, спорту, спорту вищих досягнень, адаптивного фізичного виховання.
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Сьогодні не можна знайти жодної сфери людської діяльності, не пов'язаної з фізичною культурою, оскільки фізична культура і спорт – загальновизнані матеріальні і духовні цінності суспільства в цілому і кожної людини окремо.
Не випадково всі останні роки все частіше говориться про фізичну культуру не тільки як самостійний соціальний феномен, але і як про сталу особистості. Тим не менш феномен фізичної культури особистості вивчений далеко не повністю, хоча проблеми культури духу і тіла ставилися ще в епоху стародавніх цивілізацій.
Фізична культура як феномен загальної культури унікальна. Саме вона, за словами В. К. Бальсевича, є природним містком, що дозволяє поєднати соціальне і біологічне в розвитку людини [1]. Більш того, як доводить Н.Н.Визитей, вона є самим першим і базовим видом культури, який формується в людині [3]. Фізична культура з притаманним їй дуалізмом може значно впливати на стан організму, психіки, статус людини.
Історично фізична культура складалася, насамперед, під впливом практичних потреб суспільства в повноцінній фізичній підготовці підростаючого покоління і дорослого населення до праці. Разом з тим у міру становлення систем освіти і виховання фізична культура ставала базовим чинником формування рухових умінь і навичок.
Актуальністьданої теми забезпечина тим, щорозвиток культурологічної парадигми в педагогіці в цілому і, зокрема, в педагогіці вищої школи, супроводжується суттєвою перебудовою уявлень про сутність, засади та шляхи здійснення професійної підготовки фахівців. Згідно з цією парадигмою формування професійної культури фахівця в галузі фізичного виховання, спорту, спорту вищих досягнень, адаптивного фізичного виховання повинно здійснюватися системно, в єдності всіх окремих її компонентів (інтелектуального, дослідницького, технологічного, професійно-етичної, фізичної та ін), безперервно відтворюючи цілісність професійної культури. Таким чином, процес формування будь-якого приватного компонента професійної культури повинен бути орієнтований на досягнення головної мети - побудова єдиної, цілісної професійної культури, тобто він повинен бути професійно спрямованим. 
Сучасний етап науково-технічного прогресу вимагає підвищення інтенсифікації розумової праці учнівської молоді, пред'являє підвищені вимоги до фахівця в галузі фізичного виховання, спорту, спорту вищих досягнень, адаптивного фізичного виховання.
Успішність навчання, розвиток особистісних якостей, збільшення працездатності, зміцнення здоров'я студентів і, як наслідок цього, розвиток інтелектуального потенціалу країни, безсумнівно, залежать від правильного вирішення поставлених проблем [1, 3].
В даний час найважливішим завданням педагогічного процесу підготовки фахівця в галузі фізичного виховання, спорту, спорту вищих досягнень, адаптивного фізичного виховання слід розглядати перетворення студента в спеціаліста-професіонала, здатного вирішувати будь-які завдання, пов'язані з навчанням, вихованням і оздоровленням людей.
Вдосконалення процесу професійної підготовки фахівця в галузі фізичного виховання, спорту, спорту вищих досягнень, адаптивного фізичного виховання вимагає не тільки нових і ефективних підходів до організації навчально-виховного процесу у вищій педагогічній освіті, але й деяких змін, зміни структури і змісту підготовки студентів факультетів фізичної культури, оновлення програми для загальноосвітньої школи з фізичного виховання, зокрема, підняття її на більш якісний і професійний рівень викладання [5, 2].
Фізична культура – це вид культури, змістом якої є оптимальна рухова діяльність, побудована на основі матеріальних і духовних цінностей, створених спеціально у суспільстві для фізичного вдосконалення людей.
Фізична культура являє собою один з основних видів власне людської культури, специфіка якого полягає головним чином у тому, що цей вид культури профільований в напрямку, що приводить до оптимізації фізичного стану та розвитку індивіда в єдності з його психічним розвитком на основі раціоналізації та ефективного використання його власної рухової активності у поєднанні з іншими культурними цінностями.
Фізична культура реалізується у таких формах (компонентах), як фізичне виховання (пов'язане з освоєнням фізичних і духовних сил людини), спорт (їх вдосконаленням), фізична рекреація (підтриманням), рухова реабілітація (відновленням). 
Розглянемо детальніше поняття фізичного виховання, спорту, спорту вищих досягнень, адаптивного фізичного виховання.
Діяльна частина фізичної культури представлена процесом фізичного виховання.
Фізичне виховання – це педагогічний процес, спрямований на формування здорового, фізично і духовно досконалого морально стійкого підростаючого покоління, зміцнення здоров'я, підвищення працездатності, творчого довголіття і продовження життя людини.
Найбільш точне і всеосяжне визначення фізичного виховання дано Л. П. Матвєєвим. Він зазначає, що фізичне виховання – це педагогічно впорядкований процес спрямованого використання факторів фізичної культури, що включає навчання руховим діям (в результаті яких формуються рухові вміння, навики і пов'язані з ними знання), виховання індивідуальних фізичних якостей і пов'язаних з ними рухових здібностей, сприяння на цій основі становлення та розвитку властивостей особистості[6].
Спорт - складова частина фізичної культури, засіб і метод фізичного виховання, заснований на використанні змагальної діяльності та підготовки до неї, в процесі якої порівнюються і оцінюються потенційні можливості людини.
Основу спорту становить змагальна діяльність (система змагань, суперництва). Умовно розуміють спорт у "вузькому" та "широкому" сенсі слова. Спорт у вузькому сенсі слова - це власне змагальна діяльність, відмінними рисами якої є:
· система змагань з послідовним зростанням рівня конкуренції і вимог до досягнень (підвищення рангу змагань);
· уніфікація складу дій, за допомогою яких ведеться змагання, умов їх виконання і способів оцінки досягнень, що закріплюється офіційними правилами;
· регламентація поведінки змагаються у відповідності з принципами неантагоністичної конкуренції, які мають гуманний характер.
Спорт в широкому сенсі слова охоплює власне змагальну діяльність, спеціальну підготовку до неї, специфічні відносини у цій сфері діяльності, узяті в цілому.
Також виділяють поняття спорт вищих досягнень (олімпійський) - передбачає систематичну планову багаторічну підготовку та участь у змаганнях в обраному виді спорту з метою досягнення максимально можливих спортивних результатів, перемоги на найбільших спортивних змаганнях.
Сьогодні спорт вищих досягнень - поки єдина модель діяльності, при якій у видатних рекордсменів функціонування майже всіх систем організму може виявлятися в зоні абсолютних фізіологічних і психологічних меж здорової людини. Це дозволяє не тільки проникнути в таємниці максимальних людських можливостей, але визначити шляхи раціонального розвитку і використання наявних у кожної людини природних здібностей у його професійній та громадській діяльності, підвищення загальної працездатності[6].
Адаптивне фізичне виховання (АФВ) — наука, що вивчає різні аспекти фізичного виховання людей, які втратили на тривалий час або назавжди які-небудь функціональні можливості, у тому числі рухові.
За визначенням сучасного законодавства, інвалід — це особа зі стійким порушенням функцій організму, яке є наслідком захворювань, травм чи уроджених дефектів, засвідчених у встановленому порядку органами охорони здоров'я, що призводить до обмеження її життєдіяльності і потреби в соціальній допомозі і захисті [1,6].

Сьогодні в більшості розвинених країн відмовилися від вживання слова «інвалід» у зв'язку з його негативним психологічним навантаженням. Замість цього використовують такі визначення, як: недієздатні особи, люди з фізичними дефектами, люди з функціональними (фізичними) обмеженнями (порушеннями), люди з особливими потребами, аномальні особистості (діти).
З урахуванням викладеного, можна зробити висновок, фахівцям, які працюють у сферіфізичної культури і спорту, спорту вищих досягнень, адаптивного фізичного виховання необхідно в першу чергу самим усвідомити все багатство цих соціальних явищ, а далі нести в суспільну свідомість філософське, а не утилітарне розуміння, яке на сьогоднішній день ще панує в суспільстві. Тільки таким шляхом можна підвищити авторитет і престиж занять фізичними вправами і спортом, домогтися справжньої масовості фізкультурно-спортивного руху і економічного розквіту галузі «фізична культура і спорт».
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