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Справжня сила - в умінні жити в гармонії 

Це простір для тих, хто готовий робити вигідні інвестиції у свою красу, здоров’я, успіх і гармонійний розвиток, хто дорожить стосунками, кому небайдуже, як почуваються рідні, а тому дають їм лише найкраще, дбаючи про їхній фізичний і духовний стан.

Про клуб 
Сімейний фітнес-клуб преміум-класу допоможе Вам знайти баланс, відкрити нові можливості, аби повною мірою насолоджуватись активним стилем життя, не нехтуючи важливими справами, роботою, особистими стосунками та дітьми. 

Чому ми? 
На території Uni-force кожен почуватиметься комфортно. Це саме те місце, де панує баланс й особлива атмосфера. Тут усе продумано до дрібниць. Ми дбаємо про вас і дорогих вам людей, а тому організували цікаве активне дозвілля для діток  різного віку, включаючи навіть немовлят. Бездоганна якість і винятковий сервіс, безпека й ефективність ваших тренувань - наш безумовний пріоритет. 

Серед персоналу в Uni-force ви не зустрінете тих людей, для яких догляд і спорт є лише роботою чи хоббі. Бо всі вони – профі! І це – їхній лайфстайл. 

Усе в Uni-force створено для того, аби Ви отримали максимальне задоволення, відчули потужну силу адреналіну, зарядились вибуховою енергією, досягли бажаних результатів, відновили сили і в бадьорому настрої з посмішкою на устах могли повернутись до своїх рутинних справ.


Uni Force - преміальний фітнес-клуб нового формату пропонує:

· повний комплекс фітнес-програм (близько 20) 
· студії для групових занять і персональних тренувань 
· outdoor-програми під відкритим небом
· унікальні програми LesMills, Cycling theatre, Mind and Body
· фітнес-тестування
· танцювальні напрями 
· йога і пілатес
· спеціальні програми, спрямовані на зміцнення опорно-рухового апарату й гармонійний фізичний розвиток дітей різного віку: від немовлят до підлітків 
· спортивний 25-метровий басейн для дорослих на 4 доріжки 
· спеціальний дитячий басейн із зоною для відпочинку
· зона для занять аквааеробікою
· просторий тринажерний зал 
· тринажерний зал із кардіозоною, зоною вільних ваг, силовими тренажерами і зоною функціонального тренінгу
· дитячий клуб 
· СПА, солярій, фінська і турецька сауни. 

Переваги  Uni-force
· розміщення: елітний район центральної частини міста 
· інфраструктура: окрема парковка для власників клубних карт, спеціально обладнана тераса для проведення тренувань під відкритим небом
· простір: площа клубу - 3850 кв.м., з яких 1200 кв.м. займає лише тринажерний зал 
· якість: новітнє спортивне обладнання від провідних світових брендів (Precor, …)
· сервіс: усе продумано до дрібниць, за всім стежить вишколений персонал 
· високі стандарти у підходах до ефективного тренінгу: унікальні програми LesMills, Cycling theatre, Mind and Body, спеціальні програми для дітей різного віку: від немовлят до підлітків 
· комфорт: сучасна система клімат-контролю і фільтрації повітря
· чистота: єдина у Львові новітня багатоступенева система очистки води в басейнах
· гігієна: дезінфекція інвентаря, призначеного для індивідуального використання, рушники й халати для власників клубних карток, усі необхідні засоби гігієни – в душових і вбиральнях, 
· особливі зручності: окрема сімейна переодягальня
· дизайн: еклектика хайтеку і прем’єрного модернізму, атмосфера затишку  й комфорту, стилю та розкоші.


Послуги 
· Less Mills: 
· BODYPUMP (тривалість – 60 хв) Рівень навантаження – будь-який
Справжня фітнес-ліпосакція для тих, хто прагне швидко привести в форму свої проблемні місця, знизити вагу привести в тонус мязи. Чудова альтернатива для тривалих занять у тринажерному залі!
BODYPUMP - один із найулюбленіших видів групових силових тренувань зі штангою, якому надають перевагу представниці прекрасної статі в усьому світі. 
· BODYCOMBAT (тривалість – 60 хв) Рівень навантаження – будь-який
Програма Bodycombat поєднує різні елементи й філософію бойових мистецтв і динаміку танцю. Такі тренування покращують кардіовитривалість і координацію, зміцнюють силу і тонус усіх основних м'язів, дають можливість освоїти основні навики бойової техніки.

· BODYBALANCE (тривалість - 60 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Знайти відчуття гармонії душі і тіла допоможе програма BODYBALANCE, адже вона базується на поєднанні елементів йоги, стрейчингу та пілатесу. Контрольоване дихання, концентрація і спеціально підібрані пози і рухи здійснюються під спокійну музику, дозволяють привести тіло в стан балансу. Тренування за  цією програмою покращать гнучкість і рухливість, зміцнюють м'язовий корсет, знижують рівень стресу, спалюють калорії, покращують поставу.

· RPM (тривалість - 50 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Одна з найдрайвовіших програм для тих, хто полюбляє динамічні тренування. Заняття RPM проходять на велотренажерах під запальну музику. І тут не йдеться про формат звичайної велопрогулянки. Наші тренери дбають про те, щоби темп та інтенсивність заняття постійно змінювались. На Вас чекатиме незабутня велогонка, здатна спалити максимум калорій і знизити вагу в найкоротші терміни, покращити кардіовитривалість і збільшити тонус м'язів ніг.

· CXWORX (тривалість - 30 хв) Рівень навантаження: Будь-який
CXWORX - програма, заснована на новітніх дослідженнях. Швидке ефективне тренування тривалістю 30 хвилин, яке кидає виклик розуму і тілу. Під час насиченого заняття ви пропрацюєте весь «м'язовий корсет»: прямі та косі м'язи черевного пресу,  м'язи спини, а також сідничні м'язи. Це ідеальний спосіб зміцнити і привести в тонус всі м'язи-стабілізатори! CXWORX  мотивує вийти за межі звичної зони фізичного комфорту і дозволить залишатися сильними і мати бездоганний вигляд.

· SH'BAM (тривалість - 45 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Танцювальне енергійне тренування SH'BAM проходить під мікси запальних хітів світових чартів. Це вид аеробіки, де танці базуються на доступній і зрозумілій хореографії, а тому з ними впорається навіть новачок. За одне заняття можна спалити до 500 ккал. Тренування побудоване за інтервальним принципом. Кожен урок – високий ступінь навантаження зі спалюванням значної кількості калорій, у ході якого водночас відбувається помітна релаксація і з'являється відчуття повного задоволення та неймовірного заряду енергії. 

· Bodyjam (тривалість - 60 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Bodyjam – танцювальне тренування з концептуальних занять Les Mills, яке ефективно спалює калорії, підтримує тіло у формі, дарує неймовірні відчуття. Неповторна суміш сучасних dance-стилів і новітніх музичних хітів дозволяє не лише отримати задоволення від такого запального інтенсиву, а й стимулюватиме гарненько попітніти.

· GRIT STRENGTH (тривалість - 60 хв) Рівень навантаження: Будь-який
30 хвилинний суперінтенсивний фітнес! Це тренування-виклик для молодих і цілеспрямованих людей. Комплекс потужних динамічних інтервальних занять із використанням гантелей, штанги і фітнес-платформи забезпечують швидкий і якісний результат. Ви будете продовжувати спалювати калорії навіть протягом декількох годин після тренування, збільшите аеробну витривалість, досягнете тонусу м'язів і максимально спалите жирові відкладення в усіх проблемних зонах.

· Mind and Body
· Йога для початківців( тривалість - 55 хв) Рівень навантаження: Середній
Yoga 1 - це перший етап вивчення давньої східної мудрості, націлений на вивчення основних поз йоги, технік правильного дихання і релаксу. Тренування за цією програмою зміцнюють глибокі м'язи всього тіла, сприяють витягуванню хребта, розвивають гнучкість та вміння взяти контроль над власним тілом.

· Антігравіті йога (тривалість - 55 хв) Рівень навантаження: середній

Antigravity Yoga - це поєднання традиційної йоги з елементами хореографії, повітряної акробатики, системи пілатесу та художньої гімнастики. Виконуючи вправи класичної йоги в підвішеному стані на прикріплених до стелі гамаках,  зможна зміцнити м'язи тіла, поліпшити кровообіг, координацію рухів і здоров'я в цілому.

· PILATES INTRO (тривалість - 55 хв) Рівень навантаження: Будь-який

Тренування базуються на методиці Джозефа Пілатеса і проводяться на спеціальному обладнанні «реформерах». Заняття підвищують гнучкість, силу і витривалість, покращують поставу і загальний фізичний стан організму. 

· Пілатес в World Class (тривалість - 55 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Pilates – наступний рівень тренування для тих, хто вже орієнтується в програмі, пройшов PILATES INTRO і може виконувати вправи середнього рівня складності.
Заняття дозволяють домогтися більшої гнучкості, сили і витривалості, поліпшити поставу, координацію і зміцнити фізичний стан організму. 

· PILATES MAT (тривалість - 55 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Інтенсивний клас, що включає вправи на килимку, середнього та просунутого рівня системи Джозефа Пілатеса. Можливе використання дрібного обладнання та аксесуарів. Заняття сприяє поліпшенню гнучкості, сили і витривалості, покращує поставу, координацію і загальний фізичний стан організму. Рекомендовано тільки після освоєння основ техніки методики пілатес. 

· STRETCH&GO (тривалість - 30 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Програма Stretch&Go покращить стан  Ваших суглобів, їхню гнучкість і рухливість, швидко зніме напругу і втому м'язів, дозволяючи тілу досягти глибокого розслаблення. Тренування за цією програмою допоможуть підсилити Вашу граційність і пластичність.

· TOTAL STRETCH (тривалість – 45-50 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Total Stretch одна зі складових аеробіки, саме нею завершують виконання циклу вправ. Програма спрямована на опрацювання глибинних м'язів, за рахунок чого з’являється тонус і бадьорість, відчуття приливу енергії і сили. 
Заняття розвивають гнучкість і рухливість суглобів, що є запорукою збереження молодості та профілактикою передчасного старіння. Вправи покращують циркуляцію крові і прискорюють метаболізм. 
Тренування Total Stretch знімає м'язові затиски і болю, викликані стресом, покращує настрій і розслабляє. Після основного тренування розтяжка допомагає підвищити результат від занять. У результаті поліпшується постава.
Заняття за системою Total Stretch є прекрасним засобом для підтримки жіночого здоров'я. Лікарі наголошують, що при хорошому розвитку, рухливості і гнучкості тазостегнових суглобів вагітність і пологи проходять значно легше. І до речі, займатися в «критичні дні» можна і навіть потрібно. Розтяжка допоможе зменшити болі, відчути своє тіло і розслабитися. 


· GYROKINESIS (тривалість - 55 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Gyrokinesis - комплекс вправ, який м'яко опрацьовує все тіло, стимулюючи нервову систему і збільшуючи діапазон руху. Він поєднує в собі принципи йоги, танцю, гімнастики і Тай Чи. Ця система впливає на все тіло за допомогою семи природних рухів корпусу: вперед, назад, вліво, вправо, скручування в різні боки і кругові рухи, повороти вправо і вліво. В основі методики - системний і делікатний вплив на суглоби і м'язи за допомогою ритмічних і хвилеподібних рухів, а спеціальна система дихальних вправ також стимулює роботу внутрішніх органів. Рекомендується навіть дітям (від 6 років).


· Персональний тренінг

· Upper body (тривалість - 55 хв) Рівень навантаження: Будь-який
Унікальна тренувальна програма, завданням якої є підвищення тонусу м'язів, зміцнення й відновлення рухової функції кінцівок.
Upper body передбачає заняття з різноманіттям спортінвентарю: нестабільних платформ і поверхонь, різноманітних вільних ваг і амортизаторів дозволяє зробити це тренування максимально ефективною. Цей фітнес-комплекс допомагає змоделювати тіло шляхом виконання спеціальних вправ, що задіюють передусім "верхні" м'язи. Ретельно продумана індивідуальна програма тренування розвиває м'язові групи спини, плечей, черевного пресу і рук, покращує роботу системи кровообігу та допомагає позбутися зайвої ваги і скоригувати фігуру. Комплекс вправ, що входить до Upper body, ефективно зменшує обсяг талії, робить живіт плоским, а фігуру – омрійливо стрункою.

· Тренер з бодібілдингу
Важкі фізичні тренування, пов'язані зі значними силовими навантаженнями, рекомендуємо виконувати під контролем та у супроводі професійного персонального тренера.

· Тренування з персональним тренером
Заняття з персональним тренером має низку переваг:
· Передусім це - сильна мотивація, виняткова безпека і вражаючий результат. 
· Тренування за спеціально розробленою індивідуальною програмою. А це один із найважливіших критеріїв! Адже вона створена саме для Вас і враховує особливості конституції Вашого тіла, специфіку фізичної підготовки і характеру. За умови правильно розробленої програми і контролю за її дотриманням можна уникнути крайнощів, перенапруження, травм, дискомфорту в освоєнні тих чи інших фітнес-комплексів. 
· Кожен етап заняття тренер супроводжує миттєвим зворотнім зв'язком й одразу коригує процес тренування, що дозволяє уникнути багатьох технічних помилок, які неминуче бувають, коли щось робиш вперше. 
· Допомагає забезпечити високу ефективність тренування. Адже іноді досить поміняти навантаження, або відкоригувати виконання вправи, і відбувається прорив! Правильність виконання вправ, їх послідовність, своєчасна зміна комплексів, перерви між ними - усе  має значення!
· Якщо Вам потрібен максимальний і швидкий результат, то без професіонала не обійтись! 



Клубна карта: Пріоритети членства в клубі World Class
Абонемент в фітнес-клуб передбачає: 
- відвідування тренажерного залу; 
- заняття з особистим тренером;
- участь у тематичних фітнес-турах и заняттях Outdoor; 
- користування басейнами;
- СПА; 
- відвідування клубу у зручний для вас час;
- 30 днів «заморозки» абонемента;
- доступ до тенісної школи; 
- участь у танцювальних студіях, спортивних секціях;
- користування рушниками й халатами;
- долучення до активного спортивного і насиченого світського життя World Class.



