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ВСТУП


Пандемії грипу, з якими періодично стикається людство, є випробуванням і психологічним стресором, адже вони призводять до великої смертності, хронічної інвалідності, прояву неадаптивних поведінкових реакцій, проблем із психологічним здоров’ям населення. 
Вперше в історії свого існування людство зіткнулося з тотальним карантином в усіх країнах світу. Карантин та соціальна ізоляція є добре відомими методами боротьби з інфекційними захворюваннями, і довгий час залишалися єдиними заходами для запобігання поширенню хвороб. Однак вони мають і негативні наслідки. У поєднанні з невизначеністю та стресом через пандемію, карантинні обмеження можуть викликати різноманітні негативні психологічні реакції. Необхідність дотримання соціальної дистанції, обмеження соціальних контактів, зниження матеріальних ресурсів, постійне використання медичних засобів індивідуального захисту та інші заходи мають згубні наслідки для психологічного благополуччя і здоров'я людей.
Як і в інших країнах світу, населення України змушене дотримуватись умов соціального дистанціювання та самоізоляції, на невизначений час воно стало заручником нових умов існування. Мільярди людей по всьому світу відмовились від звичного способу життя, тисячі з них втратили роботу та змушені були пристосовуватись. Ізоляція, нав’язана довготривалим карантином, фруструє задоволення базових потреб, викликає у людей відчуття безпорадності. Американська психологічна асоціація повідомляє, що соціальне дистанціювання пов'язане з низкою ризиків для здоров'я людини: відчуття ізольованості може привести до погіршення сну, роботи серцево-судинної системи, зниження імунітету, прояву депресивних симптомів. Таким чином, нова соціальна реальність природним чином відбивається на психологічному здоров’ї населення та може проявлятися широким спектром різноманітних реакцій від підвищеної емоційної напруги до алкоголізації та наркотизації населення. 
Емоційний стан та особливості психологічного здоров’я в певній мірі визначають здатність людини боротися із стресом та долати соціальну ізоляцію. Аналіз сучасної наукової літератури виявив ряд досліджень, присвячених вивченню даного питання під час епідемій атипової пневмонії, свинячого грипу, лихоманки Ебола та інших епідемій. Більшість з них свідчать, що карантин змушує людей відчувати себе дезорієнтованими, у них виникає почуття невизначеності, гніву, спостерігається зниження настрою, депресія, страх, безсоння та інші симптоми посттравматичного стресового розладу (ПТСР).
Актуальність дослідження полягає в тому, що паралельно із активізацією досліджень властивостей вірусу, пошуку противірусних засобів та методів лікування, зростає актуальність досліджень психологічних аспектів пандемії, серед яких і емоційні переживання молоді. Для молодих людей проблема коронавірусної інфекції – це перш за все психологічний дискомфорт, викликаний вимушеною самоізоляцією, зміною режиму життя, обмеженням можливостей дозвілля, турботою про майбутнє.
Метою дослідження є теоретичний та емпіричний аналіз особливостей емоційних переживань молоді в умовах пандемії COVID-19.
Відповідно до визначенної мети, в дослідженні поставлені наступні завдання:
· визначити феномен емоційного переживання в психологічній науці;
· проаналізувати психологічні аспекти пандемії;
· дослідити специфіку емоційних переживань молоді під час пандемії;
· провести емпіричне дослідження особливостей емоційних переживань молоді в умовах пандемії COVID-19.
Об’єкт дослідження – емоційні переживання молоді.
Предмет дослідження – особливості емоційних переживань молодих людей під час пандемії COVID-19.
[bookmark: _Hlk54659090]Гіпотеза дослідження: ймовірно, пандемія COVID-19 спричиняє та підсилює негативні емоційні переживання молоді.
Теоретико-методологічною базою дослідження є роботи зарубіжних та українських вчених. Питання емоційних переживань досліджувало чимало вчених-психологів, фізіологів, фахівців із психології праці, інженерної психології та менеджменту (Л. Аболін, В. Бодров, О. Валуйко, Н. Водопʼянова, Р. Грановська, Д. О. Гошкодеря, Л. Джуелл, Л. Китаєв-Смик, Т. Кокс, І. Ладанов, Р. Лазарус, Л. Паніна, Р. Тигранян, О. Чебикін, Ю. Щербатих та ін.). Значна кількість досліджень присвячена вивченню особливостей різноманітних стресових станів (Е. Бистрицька, В. Бодров, Дж. Віткін, Л. Китаєва-Смик, О. Копіна, Н. Самоукіна, В.Татенко, О. Чебикін, O. Черепанова,М. Борневасер, Д. Грінберг, Г.Купер, Л. Леві). Проблеми, спричинені пандемією коронавірусу, емоційних переживань в її умовах, висвітлюються в працях Брукс С., Галецької І., Климанської Л., Климанської М., Артюхової В., Гаврилюк Л., Перун М. та інших. Також в роботі використані результати соціологічних опитувань щодо коронавірусу, проведених в Україні та в інших країнах. 
Для розв’язання поставлених завдань і перевірки гіпотез були використані методи теоретичного та емпіричного дослідження: систематизація, моделювання, опитування, тестування, аналіз даних. Статистична обробка результатів здійснювалась за допомогою програми Statistica 10. 
Емпіричне дослідження базувалося на використанні таких методик: «EMO-COVID-19», «Шкала тривожності Дж. Тейлора», «Методика диференційної діагностики депресивних станів Зунга».
Емпірична база дослідження – студентська молодь, віком від 20 до 23 років. Кількість досліджуваних склала 50 чоловік, з них 28 жіночої статі та 22 - чоловічої.
Наукова новизна роботи полягає в тому, що досліджень, присвячених проблемам, спричинених пандемією COVID-19, наразі недостатньо. Науковці тільки починають вивчати її наслідки, зокрема, і особливості емоційних переживань молоді.
Практичне значення дослідження полягає в тому, що в теоретичній частині були зібрані та проаналізовані роботи науковців у сфері впливу пандемії COVID-19 на емоційну сферу молоді, а результати емпіричного дослідження можуть бути використані для корекції негативних емоційних станів, спричинених впливом пандемії.
Обсяг та структура дослідження. Курсова робота складається із змісту, вступу, теоретичної та емпіричної частин, висновків, списку використаних джерел та додатків. Загальний обсяг роботи – 40 сторінок.




ВИСНОВКИ


В даному дослідженні була поставлена мета - теоретичний та емпіричний аналіз особливостей емоційних переживань молоді в умовах пандемії COVID-19. В результаті проведення такого аналізу можемо зробити наступні висновки:
1. Пандемія коронавірусу та пов’язаний із ним карантин, який передбачав соціальну ізоляцію, викликали необхідність дослідити емоційні стани та переживання людини під час такої непересічної соціальної ситуації в країні та світі.
Від самого початку пандемії COVID-19 Всесвітня організація охорони здоров’я висловлювала занепокоєння щодо впливу пандемічної загрози на психологічне благополуччя населення. З одного боку, йшлося про підвищення рівня стресу, тривоги, занепокоєння щодо епідеміологічної небезпеки, з іншого – карантинні заходи, які мали істотнов плинути на звичнудіяльність, розпорядок життя та фінансовий стан багатьох людей, несли певні ризики для психологічного благополуччя.
2. Більшість рецензованих досліджень повідомляють про негативні психологічні наслідки пандемії, включаючи посттравматичні стресові симптоми, розгубленість та гнів. Головними стресорами визначають тривалість карантину, страх зараження, розчарування, нудьгу, недостатнє забезпечення необхідними продуктами і засобами, неадекватність інформації, а також фінансові втрати та стигматизацію.
3. Соціологічні опитування та психологічні дослідження фіксують зростання негативних емоційних переживань станів у молоді за час пандемії. Молодь більше проявляє депресивних станів через різку зміну стилю життя, тривогу за майбутнє, примусове звуження соціального кола, зниження активності, кількості вражень та подій.
4. В результаті проведеного емпіричного дослідження, були виявлені наступні аспекти:
· Найбільше емоційних переживань припадає на соціальний рівень (соціальні контакти, спілкування, оцінювання, статус, стосунки).
· Значимим для досліджуваних виявився і біологічний рівень переживань (переживання стосовно організму, тілесного здоров’я, енергії, виживання).
· Найчастіше в умовах пандемії студентська молодь переживає такі базові емоції, як інтерес, гнів, сум/печаль та страх.
· В умовах пандемії досліджувані почали відчувати такі непритаманні для себе емоції як: байдужіть, роздратування, агресія, сум.
· Аналіз рівня тривожності показав, що малий відсоток досліджуваних з низьким рівнем тривожності, і, натомість, високий відсоток із середнім та вище середнього рівнями.
· Аналіз рівня депресії виявив, що відсоток молоді без ознак депресії зовсім невеликий – всього 10%. У переважної більшості досліджуваних (72%) виявлено легку депресію, а у 18% - помірну.
· Кореляційний аналіз показав, що рівень тривожності позитивно корелює з такими базовими емоціями як страх, гнів, сум/печаль, а також з переживаннями емоцій біологічного рівня. Рівень депресії позитивно корелює з емоціями як біологічного, так і соціального рівня, а також страхом, гнівом, сумом, печалю. Також існує зв’язок між тривожністю та депресією – чим вищий рівень одного показника, тим вищий він і у іншого.
5. За результатами проведеного емпіричного дослідження можемо стверджувати, що отримані результати підтверджують висновки науковців про негативний вплив пандемії на емоційні переживання молоді. Висунута в дослідженні гіпотеза про те, що ймовірно, пандемія COVID-19 спричиняє та підсилює негативні емоційні переживання молоді, підтвердилась. 
6. Зважаючи на негативний вплив пандемії на психологічне здоров’я молоді загалом, та емоційних переживань зокрема, необхідні заходи психологічної допомоги та підтримки. 
Головне під час пандемії не панікувати, а, застосовуючи засоби особистої гігієни, перебувати у спокої, спогляданні, втримувати емоційну рівновагу, рефлексуючи своє життя, переосмислювати цінності, знаходити нові сенси.
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