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Для того чтобы Ваш ребёнок был счастливым и уверенным в своих силах, он
должен обладать оптимизмом. Ведь такие люди смело отстаивают свои
интересы и не сдаются в случае неудач.  
  Во первых, ребёнок может перенять оптимизм у родителей. Поэтому
спросите у себя, Вы жизнерадостный человек? Если возникли хоть малейшие
сомнения или неуверенность, то лучше контролировать своё общение с
ребёнком. 
  Необходимо показать ребёнку, что вы его искренне любите, что Вам
интересны его проблемы, его увлечения, нужно выслушивать и
поддерживать. Это поможет ему почувствовать свою ценность и значимость. 
  Во вторых - не ограничивать его самостоятельность. Не нужно всё делать за
него. Лишняя опека только сделает его ленивым. Пусть первое время у
ребёнка не  совсем всё будет получаться, но после того, как результат будет
достигнут, появится уверенность и самоуважение. Желание делать что-то
новое.  Также можно поощрить ребёнка. Ещё - никогда не стоит сравнивать
его с другими детьми. Это убивает в нём индивидуализм. При неудачах нужно
искать повод для похвалы. Ошибки - это всего лишь стимул к их устранения.
Не стоит ругать малыша при их появлении, лучше подскажите как он может
исправить ситуацию. 
  Есть ещё один не мало важный момент в воспитании Вашего ребёнка, это
капризы! Не в коем случае нельзя идти на поводу у ребёнка! Ведь ребёнок
может привыкнуть, что таким образом можно добиться своего. Поэтому
будет капризничать постоянно. Для того, чтобы правильно пресечь их при
возникновении, нужно понять, какими талантами обладает Ваш малыш,
какие у него ошибки и ошибки в Вашем воспитании. Всё хорошо
проанализировать и постараться исправить их, выбрав другую тактику в
воспитании. 
  Нужно также обязательно задерживать внимание Вашего чада на красивых
и приятных моментах.  Научить его мечтать! Всегда Поддерживайте малыша 
в развитии самых смелых его фантазиях. Это поможет стать ему творческой
личностью, справляться со всеми трудностями, веря в собственные силы!


