Уход за волосами зимой
    Визитная карточка любой женщины – это волосы. Но с приходом зимы они очень страдают и поэтому нуждаются в особом уходе и защите. Если взять на заметку некоторые правила, то никакие морозы вашей шевелюре не страшны.
    Итак, первым делом обратите пристальное внимание на свой шампунь. В холодное время он должен быть с нейтральным pH. Идеально если на баночке будет пометка «для зимнего ухода». Бальзамы для волос лучше выбирать с витаминами группы В, кислотами и микроэлементами в составе. 
[bookmark: _GoBack]    Также зимой волосы нужно обязательно подпитывать жирными масками и увеличить их использование до двух раз в неделю. Это предотвратит сухость, сечение волос и ломкость. Не стоит пренебрегать маслом для кончиков. Оно создаст вокруг волоса защитную оболочку, которая будет защищать от воздействия агрессивных внешних факторов. Лучше всего для этих целей подойдет кокосовое или миндальное масло. Помните, если волосы электризуются, значит получают недостаточное увлажнение. 
    Перед выходом на улицу, дайте волосам хорошенько подсохнуть! Мойте голову не позже, чем за пару часов до выхода. В противном случае, вы рискуете получить сухие и ломкие волосы.
    Обязательно одевайте головной убор. Шапка защищает волосы от перепада температур и холода. Терпеть не можете шапки? Одевайте красивый шарф или теплый платок. Обратите внимание, что капюшон не обеспечивает волосы теплом в достаточном количестве. Сами волосы лучше всего прятать под одежду. 
    Следует избегать высоких температур. Не мойте волосы слишком горячей водой. Чем прохладнее она будет, тем волосы меньше пострадают от перепада температур. Откажитесь от сушки феном или выбирайте прохладный воздух. Также зимой не стоит увлекаться плойками и утюжками для волос. Но если без этой процедуры не обойтись, обязательно используйте специальные защитные средства.
    Регулярно расчесывайте свои локоны. Эта приятная процедура решит проблему недостаточного кровоснабжения волосяных луковиц. И не забывайте про массаж головы.
   Помните, все что происходит в организме, отображается на волосах. Поэтому следует также обратить внимание на свое питание. Добавьте в свой зимний рацион побольше фруктов, овощей, витаминов. И конечно же, пейте достаточное количество жидкости.
Если будете соблюдать эти простые правила, ваши волосы будут радовать вас здоровьем и красотой в любое время года.
