
Іноді здається, що мислення — це просто частина нас. Ну от як характер чи
колір очей: є, і все. Але з часом розумієш — від того, як ти думаєш, залежить

майже все.

Ми можемо прокидатися з думкою “знову цей день”, або з думкою “а що доброго я
сьогодні можу зробити?”. І ні, це не магія. Просто поступово змінюєш фокус — і

світ починає виглядати інакше.

Починається все з дрібниць. Помічати, що ти собі кажеш. Замість “я знову нічого
не встигаю” — “може, мені просто потрібно відпочити?”. Замість “я не можу” —

“а якщо спробую, але без тиску?”.

Це не про те, щоб завжди бути позитивною. Ні. Це про те, щоб бути чесною з
собою, бачити реальність, але не розмазувати себе об неї.

Гнучке мислення — це коли ти не біжиш від труднощів, але й не зариваєшся в них.
Коли можеш зупинитись, видихнути і сказати собі: “Добре. Це теж частина мого

шляху”.

Мені здається, саме в цьому і є сила — не в тому, щоб знати відповіді, а в тому,
щоб не боятися питати. І вірити, що кожного разу, коли ти трохи по-іншому

подивишся на ситуацію, у тобі щось зміниться.

І так, саме так — крок за кроком — змінюється мислення. І життя разом із ним.
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Як навчитися мислити так, щоб жити легше


