It’s well known from extensive research that fragrance, whether natural or synthetic, is a common sensitizing ingredient for all skin types. Yet despite this information, fragrance components lie in wait in more skincare products than you can imagine. Lots of people have a difficult time accepting the fact about fragrance being a problem for skin, so the best place for us to start is explaining what the concern is all about.

Всесторонние исследования доказывают, что натуральные или синтетические ароматизаторы повышают чувствительность всех типов кожи.  Но, несмотря на эту информацию, ароматические компоненты можно встретить в большем количестве косметических продуктов, чем вы можете себе представить. Множество людей только со временем поняли, что ароматизаторы ухудшают качество кожи, поэтому давайте объясним, в чём суть.
How Skin Reacts to Fragrance
The way most fragrance ingredients impart scent is through a volatile reaction. Unfortunately, this natural reaction almost always causes a sensitizing reaction on skin. In fact, research has established that fragrances in skincare products are among the most common cause of sensitizing and other negative skin reactions. And this is true for all skin types, not just those with sensitive or redness-prone skin.

Реакция кожи на ароматизаторы
Большинство ароматических ингредиентов  придают аромат через летучие химические реакции. К сожалению, это почти всегда приводит к обострению чувствительности кожи. По факту, исследования выявили что зачастую ароматизаторы в косметических продуктах находятся среди факторов, которые приводят к её чувствительности и другим негативным реакциям эпителия.
You might very well be thinking that because your skin doesn't show signs of being bothered or aggravated by the fragranced products you’re using, then it must not be a problem that applies to you. We wish that were true but it’s still a serious concern because skin is very good at hiding when it’s being aggravated. You might not see the damage on skin’s surface, but it can be silently occurring every day, causing minor problems for your skin in the short term and worse problems in the long term.

Вы почти уверенны, что ваша кожа не демонстрирует признаков того, что  она раздражена любым ароматизированным продуктом, которым вы пользуетесь, следовательно, вы думаете, что эта проблема вас не коснулась. Мы надеемся, что это и вправду так, но человеческая кожа хороша в том, чтобы скрывать такие реакции, как раздражение. Вы можете не замечать повреждений, но они могут очень постепенно проявлять себя каждый день, вызывая незначительные  проблемы на протяжении короткого периода времени, и более серьезные проблемы в дальнейшем.

Think about it like sun damage from not wearing a sunscreen. Research shows that sun damage begins within the first minute your unprotected skin sees the sun. This damage is cumulative and potentially deadly, yet separate from a sunburn or tan, you never feel or see anything taking place on the surface of your skin. All the damage is still taking place, but won’t show up on the surface of skin until years later.

 Давайте поговорим о солнечных ожогах, и будем относится к этой теме так же. Исследования доказывают, что солнечные ожоги появляются с первых мгновений пребывания незащищенной кожи на солнце. Эти повреждения накапливаются и потенциально смертельны, и если бы не ожоги и загар, вы бы не заметили или не увидели последствий воздействия солнечных лучей на вашу кожу. Все повреждения имеют место быть, только они проявятся спустя годы.
Why Do So Many Products Contain Fragrance?
That’s a great question, and the answer is really simple: It’s because most people like when their skincare and haircare products smell nice. Cosmetic companies understand the power of a pleasingly fragranced product, and how that impacts a consumer’s buying decisions and their experience of using the product at home.

Почему в косметике так много ароматизаторов?

Это хороший вопрос, и ответ достаточно прост: большинство людей любит приятный запах. Косметические компании понимают мощь ублажающего воздействия ароматизированных продуктов, и влияние запаха на желания покупателей, а так же на опыт использования косметики дома.
Another reason fragrances make their way into the products you use is that lots of cosmetic products naturally don't smell very good without the help of fragrance. A beautiful, wafting scent helps cover up the product’s less-than-pleasing normal smell. But there are ingredients and formulary steps to take that result in a neutral-smelling or non-objectionable fragrance-free product. In other words, adding fragrance products isn’t a necessity.

Причина того, почему ароматизаторы прокрадываются в косметику, которой вы пользуетесь, кроются в том, что сама по себе она пахнет не очень хорошо, без ароматизаторов. Чудесный, услаждающий аромат помогает скрыть менее чем приятный запах подобных товаров.  Но есть ингредиенты, которые по своему составу делают успехи в области нейтральных запахов или же существуют и вовсе свободные от ароматизаторов продукты. Другими словами, не всегда актуально добавлять их в косметику.

Added fragrance also helps hide the unpleasant aroma of a jar-packaged skincare product you’ve kept too long, especially if the ingredients are all natural. Jar packaging causes ingredients to degrade faster because once you open it, the delicate ingredients are exposed to air and bacteria from your finger repeatedly dipping in. Think about how long a head of lettuce lasts in your refrigerator and how it looks when it turns: Not a pleasant thought!

Добавление ароматизаторов так же помогает скрыть неприятный аромат упакованных в баночки косметических продуктов, если вы хранили их слишком долго, особенно если они натурального состава.
Essential oils or natural fragrant ingredients are no exception to this rule. While many essential oils and fragrant plant extracts do have beneficial properties for skin, their volatility as they release their aroma is not good for skin. What makes your nose happy doesn’t make your skin happy!

Эфирные масла или натуральные ароматизирующие ингредиенты вовсе не исключение из правил. Пока многие эфирные масла и ароматизирующие растительные экстракты имеют первоочередное воздействие на кожу, их летучие свойства и то, как они высвобождают аромат, плохо на неё воздействуют. 
There are lots of plant oils and extracts that have remarkable benefit for skin and none of the downside fragrant plant oils and extracts have. Those are the types of natural ingredients we use in Paula’s Choice Skincare products and love to see other brands using, too!

Есть множество растительных масел и экстрактов, чьи свойства полезны для кожи, в превосходнейшей степени. Это те типы натуральных компонентов, которые мы используем в линии Paula Choice Skincare и обожаем видеть их в составе косметики других брендов.
Here’s a list of some of the more typical fragrant ingredients that show up in skincare products. Of course, there are many more but this is a good primer to make shopping easier:

Вот список из наиболее типичных ароматических компонентов, которые можно встретить в косметических продуктах. Конечно, их намного больше, но это хорошее подспорье для того, чтобы сделать покупки легче:

Ароматизаторы

Парфюм
Лина
Цитронеол
Циннамаль
Лимонен
Гераниол
Эвгенол
Лавандовое масло (Lavandula angustifolia)

Экстракт розы (Rosa damascena)

Масло бергамота (Citrus bergamia)

Масло иланг-иланга (Canaga odorata)

Лимон (Цитрусовый Лимон)

Лайм (Citrus aurantifolia или Citrus medica)

Апельсин (Citrus sinensis)

Мандарин (Citrus tangerine)

Эвкалипт

Корица (Корица)

Fragrance

Parfum/Perfume/Aroma

Linalool

Citronellol

Cinnamal

Limonene

Geraniol

Eugenol

Lavender oil (Lavandula angustifolia)

Rose flower extract (Rosa damascena)

Bergamot oil (Citrus bergamia)

Ylang-ylang oil (Canaga odorata)

Lemon (Citrus limon)

Lime (Citrus aurantifolia or Citrus medica)

Orange (Citrus sinensis)

Tangerine (Citrus tangerine)

Eucalyptus

Cinnamon (Cinnamomum)

Can Your Nose Know?
Unfortunately, it can't. Some natural ingredients have a pleasant fragrance but cause no irritation and are great for skin. Examples include melon, vanilla, cucumber, aloe vera, almond, mango, coconut, cocoa butter, shea butter, and cucumber.

Знает ли нюх?
К сожалению, нет. Некоторые натуральные ингредиенты имеют приятный аромат, но раздражают или недостаточно хороши для кожи. К примеру, это дыня, ваниль, морковь, алоэ вера, миндаль, манго, кокос, кокосовое масло, масло ши.
Other times, the product may have no aroma because the fragrance is included to mask the odor of the real skincare ingredients which don’t smell agreeable. Ironically, the fragrance is added so the product has no discernable scent!

Порой косметический продукт может и вовсе не иметь запаха, потому что ароматизатор добавили для того, чтобы замаскировать компоненты, которые пахнут неприемлемо. Смешно сказать, аромат добавлен, чтобы косметика не имела запаха вообще!
Many beneficial skincare ingredients (antioxidants, for example) have a natural fragrance, and some of them even smell great! Distinguishing potent antioxidants that defend skin from the environment from those that are simply added to make you "shop with your nose" isn’t easy.

Многие важные компоненты косметики (такие как антиоксиданты) имеют натуральный запах, и некоторые из них пахнут даже приятнее! Отличительная черта сильных антиоксидантов состоит в том, что они защищают кожу от внешней среды, в отличии от тех, которые добавили, чтобы покупки были более ароматными.
Like anything in skincare, the basic information is (or at least should be) on the ingredient label, but because most ingredients read like a college chemistry course, they’re impossible for most people to decipher.

Как все в косметике, базовая информация находится (или, по крайней мере, должна находиться) на упаковке, но большую часть ингредиентов может прочесть разве что выпускник фармацевтического университета, их невозможно понять большинству людей.
We want to assure you that here at Paula’s Choice Skincare, we never add volatile or masking skin-aggravating fragrances of any kind to our products and never have. There are too many amazing ingredients that impart brilliant results for skin that are completely non-irritating to ever bother with the problematic ones.

Мы хотим убедить вас, что в косметической линии  Paula’s Choice Skincare мы никогда не используем летучие или маскирующие компоненты, раздражающие кожу — любого типа, и во всех продуктах, и никогда не будем. У нас слишком много великолепных компонентов которые гарантируют восхитительный результат, и которые никогда не будут раздражать, или даже слегка беспокоить кожу, даже проблемную.
It’s part of our mission to rely on what scientific research has shown to be true so you can take the best possible care of your skin—and that means avoiding or at the very least minimizing your skin’s exposure to fragrance.

Часть нашего задания полагаться на научные исследования, которые уже доказали свою эффективность, так что вы можете пользоваться наилучшей заботой о вашей коже — мы подразумеваем отсутствия или и вовсе минимизацию вредного воздействия ароматизаторов на вашу кожу.
