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Раньше мы думали, что мозг организован локальным принципом, что есть отдельные зоны мозга, которые отвечают за отдельные функции: зрительная кора, слуховая кора, двигательная кора. Но сейчас мы узнали, что всё намного сложнее. В течение первых 25 лет жизни наши нейронные клетки связываются с друг с другом в отдаленных отделах мозга, прорастают нейронные связи и образуют те самые нейронные сети, которые будут отвечать за три базовых режима работы. Как я уже сказал, на это потребуется 25 лет, потому что, когда мы рождаемся, действительно, наши связи в мозге локальные и для того, чтобы мы научились концентрировать внимание, для того, чтобы мы научились ориентироваться в ситуации, для того, чтобы мы научились думать, нам нужно 25 лет жизни.
Здесь я показываю математические диаграммы связанности мозга. Происходит дифференциация в рамках отдельных анатомических зон, и, с другой стороны, консолидация именно вот этих систем, это вы видите в нижней части графика. По сути дела, мы занимаемся тем, что мы создаём программный сервер, который будет отвечать за процессы мышления в вашем взрослом возрасте. И молодой человек не просто получает знания о мире, пока он образовывается, молодой человек, по сути дела, программирует свой мозг. В какой ситуации оказались нынешние молодые люди, которые занимаются программированием нашего, своего мозга, ситуации, когда мы имеем гиперинформационную среду, и как это сказывается на их мышлении?
[bookmark: _GoBack]Первая вещь, самая неприятная, которая связана с подавлением работы дефолт системы мозга. Здесь вы видите Эшли Чен, это исследовательница, которая показала, что те три системы, про которые я вам рассказываю, являются антагонистами. То есть, в тот момент, когда вы активизируете сеть выявления значимости и центральную исполнительскую сеть, дефолт-система, ответственная за мышление, подавляется. Напротив, когда подавляется центральная исполнительская сеть и сеть выявления значимости, дефолт-система активизируется.
В ситуации, когда вы потребляете контент постоянно, у вас активна центральная исполнительская сеть, и это значит, что энергия в ваши зоны мозга, отвечающие за мышление, не поступает. То есть, по сути дела, ваш мозг впадает в спячку. Поэтому, не надо удивляться, что люди, которые не вылезают из Twitter и Instagram, редко включают голову, мыслят стереотипно, шаблонно и не развиваются. Но это мы говорим про взрослых людей, а давайте поговорим о наших детях. Если вы посмотрите на эти данные, они действительно шокируют: 40% детей в США и России до 10 лет практически постоянно находятся онлайн. То есть, практически постоянно потребляют информацию. Если верить лаборатории Касперского, европейские родители более сознательны в этом смысле. Но к 14 – 18 годам ситуация сравнивается, и практически все подростки в мире 60-70% времени проводят онлайн. То есть, они отправляют свой сервер мышления в спячку или он у них просто не формируется. 
Но это не единственная проблема. Следующая проблема заключается в том, что, как нам рассказала Глория Марк, для того, чтобы вы включили свою дефолт-систему, для того, чтобы она заботилась о серьезной проблеме и стала о ней думать, ей нужно время, ей нужно 23 минуты.
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