Лайнус Полинг, лауреат двух Нобелевских премий по химии, о биологически активных добавках (БАД): «Я убежден, что вы сможете продлить благополучную часть вашей жизни на 25 и даже 35 лет, если в молодости или в среднем возрасте начнете принимать нужное количество БАДов. Причем удлинится та часть жизни, когда человек счастлив».
Хорошая физическая форма – это залог долголетия и отличного здоровья. Такой формой могут похвастаться только люди, не имеющие избыточной массы тела. Ученые доказали, что существует треугольник болезней, которые приводят к набору лишнего веса и 70% смертей. 
1. Заболевания сердечно сосудистой системы  
В каждом новом килограмме внутреннего жира появляется 300 километров новых сосудов и капилляров. Чтобы кровь свободно циркулировала в организме, сердце должно работать с дополнительной нагрузкой. Поэтому болезнями сердца чаще всего страдают люди с лишним весом. Ожирение – это глобальная проблема 21 века. 
2. Сахарный диабет
Риск заболеть сахарным диабетом увеличивается на 20%, если человек набирает от 5 лишних килограмм. По данным Продовольственной и сельскохозяйственной организации ООН, до 2025 года число людей, страдающих от диабета, составит 300 миллионов человек. 
3. Онкологические заболевания
Половина причин, вызывающих рак напрямую связаны с питанием. 

Продукты, с высоким содержанием сахара и жира насыщают наш желудок, при этом истощая организм. Мы не доедаем витаминов, а время на приготовление здоровой еды нет. Зато есть минута, чтобы выпить недостающие организму (ферменты)( не уверена в этом слове) и исключить лишние килограммы.
Липокарнит  - официальный  БАД, препарат для похудения, который стал прорывом в области снижения и нормализации веса. Капсулы снижают количество жировых отложений не только в течение одного месяца приема, но продолжают свое действие еще полгода, после его окончания. Таким образом, вес нормализируется постепенно, и потеря лишних килограммов не станет стрессом для организма.
Препарат работает благодаря трем компонентам: липоевой кислоты, пиколината хрома и L- карнитина. 
· Липоевая кислота ускоряет обмен веществ в организме. Она приводит в действие пируват. Пируват – это вещество, расщепляющее жир. В результате жир превращается в энергию. Это делает процесс похудения очень комфортным, человек не чувствует усталости. Липоевая кислота вырабатывается в нашем организме самостоятельно, но ее количества недостаточно, чтобы жиры таяли, как снег весной. Чтобы похудеть кислоты нужно добавить капсульно. Липоевая кислота – это сильный антиоксидант, защищающий организм от солей и тяжелых металлов. Она замедляет процессы старения и продлевает молодость. Худеем и молодеем одновременно. Липоевая кислота усиливает действие остальных компонентов, входящих в состав капсул «Липокарнит».
· Пиколинат хрома снижает желание есть углеводную еду: продукты из муки, риса, картофеля, кондитерские изделия и сладкие напитки. Существует закономерность. Если в организме не хватает хрома, нас тянет на сладкое. Чем больше сладкого, тем меньше запасов хрома и больше жира. 
Организм работает с двойной нагрузкой, в результате нужно больше энергии из простых углеводов, и мы покупаем конфеты. Чрезмерное употребление сахара и простых углеводов приводит к диабету, нарушению углеводного обмена веществ и ожирению.  Поэтому пиколинат хрома - БАД, который необходимо пополнять, так как с возрастом способность организма удерживать хром ослабевает. Пиколинат хрома – это незаменимая вещь в процессе похудения. 
· L-карнитин увеличивает мышечную массу.  Все калории, поступающие в организм человека, сжигаются только в мышцах. Правильное количество мышц ускоряет метаболизм, и мы быстрее худеем. Поэтому очень важно поддерживать мышечную массу в норме.  Организм направляет L-карнитин прямо в мышцы, для активного сжигания жирных кислот. Это и способствует их росту. Важно: L-карнитин эффективнее работает даже при небольших физических нагрузках.  
Для снижения веса необходимо:
1. Ускорить обменные  процессы  (метаболизм)
2. Уменьшить тягу к высокоуглеводной пище
3. Увеличить мышечную массу
С тремя задачами эффективно справятся капсулы для похудения «Липокарнит». Благодаря входящим в него трем активным  жиросжигателям.
Перед началом курса приема «Липокарнита» нужно изучить инструкцию по применению и проконсультироваться с врачом. Главное преимущество препарата – это его состав и безопасность.  Компоненты внутри препарата синтезируется в небольших количествах самим организмом. Поэтому «Липокарнит» безвреден. 
[bookmark: _GoBack]«Липокарнит» работает лучше, если сбалансированно питаться и выдерживать ежедневный питьевой режим. Особенно это важно по окончании курса приема, чтобы максимально продлить действие капсул для похудения.
Отзывы о препарате «Липокарнит»
Меня зовут Татьяна Борщ, мне 34 года. Моя вкусная фамилия в детские, школьные и университетские годы не давала мне покоя. Я всегда ей соответствовала. Сначала была пухленькой, а потом, как говорится, крупной. Очень хотелось быстрее выйти замуж, поменять фамилию. В детстве казалось, что в ней вся проблема. Но с таким весом как-то не очень получалось завести знакомства. Даже выбор университета был заранее предопределен, только технический – там больше ребят. Школу я закончила с  золотой медалью и с весом 70 кг при росте 167 см. Учеба в политехническом университете  эти килограммы преумножила. Стрессы на сессиях регулярно заедались булочками, конфетками и пряниками. Результат – диплом магистра и 10 кг: 80 кг в 22 года. Диеты результата не давали, вернее давали! Вначале - 5 кг, а потом +7 кг. Так мой вес к 34 годам вырос еще на 8 кг.  Капсулы Липокарнит мне посоветовала моя одноклассница. На встрече выпускников она поразила меня своим внешним видом: стройная и подятнутая. В школе мы весили одинаково.
Я сразу же заказала Липокарнит с официального сайта, прочла инструкцию, составила график и начала прием. Первый месяц - 5 кг, следующий еще -3кг, через два месяца я повторила курс. После второго курса еще -5кг, последующие три месяца потеря веса -6 кг. Итого -19 кг. Сейчас у меня 69 кг. Полученный результат вселил надежду, что я смогу похудеть настолько хочу. Мне не хочется сладкого и мучного. Мне стало интересно все, связанное со здоровым образом жизни, я сбалансированно питаюсь, научилась пить воду,   хожу в спортзал. Жизнь стала меняться, познакомилась с молодым человеком, надеюсь вскоре поменять фамилию. 
Обычно отзывы пишут женщины, но у нас есть один от мужчины, которого потряс результат, полученный на «Липокарните».
Зовут меня Александр Ромашин, я вертолетчик. Моя работа подразумевает регулярное прохождение медкомиссии, поэтому увеличение веса для меня не допустимо. Вес всегда был в норме. При росте 178 см вес держался в пределах 80 кг. Так случилось, что я поломал ногу. Ногу загипсовали на три месяца. Движения минимум, прибавка в весе за два месяца 7 кг. Спасибо подруге жены, она вовремя рассказала нам о Липокарните. Заказали и сразу начал прием. Первый месяц минус 4кг, Когда мне сняли гипс, у меня было всего 3 лишних килограмма, но теперь я потерял и их. Доктора сказали, что нога срослась отлично, прошел медкомиссию, сердце в полном порядке, уровень глюкозы тоже, хотя раньше были вопросы по ней. Прошло 5 месяцев мой вес 78 кг при росте 178 см, я очень доволен, рекомендую.

