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	The terms "behavioral health" and "mental health" are often used interchangeably. ... Behavioral health includes not only ways of promoting well-being by preventing or intervening in mental illness such as depression or anxiety, but also has as an aim preventing or intervening in substance abuse or other addictions. 
Frequently, physical health and mental health issues occur together. For example, people with diabetes or cardiac conditions often develop depression as well. Being able to receive treatment for both conditions can be especially helpful since how we live our lives (behave) and our physical and mental health all interact with each other in complex ways.
Ultimately, the goals of behavioral health interventions are similar to those of other primary care treatment: helping people function so they can lead healthier, fuller lives. Receiving both behavioral health and primary care treatment within the same organization can help people continue to work or attend school, to engage with their families, to participate in their communities, and to be able to thrive.
One example of how Behavioral Health Services help people is through the treatment of depression. Depression is common, treatable and nothing to be ashamed of. 
What are the symptoms of depression?
Depression can occur for many reasons. Some medical conditions can cause depression or make an existing depressed mood worse. Some medications can cause a change of mood. Speak to your doctor if you think a medical condition or medication has changed your mood or behavior.
If you experience any of the following, you may be struggling with clinical depression:
· Decreased energy level
· Increased or decreased appetite
· Difficulty getting to sleep or staying asleep
· Starting to drink
· Increasing the amount of medications beyond what is prescribed or seeking prescription medications from sources other than your physician
· No interest in doing things that used to give you pleasure
· Turning down or avoiding social situations that you once enjoyed
· Thinking that life is not worth living.
	Терміни «емоційне» та «психічне» здоров‘я досить часто використовуються як синоніми. Поведінкове здоров‘я включає не лише шляхи забезпечення відмінного самопочуття за допомогою профілактики та терапії тривожних та депресивних розладів, а також запобігання токсикоманії та інших видів залежності.
Часто проблеми фізичного та психічного здоров‘я взаємопов‘язані. Наприклад, у більшості випадків депресія розвивається на тлі діабету або серцево-судинних захворювань. Винайдення способу лікування одразу комплексу хвороб принесе свої плоди, оскільки стиль нашого життя тісно взаємодіє зі станом  психічного та фізичного здоров‘я. 
Зрештою, заходи в області психічного здоров’я мають те саме на меті, що й первинна медична допомога: сприяти веденню здорового та повноцінного життя. Лікування хвороб нервової системи та отримання невідкладної медичної допомоги в одній і тій самій установі дасть можливість продовжувати працювати або відвідувати школу, підтримувати зв‘язок зі своїми сім‘ями, брати участь у співтовариствах та розвиватися.
Прикладом психіатричної допомоги є підтвердження можливості лікування депресії. Депресія поширена, піддається медичному впливу, і її нема чого соромитися.
Які симптоми депресивного стану?
Депресія виникає за різних причин. Деякі медичні заходи можуть спричинити її появу або погіршити наявний стан. Окремі медикаменти здатні викликати перепади настрою. Проконсультуйтеся з вашим лікарем, якщо ви запідозрили певний побічний вплив  терапії та ліків на ваш стан здоров‘я, зокрема поведінку. 
Якщо ви виявили щось із перерахованого нижче, є ймовірність того що ви боретеся з клінічною депресією:
• Зниження енергетичного рівня.
• Понижений або підвищений апетит.
• Безсоння.
• Тяга до вживання алкоголю.
• Передозування та вживання інших, не приписаних лікарем медикаментів.
• Байдужість до видів діяльності, що раніше приносили задоволення.
• Замкнутість та інтровертивність поведінки. 
• Суїцидальні прояви.
 


