Молодіжне дозвілля: бути чи не бути...
Батьки, які мають дітей-підлітків, разом з тим мають не аби-який клопіт: вберегти рідне чадо від «поганої компанії» ровесників та неприємних наслідків дорослішання. Багато в чому тут зарадив би щільний графік та правильно сплановане дозвілля. І саме в цьому місці, як правило, виринає великий знак питання.

Увага дозвіллю
Питанню дозвілля молоді приділялася увага у всі часи. В цьому плані колишній Радянський Союз мав величезні напрацювання. Діяла ціла система розрахована на те, щоб зайняти час молодої людини, до того ж з елементами патріотично-виховної роботи – все для того, щоб дурощі не лізли до голови юнака та юнки.
Що ж ми маємо тепер? Ґрунтовні теоретичні знання психологів, які дають коментарі на rinfkn: «Дозвілля як ніщо інше формує характер людини. Девіантна поведінка молодих людей спричинена шкідливими звичками та великою кількістю вільного часу», врешті, не дають практичної користі доти, поки вирішення проблеми не матиме системний, організований характер. 
Статистика: перемога телевізора та інтернету
В ідеалі молода людина повинна мати доступ (та постійно ним користуватися) до театру, різноманітних гуртків та студій, спортивних закладів та клубів за інтересами. Це стане допомогою у формуванні морально-етичних та духовних цінностей, у центрі якої перебуває не економічна діяльність, а людина з її здібностями, запитами та інтересами. Це в ідеалі... Реальна ситуація наступна. Фонд Демократичних Ініціатив провів дослідження, внаслідок якого з’ясувалося, що молодь як і раніше зустрічається з друзями поза домівкою, однак 76,2 % молодих людей свій вільний час проводять перед телевізором. 20,2 % молодих українців задовольняють свої комунікативні потреби відвідуванням клубів, барів, дискотек, які й є на сьогодні осередками спілкування, а також сприятливим середовищем для розпиття спиртних напоїв.
Художню літературу читають лише 25 %. Щодо занять спортом серед українців, то воно відсувається ще далі на узбіччя інтересів - 5%. На тлі загального падіння дозвільних уподобань радикальне підвищення спостерігається у залученні молоді до інтернет-мережі. Загалом на сьогодні користуються інтернетом 51,5% молодих людей. Це чи не найпопулярніший спосіб проведення вільного часу. 

Новоградці нудьгують

Це загальноукраїнська тенденція. Ми вирішили запитати у перехожих хлопців та дівчат, а як вони проводять свій вільний час?

Ігор, 17 років. «Я лично сижу дома и учу английский, рисую и играю на компе. Сижу в интернете или смотрю телевизор...»
Тетяна, 20 років. «Як правило дома. Часто до мене приходять подруги, так веселіше. Раз на тиждень йду на дискотеку або в кафе. Та мені хотілося б піти, наприклад, у кінотеатр на новий фільм або на ковзанку, але для цього треба їхати аж в Рівне чи Житомир, а для мене це дуже дорого... Нудно у нас в Новограді. Хочеться, щоб відкрили якийсь розважальний центр чи робили пільгові організовані поїздки для молоді в обласний центр.»

Вадим, 25 років. «Ходжу з друзями на пиво, дивлюсь футбол.»

Ірина, 19 років. «Раньше, когда было тепло, мы с друзьми собирались по вечерам в парке, пили пиво, разговаривали. Сейчас собираемся у кого-то дома или идём в бар... А чем ещё у нас в Новограде можна заниматься? »

Олексій, 24 роки. «Молодь полишена на себе. Тому вона і починає від нудьги колотися, пити, красти та вбивати людей. Нема державної програми. Немає інтересу, а є виховання телебаченням та вулицею.»

Ще раз згадаємо психологів. Вони кажуть, якщо немає організованого і цікавого дозвілля у 20 років, у 30 це може вилитися у депресії та розлади в сімейному житті. Як бачимо, у молодих мешканців нашого міста у майбутньому ймовірні проблеми. 

Зарубіжний досвід
Можливо, щоб зарадити ситуації необхідно перейняти зарубіжний досвід. Так наприклад, у Німеччині створюється низка програм для професійної орієнтації молоді, у формуванні й реалізації яких беруть участь державні організації, заклади клубного типу, представники ділових культурно-мистецьких і наукових кіл. У Австрії для проведення вільного часу, канікул на природі, у горах у країні діють соціальні молодіжні об'єднання, які організовують відпочинок своїх однолітків, влаштовуючи цікаві екскурсії, захоплюючі турпоходи й різні заходи розважального характеру.

В Україні також задекларовані молодіжні державні програми, але часто вони діють kbit на папері. Щоправда, говорити про те, що взагалі нічого не робиться, також не можна. У Новограді-Волинському є гуртки, спортивні школи, створена молодіжна рада, функціонує палац шкільної молоді, молодіжний центр і тому подібне. Однак вони не надто користуються популярністю, оскільки серед опитаних нами молодих людей, жоден про них не згадав. Тому скоріш за все проблема не у відсутності організації дозвілля (хоча це дійсно так), а у менталітеті сучасної молоді, та це вже прогалина батьків.

А кінотеатр і ковзанку у Новограді дійсно хотілося б...
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