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Температура при аллергическом рините
В отличие от насморка вирусной этиологии, реакция организма на вещество-аллерген начинается в течение считанных минут. Симптомы быстро возникают один за другим, и при средних и тяжелых формах аллергии приводят к общему ухудшению состояния и невозможности нормально работать или учиться.
Возможно ли повышение температуры при аллергическом рините? Или это характерно исключительно для инфекций? Попробуем разобраться подробнее.
Клиническая картина

Начнем с симптомов, разделяемых на первичные, вторичные и сопутствующие.

1. Первичные:
· заложенность носа;
· ощущение жжения и зуда;

· слезящиеся глаза;

· частое чихание;

· затруднение дыхания;

· как следствие - невозможность нормально дышать днем и спать ночью;

· изменение тональности голоса;

· полная или частичная пропажа обоняния;
· температура – при аллергическом рините присутствует эпизодически.

2. Вторичные:
· отек мягких тканей;

· вспышки головной боли (реже – боль в ушах);

· ухудшение слуха;

· раздражение в горле;

· появляется сыпь (не при всех видах аллергического ринита).
Сопутствующие симптомы

Насморком у взрослых дело может и не ограничиться.

Сопутствующими неприятностями становятся:

· бессонница;

· постоянное раздражение;

· непривычная утомляемость;

· рассеянность и периодическая потеря концентрации;

· перетекающие в постоянные головные боли.

Важно! Игнорирование болезненного состояния и отсутствие лечения грозит трансформацией ринита в бронхиальную астму, конъюнктивные поражения глаз, а у детей – фарингиты и ларингиты.

Что происходит в организме

1. При воздушно-капельном пути распространения молекулы вещества-аллергена попадают на слизистую оболочку носа и глаз (при аллергии на пищу – на слизистую желудка, при укусах насекомых – непосредственно в кровь). 
2. Иммунная система, распознав «врага», начинает с ним бороться.

3. Через некоторое время начинается выделение слизи (в первом случае – в течение короткого времени). 
4. Может ли быть температура при аллергическом рините в подобных обстоятельствах? Разумеется – как результат выделения энергии сгорающих антител-гистаминов, уничтожающих клетки «агрессора».
До конца механизм запуска иммунного ответа не изучен, и потому создание универсального лечения на генном уровне – дело будущего.

При каких формах заболевания поднимается температура тела?
Перечислим возможные варианты.

1. Пищевая аллергия

Категория риска №1 – маленькие дети. Список запрещенных продуктов для них огромен, и преждевременный ввод в рацион каждого из них – опасен. Во взрослом возрасте ситуация менее катастрофична, но вероятность наличия индивидуальной непереносимости непривычных для организма продуктов питания велика. 

«Чемпионы»-аллергики – шоколад, цитрусовые, продукты пчеловодства, морепродукты. 
Реакция организма – рвота, тошнота, боли в желудке, повышенная до 38° и выше температура.

Лечение – промывание желудка, септики, обильное питье, при необходимости жаропонижающие средства, для маленьких детей рекомендуется вызвать скорую помощь.
2. Промышленная аллергия
Характерна для работающих на предприятиях с неблагоприятными для здоровья условиями труда. 
«Чемпионы»-аллергики – пыль, химикаты, канцерогенные вещества.

Реакция организма – закладывает нос, возникает головная боль, ухудшается самочувствие, иногда поднимается температура.
Лечение – ношение масок, носовых тампонов, при отсутствии результата – перейти на другую работу.
3. Аллергия на лекарственные препараты

Главная опасность частого применения сильнодействующих лекарств – угнетение ЦНС и снижение иммунитета. В исключительных случаях (передозировка, неправильный прием, реже – индивидуальная непереносимость) человеку грозят серьезные осложнения.

«Чемпионы»-аллергики – антибиотики, гормональные средства.

Реакция организма – непредсказуемая, вплоть до анафилактического шока.

Лечение – немедленное прекращение использования лекарственных средств, вызвавших аллергическую реакцию, прием антигистаминного препарата (кларитина, альфадрила, супрастина), обращение к врачу.

4. Аллергия на пыльцу

Наиболее распространенный вид аллергии, вызывающий сильный ринит и массу сопутствующих симптомов. Температура при аллергическом рините у взрослых повышается умеренно, а симптомы схожи с признаками простуды.
«Чемпионы»-аллергики – пыльца амброзии, ряда луговых трав и злаков, тополиный пух.

Реакция организма – полный спектр симптомов, перечисленный выше в разделе «клиническая картина».

Лечение – по назначению врача, комплексное (антигистамины + сосудосуживающие спреи + иммуномодуляторы + препараты на основе морской воды для промывания носа).

5. Аллергия на укусы насекомых

При аллергическом рините может быть и температура, поднявшаяся от укуса насекомого. В зависимости от особенностей организма человека, чувствительного к аллергенам, укус комара, осы или овода вызывает негативные ответные реакции. В одних случаях они ограничиваются раздражением и покраснением кожи поблизости места укуса, а в других заканчивается и резким ухудшением самочувствия, перебоями в работе сердца и анафилактическим шоком.

«Чемпионы»-аллергики – оводы, осы, шершни.

Реакция организма – воспаление места укуса, сопутствующие аллергические реакции (ринит, увеличение лимфоузлов, отеки, сыпь на теле, рост температуры).
Лечение – жало аккуратно удаляется, область укуса промывается мыльной водой. Далее сверху накладывается повязка с обеззараживающей мазью, а больному назначаются противовоспалительные препараты и антигистамины. 

При ухудшении состояния – вызывается врач, при шоке – делается немедленный укол адреналина либо эпинефрина..
До каких показателей поднимается шкала термометра при аллергии
Бывает ли при аллергическом рините температура высокой? 
Вариант №1: аллергия не вызвана сильными ядами и не связана с категорически неприемлемой реакцией организма на конкретное вещество. Температура повышается до 37° – 37,5°, реже до 38°.
Вариант №2: источник аллергии – сильнодействующе вещество. Температура повышается до 38° – 39° и выше, возникают опасные осложнения.

Вариант №3: то, что было принято за аллергический ринит, оказалось начальной стадией вирусного заболевания.

Важно! Точный диагноз определяется только врачом, самолечение категорически не рекомендуется!

Как отличить от других болезней аллергический ринит
Ряд симптомов простуды и аллергии настолько схожи, что неспециалисту немудрено их спутать. Чтобы избежать ошибок, перечислим главные отличия между первой и второй.
1. Возникший в результате простуды насморк может пройти самостоятельно.
2. Простуда продолжается 5-10 дней, аллергия без лечения легко переходит в круглогодичную стадию.
3. Реакция организма на аллергию стремительна, и первые признаки проявляются спустя считанные минуты.
4. Носовые выделения при аллергическом рините бесцветные и жидкие. При инфекции сопли гуще по консистенции и характеризуются желтым или зеленым оттенком.

5. Вирус воздействует на мышцы и суставы, вызывая слабость и ощущение «ломоты» тела.
6. Сыпь при аллергии не фокусируется на одном участке, держится неделями и обладает характерными небольшими размерами и формой. Температура – субфебрильная либо отсутствует.
7. Краснуха отличается сыпью только на лице, температура выше 38°, но легко сбивается жаропонижающими препаратами. 
8. Ветрянка – температура 37 - 38°, но сыпь «пузырчатая» и скоротечная.

9. При аллергии зуд, жжение и прочие схожие признаки проявляются круглосуточно, при чесотке – исключительно в ночное время. 
Важно! Полноценная диагностика (тем более при наличии температуры) обязана проводиться врачом. Самолечение же (из-за неверно поставленного диагноза) грозит серьезными осложнениями.  

Чтобы не допустить развития осложнений и определить источник аллергии, в клинике проведут комплексное обследование, в том числе:
· забор крови на определение уровня тучных клеток, лейкоцитов и IgE антител;
· тестирование кожи и носовых выделений;
· рино-процедуры;

· эндоскопию и обследование на компьютерном томографе.

Что делать если повысилась температура при аллергии

В первую очередь необходимо устранить не следствие (повышенную температуру), а оградить себя от причины (вещества-аллергена).
Как это сделать? Зависит от источника. Чаще всего им является пыльца растений – следовательно, в период их цветения понадобится:

· стараться не выходить пешком на улицу и не открывать окна в доме;

· если это невозможно – ездить в закрытом автомобиле, регулярно промывать нос соляными растворами, делать влажную уборку в квартире и использовать качественный кондиционер;
· не забывать о медикаментах против аллергии (антигистаминах, сосудосуживающих спреях, иммуномодуляторах и т.д.).
Важно! Длительный  прием антигистаминных препаратов приводит к угнетению центральной нервной системы и вызывает «эффект привыкания». Поэтому использование антигистаминов ограничивается 5 днями, и если лечение не помогло, лечащий врач назначает курс приема кортикостероиодов. 

Способы понижения температуры

Если отек слизистых оболочек носа снять относительно просто, с температурой дело обстоит сложнее. Как бороться с этим следствием болезни?
1. При температуре менее 38° ее не рекомендуется сбивать вовсе. 

2. При повышении до фебрильных показателях следует обратиться к врачу.
3. Для невысокой стабильной температуры (в районе 37,5°) достаточно антигистаминных препаратов, иммуномодуляторов и периодического промывания носа растворами морской соли.
4. Если аллергию вызвали лекарства – их прием придется временно прекратить.
5. Помогают от горячки и народные средства – мед, настои ягод, чай с малиной и прочими растительными и противовоспалительными травами и растениями. 
И обязательно обратитесь к специалисту-аллергологу, поскольку без выяснения первопричины победить болезнь не удастся.

Профилактические действия

Лучшего средства профилактики болезней, чем укрепление собственного иммунитета, пока не придумано. Кроме того, в случае с аллергическим  ринитом понадобится:

· минимизировать воздействие на организм веществ-аллергенов;
· придерживаться гипоаллергенной диеты);
· не злоупотреблять приемом сильнодействующих лекарственных средств, угнетающих ЦНС;
· исключить воздействие промышленных аллергенов;

· у маленьких деток – ни при каких обстоятельствах не нарушать правила введения в рацион «взрослой» еды раньше, чем это предписано рекомендациями диетологов и детских терапевтов;

· не выходить на улицу в период цветения растений-аллергенов (или максимально защитить от их пыльцы глаза, нос и рот);

· применять в умеренных количествах барьерные аэрозоди и антигистамины;

· следить за чистотой воздуха в доме и на работе;
· ежедневно выполнять влажную уборку;

· избавиться от вещей, являющихся рассадником пыли и живущих в ней микроорганизмов;

· воздержаться от содержания в квартире домашних животных;

· постараться не курить;

· регулярно очищать и промывать нос.

Интересные факты об аллергии
1. Сельские жители в 25 раз реже страдают от аллергии, чем городские.

2. Вероятность наследственной передачи склонности к аллергии равна почти 100%.

3. Вылечить аллергию способна исключительно ваша иммунная система. Лекарства – лишь вспомогательные средства борьбы с ее симптомами.
4. Для аллергии характерно «перекрестное» свойство. То есть если у вас аллергия на молоко – с большой долей вероятности брынзу, сыр и ряженку вы употреблять тоже не сможете.

5. Наиболее опасное проявление аллергии – отек Квинке.

6. При наличии болезней ЖКТ у вас в 8 раз выше вероятность стать аллергиком, чем у здорового человека.

7. Аллергия пришла к нам вместе с цивилизацией (ослаб иммунитет). 
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