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Всё о капоэйре   

Капоэйру обычно относят к бразильскому боевому искусству, но существующие теории ее возникновения не позволяют обходить стороной важность влияния африканской культуры на становление и развитие капоэйры как вида единоборства.
По одной из версий, на происхождение капоэйры повлияла субкультура африканского народного танца, в котором изначально не присутствовали элементы борьбы, а появились они уже на территории Бразилии. Вторая версия указывает на африканский ритуальный боевой танец n’golo, который представлял собой бой молодых воинов, напоминавших танец зебр.
Несмотря на различие обеих теорий, в настоящее время капоэйра неразрывно связывает исполнение боевых движений под музыкальное сопровождение. Поэтому обе версии имеют право на свое существование.
Что такое капоэйра?
Капоэйра – афро-бразильский вид боевых искусств, выполнение которого включает элементы акробатики под выполнение бразильской музыки. Не существует точных данных, где именно зародился вид данного единоборства – в Африке или Бразилии, поскольку он активно популяризировался африканскими рабами на территории Бразилии. По некоторым данным, капоэйра возникла в таком виде потому, что рабы не имели права изучать боевые искусства, и они старались замаскировать их под танец с музыкальным сопровождением, песнями и хлопками в ладоши. 
Капоэйра существенно отличается своим исполнением от других видов единоборств: под живую музыку в круг выстраиваются люди и хлопают в ритм, раздаются громкие песни на португальском языке, а по центру круга передвигаются 2 капоэйриста, которые с сопровождением акробатических движений перемещаются по кругу и обмениваются ударами. Со стороны кажется, что капоэйристы как будто играют друг с другом, стараясь не задеть оппонента. Однако задеть противника оказывается очень непростым заданием, это говорит о высоком уровне подготовки борцов. 
В капоэйре применяется большое разнообразие ударов – классические прямые и круговые удары ногами, броски, удары головой или руками, акробатические элементы. По ритму музыки, сопровождающей единоборство, можно определить напряжение в поединке: тихая и легкая музыка говорит о несложном бое, а более громкая и ритмичная – о жестком и иногда опасном поединке. 
Капоэйристы должны уметь не только выполнять боевые движения, но и хлопать в ритм, исполнять песни, играть на инструментах. Каждый из них поочередно выполняет свои функции в зависимости от этапа выступлений. Это характерная черта капоэйры. 
Занятия по капоэйре проходят безопасно как для взрослых, так и детей. Они развивают координацию, гибкость, силу, реакцию. Сначала тренер обучает базовым движениям, ударам и элементам – мостик, колесо, стойка на руках. Со временем элементы становятся сложнее, нагрузка постепенно увеличивается. В одной группе возможно тренироваться ученикам с разными уровнями подготовки, поскольку задания подбираются индивидуально, учитывая степень мастерства каждого. 
На первых тренировках проходит знакомство с музыкой капоэйры, демонстрируется игра на музыкальных инструментах, выполняются песни на португальском языке, идет обучение ритму. У взрослых изначально тренируется техника перемещений и уклонений, базовые удары. Даже на начинающем уровне обучающийся способен выполнять базовые движения и избегать атак. С достижением более высоких уровней в технике появляются броски и удары. Независимо от степени мастерства, новые методики выполнения подаются не через силу и агрессию, а путем некой игры и завораживающего взаимодействия. 
Историческая справка 
До наших дней сохранилось всего несколько документов, в которых впервые упоминается о капоэйре, и датируются они началом XIX века. Существуют неоднозначные теории по определению родины этого единоборства, поскольку оно появилось в Бразилии после ввоза на ее территорию рабов из Африки. 
Год возникновения капоэйры связывают с событиями, ознаменовавших открытие Бразилии, – 1500 год. Португальцы вместе с завоевателем Педро Алваресом Кабралом по пути в Индию сбились с пути и отклонились на запад. Они попали на неизведанные доныне земли и сразу колонизовали их. Португальцам необходима была выносливая рабская сила, а бразильские индейцы оказались слишком слабыми, многие не выдерживали тяжелых работ и погибали или убегали в другие поселения. 
Португальцы вынуждены были искать других рабов, ими стали жители африканских колоний – Мозамбика, Анголы. Естественно, вместе с иностранными рабами на новые земли пришли и их традиции, и культура. Поэтому до сих пор не утихают споры: капоэйра зародилась непосредственно в Бразилии под воздействием африканской культуры, или она была уже завезена африканцами как часть их традиций?
Последователи одной из самых распространенных теорий зарождения капоэйры настаивают на том, что она возникла в селении беглых рабов под названием Киломбо дос Пальмарес. Однако такая теория достаточно спорная, поскольку определенные моменты противоречат историческим фактам. Это касается запрета на любой род танцев и боевых искусств, что воплощает в себе капоэйра. У рабов не было бы возможности тренироваться таким движениям безнаказанно. 
Более правдоподобной теорией выступает предположение, что в XIX веке в Бразилии начали популяризировать соединение с боевыми искусствами танцев и музыки, завезенных из Африки. 
В 1888 году был принят «Золотой Закон» об отмене рабства. Это год считается историческим этапом в развитии капоэйры. После получения полной свободы рабы оказались на улице, предоставленные сами себе. Они не понимали, как можно самостоятельно существовать и не были приспособлены к такому образу жизни. Многие рабы стали зарабатывать на жизнь грабежом и разбоем, а элементы капоэйры стали оружием к достижению своей целью. Вскоре капоэйра стала ассоциироваться с бандитами и преступниками. 
В 1892 году конституцией Бразильской Республики возложили запрет на занятие капоэйрой, полиция начала повсеместно искоренять ее. Единственной территорией, где хоть как-то сохранялись традиции капоэйры, стал штат Байя. В этой местности она преподносилась больше как танец-ритуал, но это не мешало его использовать в драках, которые часто заканчивались кровопролитием. В те времена капоэйра не имела нынешних техник и приемов, она не была столь акробатичной, удары наносились больше хаотично. 
Настоящую жизнь в капоэйру вдохнули события 1930 года, когда вследствие военного мятежа в Бразилии к власти пришел новый президент Жетулио Варгас. Он не только отменил гонения на данный вид боевого искусства, но и старался развивать капоэйру как национальный вид спорта. 
Уже через 2 года свободного существования капоэйры в Бразилии была открыта первая образовательная академия – Centro de Cultura Fisica Regional Baiano. Здесь же сформировалось одно из направлений капоэйры – реджионал. Основателем школы стал Местре Бимба, который внедрил систему градации уровней учеников с использованием поясов разных цветов. Также он привнес некоторые дополнения в стиль капоэйры, позаимствовав их из других единоборств. 
В 1941 году была создана школа традиционной капоэйры под названием «Капоэйра Ангола», которую основал Местре Паштинья. Со временем к традиционной капоэйре начали применять термин «ангола». Основатель школы впервые ввел форму для капоэйристов, она состояла из брюк черного цвета и желтых маек.
Местре Бимба и Местре Паштинья являются ключевыми персонами в истории развития капоэйры. Привнесенные ими техники и движения дали нам капоэйру такой, какую мы знаем ее сегодня. 
Характер и способы проведения состязаний
По характеру выступлений состязания по капоэйре разделяются на: 
· Личные. По каждому участнику фиксируются показатели выступления и утверждаются места, в зависимости от весовых групп.
· Командные. Оцениваются выступления команд в целом, места занимаются согласно командного зачета. 
· Лично-командные. Каждый участник состава набирает свои баллы, места команд устанавливаются наибольшим количеством очков, набранных суммарно всеми участниками одной команды. Очки начисляются следующим образом: 
· Член команды, занявший 1 место, получает 4 очка.
· Член команды со 2 местом – 3 очка. 
· Член команды с 3 местом – 2 очка.
· Член команды с 4 местом – 1 очко. 
Если несколько команд заработали одинаковое количество очков, то определяющим фактором при выборе победителя будет команда, у которой в арсенале наибольшее количество призовых мест.
Существуют определенные системы проведения состязаний:
ТАБЛИЦА
Порядок проведения встреч между спортсменами или командами по каждой весовой категории устанавливается путем проведения жеребьевки. 
Участники соревнований 
Для участия в состязаниях учитываются возрастные категории спортсменов, утверждаются правила допуска, их форма для выступлений. Также Правила четко регламентируют права и обязанности капоэйристов, функции тренеров и официальных представителей команд.
Возрастные разграничения: 
Участники состязаний распределяются по возрастным группам: 
· 10-12 лет – юноши и девушки.
· 13-15 лет – юноши и девушки.
· 16-17 лет – юниоры и юниорки. 
· 18 лет и старше – мужчины и женщины. 
Возраст рассчитывается на момент проведения состязаний. 
Допуск спортсменов к состязаниям 
Положение устанавливает правила допуска спортсменов к состязаниям, учитывая их квалификацию, а также определяет перечень документов, которые необходимо заранее предоставить в комиссию по допуску. 
Установленная форма оформления заявок подразумевает наличие подписей и печатей руководителей организаций, тренеров и допуска медиков.
Положение определяет сроки подачи предварительных заявок, которые должны направляться в период работы комиссии по допуску. Максимально допустимый срок – за 2 часа до начала процедуры взвешивания. 
Комиссия по допуску включает главного судью (или его заместителя), главного секретаря, представителя организации, которая проводит состязания, тренера, врача. 
Форма и гигиена спортсменов 
Участники состязаний должны быть одетыми в футболку белого цвета с нанесенным логотипом ОСФ капоэйра и в белые штаны абада. 
Форма должна иметь аккуратный и чистый вид, без неприятного запаха, материал следует выбирать легким и мягким, чтобы он не препятствовал движениям капоэйриста. На футболке разрешается размещение лого спортивной ассоциации или спонсора, но он может располагаться только на рукавах или на спине. Брюки должны быть длиной максимум до голеностопного сустава, минимум – до уровня точки, которая расположена на 5 см выше от него. 
Гигиене участников выделяются отдельные пункты в Положении. В первую очередь акцент направлен на коротко остриженные ногти на руках и ногах. Длинные волосы участника не должны мешать сопернику, их следует собрать с помощью резинки или ленты для волос, которые не содержат острые металлические элементы. На голове капоэйриста не должно быть никакого головного убора, исключением могут быть медицинские повязки. Участники вправе использовать защитные повязки или эластичный бандаж. 
К состязаниям не допускаются спортсмены, нарушившие какое-либо из правил соблюдения личной гигиены. На соответствие требованиям форму и внешний вид капоэйристов проверяет судья при участниках, который при выявлении нарушений со стороны спортсмена вправе согласовать с главным судьей вопрос о его дисквалификации. В таком случае победу получает его оппонент. 
Права и обязанности участников
В обязанности капоэйристов входят: 
· Соблюдение Положения, Программы состязаний. 
· Выполнение предписаний членов судейства. 
· Придерживаться регламента соревнований, выходить на арену по приглашению судьи. 
· Проявлять уважительное отношение к судьям, другим участникам состязаний, зрителям. 
Капоэйрист вправе: 
· Быть своевременно проинформированным о Программе состязаний, возможных корректировках, ходе развития турнира. 
· Быть осведомленным о вынесенных судейским комитетом решениях, о которых информирует официальный представитель.
Роли тренеров и представителей команд
Роль посредника между судейским комитетом и спортсменами выполняет официальный представитель команды. Если такого человека нет в команде, то эта роль переходит к капитану или тренеру. Для официальных представителей команд отводятся специально предназначенные места, на которых они располагаются во время состязаний. Представитель команды не может выступать в качестве судьи или медицинского работника на данных состязаниях. 
Задачи представителя команды: 
· Участие в процедуре проведения жеребьевки.
· Участие в заседаниях с судьями, где он имеет голос при утверждении результатов, а также вправе предъявить замечание по работе членов судейства, руководствуясь Правилами состязаний.
· Отвечает за соблюдение правил распорядка участниками команды, обеспечивает их явку на мероприятие. 
Представитель команды не должен выполнять действия, направленные на оскорбление судей, а также вмешиваться в их работу при вынесении решений. Любое из вышеуказанных нарушений влечет за собой отстранение данного официального лица от дальнейшего выполнения обязанностей.
На время проведения состязаний тренеры занимают специально выделенные места и придерживаются правил поведения: 
· Запрещено давать своим подопечным советы или указания во время схватки. 
· Разрешено давать указания своим спортсменам только во время объявленных перерывов. 
· Во время проведения поединка тренеры должны соблюдать тишину, не выражать эмоции мимикой или жестикуляцией.
· При несоблюдении Правил судья выносит первое предупреждение. 
· При повторном нарушении норм поведения получает второе предупреждение, которое подразумевает удаление из зала. 
· Если тренер, который был удален из зала, продолжает вести себя недопустимым образом за пределами площадки для соревнований, к нему применяется более жесткое наказание, в том числе, возможно лишение аккредитации.
Судейская коллегия 
Ассоциация, которая занимается проведением состязаний, утверждает состав судейского комитета. Он состоит из главного судьи, заместителя главного судьи, главного секретаря, заместителя главного секретаря, врача состязаний, рефери, боковых судей, судей-секундометристов, судей при участниках, судьи-информатора. Также на состязаниях необходимо присутствие медицинского персонала, контролера-распорядителя, работников технических бригад. 
Судейство капоэйристов проводится рефери, тремя боковыми судьями, руководителем площадки, судьями-секундометристами, судьями-информаторами. Боковые судьи контролируют, насколько действия участников соответствуют Правилам, применяют наказания при их нарушении, аргументируют свои решения при рассмотрении неоднозначных ситуаций. 
Результат выступления капоэйристов оглашает рефери. Если с его решением не согласны боковые судьи, по окончании поединка они голосуют за тот или иной спорный результат. Если двое судей принимают одинаковое решение по данной спорной ситуации, то оно утверждается всеми судьями бригады, но при условии, что это решение согласовано главным судьей. 
Численность судей рассчитывается из масштабов проведения состязаний и регламентируется Положением.
Судья должен быть одет в судейскую форму, иметь при себе удостоверение, свидетельствующий о присвоении судейской категории, и судейскую нашивку. 
Главный судья: 
Работой судейской коллегии управляет главный судья, по завершении состязаний направляет отчет ассоциации, которая занималась проведением мероприятия. 
В обязанности главного судьи входит:
· Проверить подготовку к проведению состязаний необходимых помещений, территорий, оборудования, готовность необходимой документации. По соответствующему Акту согласовать объект проведения турниров. 
· Организация взвешивания участников, контроль данного процесса. 
· Подготовка процесса проведения жеребьевки, контроль соблюдения правил.
· Утверждение регламента состязаний. 
· Организация собраний судей совместно с представителями команд перед проведением состязаний, а также в случае необходимости.
· Подготовка и предоставление отчета о проведенном мероприятии ассоциации, организовавшей состязания. 
Главный судья вправе: 
· Отменить проведение состязаний на объекте, подготовка которого не соответствует Правилам. 
· Прервать борьбу или остановить выступление в случае возникновения неудовлетворительных условий, которые могут препятствовать проведению состязаний.
· Вносить корректировки в регламент проведения состязаний при наличии обоснованных причин. 
· Применить предупреждение или освободить от выполнения обязанностей официального представителя в случае уклонения от своих функций или при демонстрации неуважительного отношения к членам судейства. 
Распоряжения главного судьи являются обязательными к исполнению для членов судейского комитета, спортсменов, официальных представителей и тренеров. 
Заместитель главного судьи: 
Численность заместителей главного судьи рассчитывается исходя из количества зон, на которых будут проходить состязания. 
Во время судейства боя капоэйристов заместитель главного судьи размещается за специально предназначенным столом, откуда контролирует работу судейского комитета и наблюдает за ходом состязаний. 
Права и обязанности заместителя главного судьи: 
· Курирует определенные площадки, комплектует состав судейской бригады на эти зоны, координирует их деятельность. 
· Отвечает за допущенные судьями неточности, принимает меры по их исключению или исправлению.
· Имеет свой голос в обсуждении вопроса о присуждении третьего предупреждения. 
· Оценивает работу каждого судьи на вверенной ему зоне, передает протоколы по оценке главному судье. 
· Вправе вносить предложения главному судье по отстранению от функциональных обязанностей членов судейства, совершивших недопустимые ошибки или не выполняющих свои обязанности. 
· Вправе отсрочить оглашение технического результата поединка, если судьи не пришли к единому мнению, или если он не поддерживает их решение. В таком случае назначается дополнительное рассмотрение и объявление окончательного результата. 
· В случае необходимости выполняет должностные обязанности главного судьи. 
Если заместитель главного судьи не выполняет вверенные ему обязанности или по объективным факторам не может больше их исполнять, главный судья назначает на эту должность одного из судей состязаний.
Главный секретарь и его заместитель
Главный секретарь управляет и контролирует работу членов секретариата, а также:
· Участвует в комитете по допуску, определяет секретарей на процедуру взвешивания участников.
· Участвует в процессе проведения жеребьевки. 
· Разрабатывает программу и регламент состязаний. 
· Ведет документацию состязаний. 
· Осуществляет контроль за оформлением протоколов поединков. 
· Оформляет вынесенные распоряжения и решения главного судьи. 
· Передает на утверждение главному судье итоговые результаты состязаний и информацию для сводного отчета. 
· Предоставляет информационные данные судейским бригадам, представителям команд, СМИ. 
· Отвечает за обеспечение секретариата компьютерной техникой, программными системами и бесперебойную работу сети передачи данных. 
Рефери 
Во время состязаний рефери располагается в зоне игровой платформы, где он контролирует схватку и отвечает за корректную фиксацию его решений в бланке протокола. 
Перед началом поединка рефери оценивает состояние зоны для соревнований, соответствие внешнего вида участников, наличие технического персонала. 
Рефери контролирует правильность размещения спортсменов на площадке: капоэйрист с красным поясом располагается по правой стороне от рефери, с синим поясом – по левой от него. 
При продолжительных задержках в программе рефери покидает зону состязаний. 
Оглашение оценок и наказаний за нарушения рефери сопровождает определенными жестами.
Боковые судьи
Во время поединка боковые судьи размещаются в зоне возле платформы для выступлений. Они оценивают и протоколируют выступления капоэйристов, а по окончании боя выносят итоговый результат, бланки протокола сдают в секретариат. 
Судья-информатор
Судья-информатор работает за столом для судей и выполняет обязанности: 
· Оглашает судей и участников, объявляет результаты поединков. 
· Отвечает за корректность действий членов судейства, следит за тем, чтобы в полной мере свои должностные полномочия исполняли судьи при участниках, технические секретари, судьи-секундометристы. 
· На каждый поединок собирает состав судей, исключая случаи, когда эти функции возлагаются на членов судейства или главного судью.
Судья-секундометрист 
Рабочая территория судьи-секундометриста выделена за судейским столом, его основной задачей является измерение времени поединка. По истечению отведенного на бой времени судья-секундометрист подает знак рефери.
Судьи при участниках
Функциональные обязанности судей при участниках: 
· Контроль явки капоэйристов перед каждым поединком, в случае неявки одного из них докладывают руководителю игровой площадки. 
· Информирование участников о Программе состязаний и очередности их выхода на арену.
· Сопровождение капоэйристов до арены и от нее после завершения встречи. 
· Сопровождение капоэйристов, выбранных для прохождения процедуры допинг-контроля, на место проведения проверки. 
· Сопровождение победителей и призеров состязаний к месту проведения мероприятия награждения. 
· Контроль стандартизации внешнего вида капоэйристов, при выявлении нарушений после согласования главного судьи вправе дисквалифицировать спортсмена. 
· Контроль за отсутствием посторонних в зоне судейской бригады, при непредвиденных ситуациях докладывают обстановку главному судье. 
Врач состязаний 
Медицинский работник состязаний является членом судейского комитета и участвует в его работе. В обязанности врача входит: 
· Находиться в составе комиссии, которая несет ответственность за прием объекта проведения состязаний. 
· Проверка корректности оформления поданных заявок. 
· Проведение медицинского осмотра в период состязаний, оказание помощи при необходимости.
· Контроль санитарно-гигиенических норм на объекте проведения состязаний. 
· Оказание первой медицинской помощи. 
· Составление итоговой отчетности главному судье по проведению медико-санитарных процедур во время проведения состязаний.
Контролер-распорядитель
Зоной ответственности контролера-распорядителя является качественная и своевременная подготовка объекта проведения состязаний и обеспечение его надлежащими условиями. Он отвечает за соблюдение порядка на период проведения состязаний, размещение спортсменов и зрителей, а также принимает к исполнению распоряжения от главного судьи. 
Контролер-распорядитель несет ответственность за надлежащее состояние оборудования и снаряжения, необходимого для проведения состязаний. 
Правила судейства 
В капоэйре допускается произведение ударов с помощью ног без осуществления контактного удара, применяются акробатические движения и целый ряд разрешенных техник, способных вывести оппонента из позиции устойчивости.
Фазы движений и статических положений: 
· Стоя – позиция, где участник стоит на ногах и другими частями тела арены не соприкасается. 
· На руке / на руках – стойка, в которой спортсмен кистью руки или предплечьем соприкасается с ареной. 
· На голове – стойка, когда спортсмен головой касается арены. 
· В прыжке – положение участника, когда он не соприкасается с поверхностью арены. 
· Падение – спортсмен соприкасается арены какой-либо из частей тела: ягодицами, спиной, животом, коленом или локтем (не учитывается стойка на локтях). 
· Потеря состояния равновесия – неуравновешенная позиция на ногах, когда спортсмен не способен выполнять дальнейшие передвижения. 
· Джинга – главное движение в этом единоборстве, которое представляет собой раскачивание из стороны в сторону и выполнение шага. 
Удары
Ударами называются ударные приемы спортсмена с применением ног, направленные на оппонента. Удары могут производиться без осуществления контактных толчков. В противном случае, такие удары считаются нарушением и за них присуждаются штрафные очки. 
Суть капоэйры состоит в том, что в период ее исполнения непрерывно производятся разные технические элементы. Необоснованные перерывы в выполнении капоэйры, а также применение больше 3-х раз подряд приема джингы без использования любых других приемов влечет за собой наказание штрафными очками. 
Во время выполнения боя спортсмены должны стараться осуществлять элементы ударов как можно ближе к голове соперника, но не задевая ее никакой частью тела. 
Подсечки, зацепы, опрокидывания
Любой прием спортсмена, влекущий за собой нарушение равновесия или падение соперника на арену, называется зацепом, подсечкой или опрокидыванием. Судьи засчитывают только те элементы, которые спортсмен осуществляет с помощью ног или головы. Запрещается осуществлять броски с задействованием рук – применение обхватов или захватов.
Оценка технических действий
Правильная техника исполнения приемов засчитывается начислением очков, которые боковые судьи фиксируют в бланках протоколов. При оценивании техники учитывается фаза движения или статическое положение участника поединка во время атакующих действий, расстояние до головы соперника, на котором ему направляются удары, и результативность проведенной подсечки или опрокидывания. 
4 балла назначаются за:
· Удары, произведенные в момент прыжка на расстоянии 5-15 см от головы оппонента. 
· Эффективно осуществленную подсечку или зацеп, что привело к падению соперника на арену или касания ее любыми частями тела, кроме стоп. 
· Результативно выполненный бросок с помощью ног, способствующий падению оппонента или касанию арены любыми частями тела, кроме стоп. Такой бросок должен быть осуществлен не дольше, чем за 3 сек. 
· Удачно выполненный бросок с помощью головы, следствием чего произошло падение соперника или касание поверхности арены любыми частями тела, кроме стоп.
Если вследствие подсечки, броска или толчка больше 1/3 тела соперника переместилось за пределы игровой арены, такие технические приемы спортсмена не засчитываются. 
2 бала начисляются за:
· Осуществленные в момент прыжка удары в 15-25 см от головы оппонента.
· Толчки ногами в торс соперника, которые способствовали его падению или потере равновесия. 
· Удары с помощью ног без осуществления прыжков, которые были выполнены в 5-15 см над головой соперника.
· Удары ногами в голову, которые осуществлялись по направлению соперника с боковой стороны и были остановлены в 5-15 см от области головы.
· Результативную подсечку или зацеп, вследствие которых соперник потерял равновесие. 
· Удар головой, спровоцировавший потерю уравновешенного положения оппонента.
1 балл назначается за удары без прыжков, выполненные ногами в 15-25 см от головы соперника.
Культура движения
По завершении времени боя боковые судьи выставляют оценки за культуру движения участников. Оценки выставляются по 10-балльной шкале. В данном разделе ключевыми критериями считаются четкость исполнения и сложность применимой техники, уместность и разнообразие в ее демонстрации. 
Запрещенные приемы и действия
Участникам в капоэйре запрещено:
· Выполнять броски соперника с применением рук (осуществление захватов или обхватов), применение приемов, удушающего или болевого действия. 
· Наносить контактные прямые удары по телу соперника – в голову, торс, ноги.
· Хватать соперника за руки, ноги, голову или элементы одежды.
· Кусать и царапать своего оппонента.
· Выполнять упор ногами, руками, головой в лицо соперника. 
· Намеренно не уклоняться от ударов соперника. 
· Применять подсечки и зацепы тогда, когда соперник занял позицию или передвигается на руках или голове. 
· Осуществлять толчок с помощью ноги по торсу в момент, когда оппонент занял стойку на руках или голове. 
Если кто-то из участников осуществил запрещенный прием, а судья его не заметил, то пострадавший может подать ему знак жестом или звуком. При ложном сигнале участнику назначается штраф.
Штрафные баллы
Наказания с вынесением штрафных очков назначаются участнику за осуществление запрещенных техник, они фиксируются в бланках протоколов со знаком «-». Количество назначенных штрафных очков определяется видом исполненного запрещенного элемента и степенью его небезопасности для соперника.
4 штрафных балла назначаются за: 
· Применение захвата соперника с помощью рук.
· Отталкивающие действия руками, направленными на соперника.
· Удар ногой или рукой в торс или голову оппонента.
· Выполнение толчка при помощи ноги в торс соперника в момент его перемещения или положения на руках или голове, при исполнении акробатического приема. 
· Подсечку ногой по рукам соперника в момент его передвижения или позиции на руках. 
· Применение толчка или удара ногой в область ниже пояса или пах.
· Падение. 
При последнем нарушении встреча прекращается, за остальные назначается наказание в формате официального предупреждения. 
2 штрафных балла назначаются за:
· Необоснованное прекращение выступления в период проведения встречи. 
· Применение блока в ответ на движение соперника.
· Перемещение за зону арены двумя ногами.
· Неосуществленный бросок или подсечку и последовавший за ними удар по ногам соперника.
· Исполнение толчка плечом или торсом.
1 штрафной балл насчитывается за:
· Пересечение территории арены одной ногой. 
· Применение техники джинга больше 3-х раз подряд без исполнения других элементов.
Если возникает спорный момент, главный судья может прервать бой и провести рассмотрение ситуации с боковыми судьями, которые обосновывают главному судье свое видение. Главный судья, руководствуясь этими обоснованиями, принимает вердикт.
Замечания и предупреждения
Положением регламентируются нормы, за несоблюдение которых спортсмен наказывается вынесением замечания, предупреждения, отстранения от встречи или дисквалификацией с соревнований: 
· Опоздание капоэйриста для выхода на арену.
· Исполнение запрещенного элемента. 
· Некорректное поведение. 
· Несоблюдение дисциплинарных законов и морально-этических правил.
· Разговоры на игровой площадке.
· Подсказки, советы тренера, представителя или иных участников состава с проявлением некорректных действий. 
Если капоэйрист не появляется на площадке максимум через 30 сек. после вызова на площадку, ему выносится замечание. 
За период встречи спортсмену выносится не более 1 замечания. Если происходит повторное нарушение, к нему применяется наказание в виде предупреждения, которых за 1 поединок может быть максимум 2, после чего применяется дисквалификация участника.  
Отстранение и дисквалификация
Если после первого приглашения участника на площадку он не появляется в течение 2-х минут, решением главного судьи ему назначается дисквалификация, а победа присуждается сопернику как за неявку на встречу.
Причиной дисквалификации капоэйриста с последующим присуждением победы его сопернику могут стать ситуации:
· Спортсмен заработал 3 предупреждения. 
· Участник применил запрещенный прием, следствием которого соперник получил травму. 
· За неэтичные действия участника по отношению к сопернику, другим спортсменам, тренерам, официальным представителям, членам судейства, зрителям.
· Спортсмен не может продолжать участие в состязаниях по медицинским показаниям. 
· Участник по собственному желанию отказывается от участия в дальнейших состязаниях. 
Начало и окончание встречи 
Капоэйрист выходит на арену по вызову комментатора. Перед началом состязаний участники проходят по периметру арены и занимают позицию «в приседе» на специальных точках арены, выделенных синим и красным цветами.
Начало и завершение встречи должно происходить синхронно с музыкальным сопровождением, перерыв в поединке также сопровождается остановкой музыки. 
В момент прерывания встречи участники становятся на начальные позиции. После завершения поединка спортсмены возвращаются на те зоны на арене, где они находились до начала схватки, и дожидаются решения судей.
Продолжительность встречи
Правила состязаний регламентируют продолжительность встречи в зависимости от возрастных групп:
· 10-12 лет, юноши и девушки – 40 сек. 
· 13-15 лет, юноши и девушки – 50 сек.
· 16-17 лет, юниоры и юниорки – 60 сек. 
· 18 лет и старше, мужчины и женщины – 80 сек. 
Капоэйрист имеет право получить 5-минутный отдых между поединками. 
Окончание времени схватки сопровождается сигналом судьи-секундометриста, который поднимает в это время руку. 
Начало схватки
После вызова спортсменов на арену и занятия ими позиции «в приседе» рефери объявляет старт поединка командой «Начали!». 
Конец схватки
Встреча завершается в момент подачи команды от рефери «Стоп!». Такая же команда звучит при прерывании поединка.
После завершения встречи участники занимают позиции на площадке, на которых они находились до начала встречи. 
Болезни, травмы, несчастные случаи, оказание медицинской помощи
В ситуациях, когда один из спортсменов физически не может продолжать состязание по причине болезни, полученной травмы или несчастного случая, произошедших по время встречи, рефери объявляет результат схватки. Для этого он консультируется с боковыми судьями и медиком по следующим моментам: 
Травма: 
· Если повреждения у травмированного спортсмена появились по его вине, ему присуждается поражение.
· Если травма получена по вине оппонента, победа присуждается потерпевшему спортсмену.
· Если виновник травмы не установлен, потерпевший спортсмен признается проигравшим.
Болезнь:
Если болезнь наступила у капоэйриста во время проведения состязаний, победа присуждается его оппоненту. 
Несчастный случай:
Если несчастный случай произошел вследствие форс-мажора, судейская коллегия принимает решению по отмене или переносе поединка. 
Медицинское освидетельствование: 
Если капоэйрист получил серьезную травму головы или удар в позвоночник, рефери приглашает медика для осмотра спортсмена. В случае если врач дает заключение о неспособности капоэйриста продолжать бой, победа присуждается его сопернику. 
Спортсмен вправе сам попросить вызвать медика для его осмотра, но в таком случае встреча прекращается, а его соперник становится победителем.
Также прекращается схватка, а оппоненту присуждается победа в ситуации, когда врач сам просит осмотреть своего подопечного. 
К травмированному участнику состязаний на арену допускается только врач. Если ему необходима помощь, он просит рефери вызвать ассистента. Тренер ни при каких обстоятельствах не должен пребывать на арене для состязаний. 
Возле травмированного капоэйриста может находиться только рефери, который контролирует действия врача в соответствии с Положением. 
Если во время проведения встречи участник получает травму по вине своего противника, и потерпевший не в состоянии продолжать поединок, судьи утверждают соответственное решение, руководствуясь Правилами.
Медицинская помощь: 
Оказание врачебной помощи проводится в случаях: 
· Незначительной травмы – сломанный ноготь, выбитый палец. В последнем случае рефери прерывает встречу и разрешает спортсмену самостоятельно провести необходимые манипуляции в считанные секунды. После того, как выбитый палец будет поставлен на место, спортсмен может возобновить встречу.
· Травмы, сопровождающиеся кровотечением. В данной ситуации врач должен предпринять действия по прекращению кровотечения – наклеить пластыри, наложить повязку или ватные тампоны, разрешается применение кровоостанавливающих препаратов. Рефери не возобновляет встречу до полной остановки кровотечения. Помощь при кровоточащих ранах допускается дважды, на третий раз рефери в интересах здоровья травмированного капоэйриста снимает его с поединка, а победу присуждает противнику. 
Любой вид рвот у спортсмена гарантируют его поражение. 
Если капоэйрист намеренно причиняет травму сопернику, он получает наказание вместе со всеми другими положенными дисциплинарными взысканиями.
Если оба капоэйристы получили травмы, причины которых невозможно определить, победа достается тому из них, кто в состоянии продолжить схватку. 
Официально зарегистрированный от команды медицинский работник должен иметь соответствующее образование. На территории проведения состязаний ему отводится специальное место.
Ответственность за действия врачей возлагаются на федерации, которые устанавливают их аккредитацию.
Неявка и отказ от поединка
Победа присуждается участнику, чей оппонент не появился на поединок.
Рефери объявляет готового к схватке капоэйриста, который ожидает на краю рабочей зоны. С этого момента судья-секундометрист засекает 30 секунд, за которые на площадку должен выйти соперник ожидающего участника. Если он не выходит за этот период времени, рефери просит ожидающего спортсмена перейти в рабочую зону площадки и присуждает ему победу. Перед объявлением победы рефери согласовывает данное решение с судейским комитетом. 
Опоздавший или не прибывший спортсмен снимается с участия в поединке, по решению членов судейства он может выступать в утешительных поединках. 
Если во время боя спортсмен теряет контактную линзу и не в состоянии продолжать без нее поединок, он информирует об этом рефери. В такой ситуации победа присуждается его противнику после согласования с боковыми судьями. 
Командные состязания
Для участия в командных состязаниях определяется количество групп, исходя из возраста капоэйристов. Допускается проведение состязаний с меньшим количеством групп. В каждой группе допускается максимум 2 спортсмена, которые могут выступать в своей возрастной категории или на одну выше. Спортсмен, который выступал в возрастной категории выше своей, в дальнейшем имеет право снова участвовать в группе своей категории. 
Не позже чем за 20 минут до старта поединка представитель должен огласить участников данного командного состязания. 
В таких состязаниях регламентирован порядок их проведения по весовым категориям – от самых меньших до самых больших. 
При организации смешанных командных состязаний, где участвуют мужчины и женщины, установлен регламент встреч: начинает поединок участница из самой меньшей женской категории, за ней идет участник из самой меньшей мужской категории, далее выступают спортсмены в порядке возрастания категорий. 
Все капоэйристы, которые были заявлены на участие в командных состязаниях, должны присутствовать. Если спортсмен отказывается проходить выступление, он не допускается к дальнейшим состязаниям и не принимает участия в командном награждении. Заменить такого спортсмена команда не может.
Личная встреча длится до победы одного из участников, поскольку ничьих здесь не бывает. Если на конец встречи спортсмены имеют одинаковый счет, то поединок продолжается до первого балла. 
Технические данные встреч фиксируются в протокольных бланках командных состязаний. В командных схватках первенство получает команда с наибольшим количеством побед. Если у нескольких команд количество побед совпадает, то ведется подсчет заработанных очков. В случае если и эти показатели идентичны, проводятся повторные бои по 3-м категориям веса, которые выбираются в процессе жеребьевки. В ней включены все весовые группы, даже если в некоторых из них отсутствуют спортсмены. В повторных поединках выступают те же капоэйристы, что были и в предыдущих.
Ситуации, не предусмотренные Правилами
Во всех случаях, которые происходят во время проведения состязаний и не предусматриваются Правилами, рефери консультируется с членами судейства и только потом оглашает решение. 
Заявления и протесты
Представитель команды вправе подать протест в судейский комитет по разным моментам, произошедшим во время проведения состязаний. Заявления передаются посредством главного секретаря или членов секретариатов, определенных комитетом. 
Протесты могут быть связаны с допущением ошибок судьями. Они обсуждаются и рассматриваются не позже чем через 5 минут по завершении поединка. 
С протестом оформляется заявление с подробным описанием ошибки и ссылкой на соответствующий пункт Правил или Положения. Основанием должна стать видеозапись, которая зафиксировала ошибку с разных позиций. 
Если судейская коллегия отказывает в пересмотре решения, представитель команды имеет право подать на апелляцию в адрес главного судьи состязаний. Сроки подачи апелляции – не позже чем через 5 минут с момента получения отказа о пересмотре.
Оборудование мест соревнований
Площадка для соревнований
Размер площадки для состязаний имеет минимальные размеры 7х7 м и сверху накрывается специальными матами – татами, или другим подобным покрытием. Игровая арена разделяется на 2 зоны. Ее внутренняя часть имеет круглую форму (Рода), которая в диаметре достигает 5 м и считается рабочей зоной. Территория за пределами этой зоны считается зоной безопасности, которая в ширину составляет не меньше 1 м. 
При размещении рядом двух и более площадок безопасное расстояние между ними должно составлять 4 м. Вокруг арены для состязаний должна располагаться свободная зона шириной не меньше 50 см.
Для проведения чемпионатов мира и континентальных чемпионатов установлен размер рабочей зоны 7х7 м и зоны безопасности минимум 4 м. 
Маты для проведения поединка должны быть твердыми и упругими, чтобы смягчать падения капоэйристов. В то же время, маты не должны быть сильно жесткими и скользкими. Их размеры 1х1 м или 1х2 м. Маты укладываются плотно друг к другу, они не должны образовывать щели или смещаться. 
На площадке также может устанавливаться платформа из твердого дерева, но она не является обязательной. Длина боковой стороны должна быть около 18 м, высота – до 1 м (в среднем, 50 см). Если на площадке все же присутствует платформа, рекомендована зона безопасности вокруг арены устанавливается шириной 4 м.
Оборудование 
Для демонстрации результатов для каждой игровой площадки предназначен 1 информационный экран. Он размещается за периметром рабочей зоны в хорошей видимости для судей, членов судейского комитета, зрителей и официальных представителей. 
Измерение времени транслируется на электронных часах, но это не отменяет использование механических часов. Электронные и механические приборы включаются синхронно для перестраховки от поломки электроники. 
Боковой судья должен иметь комплект флажков – 1 синего и 1 красного цветов. 
Капоэйристы должны одевать красный и синий пояса, причем в определенной последовательности: первый спортсмен, которого вызывают, должен надеть красный пояс, второй – синий.
Места для зрителей должны быть не ближе 3 метров от площадки.
Обеспечение безопасности спортсменов и зрителей
Спортивные состязания по капоэйре проходят на территории спортивных объектов, соответствующих требованиям нормативных правовых документов, которые определяют безопасные условия для участников и зрителей. Спортивный объект должен иметь акты готовности к проведению спортивных состязаний.
Исполнительный орган в сфере физкультуры и спорта, а также Федерация по капоэйре, на территории которых проводится мероприятие, несет ответственность за организацию и проведение состязаний по данному виду спорта.
Особенности капоэйры 
Капоэйра хоть и является одним из видов боевых искусств, но имеет свои уникальные особенности, как например, специфические боевые стойки или музыкальное сопровождение.
Основным и характерным движением в капоэйре является джинга – покачивание из стороны в сторону, запутывая соперника и не позволяя ему предугадать направленность его движений.
В отличие от других единоборств, в капоэйре можно передвигаться и наносить удары из любого положения. Спортсмен может стоять на ногах, руках и даже на голове. Каждый капоэйрист учится ориентироваться в разных обстановках.
Еще одной особенностью капоэйры является Рода – круг, образованный спортсменами, в котором происходит поединок под живую музыку и песни. Музыку воспроизводят участники с помощью традиционных бразильских инструментов – беримбау, пандейру и атабаке. Каждый капоэйрист должен уметь играть на каждом из этих инструментов, чему они обучаются на занятиях. 
Поединок в капоэйре напоминает танец, который построен на импровизации и артистизме. Удары и движения тесно переплетаются с акробатическими элементами и не прекращаются до окончания боя.
В капоэйре существует 3 основных стиля: ангола, режионал и контемпоранеа. Ангола считается самым плавным стилем, он отличается от других стилей тем, что при выполнении движений спортсмен опирается на голову или на руки. Стиль режионал характеризуется резкими движениями при атаках и при уходах, может проходить контактно. Контемпоранеа является современным стилем и наиболее распространенным. В нем используется переход игры от медленной к быстрой, применяются акробатические элементы и броски.
Это единственный вид боевых искусств с использованием стойки на трех конечностях.
В капоэйре существует обряд посвящения в ученики, который называется батизаду. 
В данном единоборстве применяется система поясов, но для смены пояса не требуется сдача каких-либо нормативов. Новый пояс присваивается по решению тренера, который определяет классификационную готовность ученика к новой категории. 
Капоэйра имеет свою философию, которая проецирует свободу действий и жизненную энергию. В этом виде спорта нет спаррингов, а все действия, которые происходят в кругу, называют игрой. Суть спорта состоит в том, чтобы обыграть соперника, применяя запутанные движения и не попадаясь самому. 
Стили и направления 
В капоэйре существует несколько стилей, которые отличаются выполнением техники, скоростью, манерой, ритмом движений: 
· Режионал. Этот стиль разработал основатель первой официальной школы капоэйры – Местре Бимба. Современный режионал не сильно распространенный, от отличается от остальных стилей быстротой движений, акробатическими элементами, комплексом бросков и ударов. В режионале применяются только высокие удары, нижних нет.
· Ангола. Авторство данного стиля принадлежит второй ключевой фигуре в развитии капоэйры – Местре Пастинье. Он основал академию «Капоэйра Ангола», название которой пошло от ритуальных танцев народов Африки. Стиль, разработанный Местре Пастинья, направлен на изображение ритуального и игрового характера. Ангола характерен бесконтактными боями, суть которых заключается в демонстрации движений и выведения противника из равновесия. В этом стиле акцент направлен на применение не боевых элементов, а акробатических движений.
· Контемпоранеа. Это наиболее современный стиль в капоэйре, в котором смешаны несколько школ, многие техники пришли из восточных единоборств. Контемпоранеа характерен стойками на руках, низкими переходами, высокими ударами. Данный стиль считается наиболее спорным, поскольку одни считают, что ученик должен следовать только одному стилю, а другие утверждают, что капоэйрист должен владеть и традиционным, и современным стилями.
Современная капоэйра не перестает развиваться, появляются новые школы, которые продолжают популяризировать этот вид единоборств и основывают индивидуальные методы обучения.
Степени мастерства 
В капоэйре существует система поясов, при которой не требуется сдача нормативов. Решение по присвоению более высокой категории принимает тренер, или инструктор, согласовывая свое решение с матером, который проводит аттестацию. Она проводится как для новичков, в качестве церемонии посвящения в капоэйристы, так и для тех, кто достиг более высокого уровня мастерства. Такая аттестация называется батизаду. 
Существует градация поясов по 3-м возрастным категориям: дети до 6 лет, дети от 7 до 16 лет, взрослые с 16 лет и старше. В каждой градации данных категорий цвета поясов и их элементов отличаются.
Дети до 6 лет
В данной возрастной категории присутствует 4 вида поясов, которые распределены соответственно возрасту капоэйриста. Первый из них полностью белый, что означает начало пути, новичок, это спортсмен до 3-х лет. Далее пояса меняются по возрастам: с 3 до 4 лет, с 4 до 5 лет и с 5 до 6 лет. После получения последнего в этой градации пояса, капоэйрист переходит на следующий уровень. 
Дети с 7 до 16 лет
Стартовый пояс в данной градации также имеет белый цвет. Всего в этой возрастной категории имеются 9 поясов. Последний пояс сине-оранжевого цвета капоэйрист может получить только по достижению 16-ти лет, поскольку программа тренировок взрослой градации не подходит ученикам в возрасте до 16-ти лет.
Взрослые с 16 лет и старше
В данной градации присутствуют 16 поясов. Наиболее значимым по категории поясов является «Алмаз», который олицетворяет самый высокий уровень знаний и мастерства ученика. Такой пояс может быть выдан только 1 в школе.
В школе направления Ангола системы поясов не существует.
Капоэйра сегодня
Встречи капоэристов проходят по определенным правилам. Капоэристы вместе с публикой (если это не официальные состязания) образовывают круг, Рода, у изголовья которого располагаются музыканты. Присутствующие поют традиционные песни на португальском языке. Двое участников выходят в центр круга и начинают схватку. Темп выступления зависит от ритма музыки и песни.
Тренировки и поединки проходят под живую музыку, которую исполняет так называемый оркестр – батери́я или шара́нга. Основным инструментом оркестра считается беримба́у, он бывает трех видов: гу́нга, ме́диу, вио́ла. Помимо беримбау в батерии присутствуют атаба́ке, панде́йру, агого́, ре́ку-ре́ку.  
Традиционная капоэйра имеет три основные части песенного цикла: ладаинья, шула и корридуш. Начинается поединок с традиционной сольной песни – ладаиньи. Ее исполняет местре или ведущий роду. Это может быть притча или просто обращение певца к зрителям. Пока исполняется ладаинья, игроки сидят по разным сторонам от местре и ждут начала боя.
Батизаду (Batizado)
Церемония Батизаду была придумана Местре Бимба в 1936 году. Это процедура посвящения в капоэйристы или присвоение нового пояса, кордао, как результат достижения более высокого уровня знаний и квалификации. Решение по присвоению кордао принимает тренер, который оценивает успехи ученика за год, мастерство его техники и в целом посещение занятий.
Процесс батизаду напоминает сам поединок – присутствующие садятся по кругу, сначала выполняются сольные выступления, затем показательная жога и далее начинается церемония. В средину рода вызывается ученик, ему вручают корду, с которым он двигается по кругу, затем надевает ее. Пояс должен быть одет так, чтобы его кисточки не касались пола. Такой процесс проходит каждый кандидат. Затем все вызванные участники садятся по обеим сторонам от инструментов и по одному выходят на игру, во время которой показывают свою технику и умения. После прохождения посвящения всех участников они начинают игру между собой. 
Батизаду сам по себе является праздником. Это не аттестация на новый пояс, кордао уже и так вручен, доказывать свое мастерство не нужно. присутствующие весело проводят время и наслаждаются зрелищными играми.
Организация движения капоэйристов 
Капоэйра на сегодняшний день имеет статус культурного наследия ЮНЕСКО, что уже является большим достижением для ее популяризации. По всему миру продолжают открываться школы капоэйры, которые объединяют тысячи людей. Национальные федерации массово проводят турниры, семинары, фестивали, активно занимаются развитием тренерского состава. Во многих странах продолжают открываться целые академии, школы, клубы или просто группы по обучению капоэйры. 
Всемирная Федерация уверенно идет к цели включить капоэйру в программу Олимпийских игр. Благодаря наработкам известных мировых мастеров, капоэйра стала оцениваемой игрой в соответствии с олимпийскими стандартами.
Капоэйра в фильмах, клипах, комиксах и компьютерных играх
Особо популярной стала капоэйра после выхода на экраны в 1993 году фильма «Только сильнейший», в котором главной фигурой был преподаватель по капоэйре, обучающий своих учеников этому искусству боя.
Также капоэйру пропагандировал в фильмах Латиф Кроудер, актер афро-бразильского происхождения, который является каскадером и мастером боевых искусств, известным представителем этого вида спорта. В каждом фильме он старался применить разнообразные приемы капоэйры.   
В кинематографе все больше появляется художественных и документальных фильмов, где освещается история зарождения и развития капоэйры или хотя бы используются ее элементы и техники: 
· Капоэйра Бразилии, 1980 – документальный фильм о развитии этого вида единоборств в Бразилии.
· Кикбоксер 4: Агрессор, 1994 – фильм о боевых искусствах, одним из главных героев является капоэйрист, который развивал своих учеников.
· 12 друзей Оушена, 2004 – главным героем выступил капоэйрист, который в фильме сумел обойти лазерную систему безопасности с помощью приемов капоэйры. 
· Гарри Поттер и Кубок огня, 2005 – приемы капоэйры выполняли ученики из школы Дурмстранг. 
· В 2006 году в Бразилии вышел документальный фильм о Местре Бимба под названием «Местре Бимба: Иллюминада Капоэйра». 
Достаточно зрелищно капоэйра смотрится в музыкальных клипах: 
· Серхио Мендес одну из своих песен посвятил музыкальному инструменту беримбау (1966).
· Пол Сайсон в песне The Obvious Child показывает приемы капоэйры (1990). 
· Американская группа Black Eyed Peas в клипе на песню Mas que Nada включили несколько сцен с выступлением капоэйристов.
Капоэйра демонстрируется даже в комиксах: 
· Бэтмен – персонажи используют движения, напоминающие капоэйру. 
· One Piece – серия японских аниме, стиль боя главного героя олицетворяет элементы капоэйры. 
· Невероятный Халк – главный герой дерется в данном стиле. 
Видеоигры также часто наполнены этим видом единоборств: 
· Eternal Champions (1993) – одна из первых видеоигр, где демонстрировалась капоэйра.
· Fatal Fury: King of Fighters – серия игр, где 2 персонажа являются капоэйристами.
· Онлайн-игра Capoeira Fighter – полностью посвящена капоэйре. 
· Ролевая онлайн-игра World of Warcraft – демонстрирует танец тролля, движения в котором основаны на элементах капоэйры.
· Человек-паук – приключенческая игра, трюки в которой основаны на технике капоэйры.
Бразильское искусство боя в виде капоэйры вошло во все современные жанры телевидения и компьютерных технологий. Техника и элементы капоэйры придают каждому трюку и передвижению особой зрелищности, чего так стараются достичь в своих картинах, видеоиграх и даже минутных роликах известные режиссеры и постановщики.   
Федерации капоэйры 
Всемирная Федерация Капоэйры (англ. World Capoeira Federation, или WCF) была создана в 2011 году и зарегистрировала в Таллине, Эстония. WCF занимается стандартизацией спортивных норм капоэйры, организовывает состязания по всему миру
Цель Федерации – признать капоэйру олимпийским видом спорта, пропагандировать ее ценности и культуру, привлекать спортсменов к массовым состязаниям.
Членство в WCF является добровольным и имеет разновидности:
· Индивидуальные члены. Им может стать любой человек, если в его стране нет национальной федерации или группа, школа или клуб, в которой он состоит, не является зарегистрированным членом WCF.
· Действительные члены. Ими являются национальные федерации, которые зарегистрированы в WCF.
· Ассоциированные члены. К ним относятся группы, школы или клубы капоэйры тех стран, в которых отсутствуют национальные федерации. 
· Почетный член. Звание может заслужить любой спортсмен, тренер, другой член WCF, которые сделали значительный вклад в популяризацию и развитие капоэйры как вида спорта. Наградой высшей степени является присвоение Почетного членства.
Страны, где зарегистрированы национальные федерации капоэйры: 
· Австралия.
· Азербайджан.
· Бенин.
· Эстония.
· Гонконг. 
· Иран.
· Пакистан.
· Россия. 
Федерация Капоэйра Россия зарегистрирована в Москве и имеет больше 10 филиалов по стране.
Соревнования по капоэйре
По капоэйре проводятся достаточно значимые соревнования: 
· Чемпионат мира – международное состязание для участников всех стан мира. 
· Континентальный чемпионат – международное состязание для представителей стран континента. 
· Мультиспортивные игры – международные состязания среди участников всех стран, проходящие в более крупных масштабах по типу Олимпийских игр. 
· Премьер-турнир – международное состязание среди спортсменов стран, имеющих членство в WCF. 
· Международные открытые турниры – международные состязания среди участников стран, имеющих членство в WCF. Проводятся ежегодно в стране, которую определяет WCF.
Полезная литература
Книги по капоэйре не имеют широкого разнообразия и являются по большей части пособиями, учебниками, методичной или биографической литературой: 
· Роман Белов. Это капоэйра – учебное пособие, автором которого является вице-президент российской федерации капоэйры. Автор осветляет историю развития боевого искусства, делится практическими советами и рекомендациями по элементам техники.
· Александр Рогозин, Тимур Рогозин. Капоэйра. Введение – книгу создали два брата, которые 20 лет отдали занятию бразильской капоэйрой и являются основателями международной школы. В книге описана история происхождения и этапы развития единоборства, предоставлены исполнения базовых техник для начинающих капоэйристов с иллюстрациями и рисунками. 
· Наталья Корелина. Между нами капоэйра – книга биографического жанра, повествует о том, как развивается капоэйра за пределами своей родины, Бразилии. Автор много лет занималась этим видом единоборств и всегда интересовалась, как он развивается в разных странах. К своим 25 годам Наталья посетила 26 стран, в каждой из которых она побывала в местных группах по капоэйре. Своим опытом она и делится в книге. 
Заключение
Капоэйру называют экзотическим искусством за манеру двигательной координации. Занятие этим видом единоборств не только совершенствует ударную технику, позволяет стать более гибкими и выносливыми, но также обеспечивает хорошую физическую подготовку и отличное самочувствие. Капоэйра не строится на доминирующих элементах борьбы, а фундаментально закладывает чувства уважения и взаимопомощи участников поединка.  
