Как избавиться от шпор на пятках эффективнее всего?
Несмотря на довольно смешное название «пяточная шпора» или как в медицине ее называют «плантарным фасциитом», это очень тяжелое заболевание, когда ощущаются сильные боли, особенно во время ходьбы. Причиной тому является деформация кости пятки из-за шилообразного разрастания на ее поверхности. Как быстро избавиться от шпор на пятках? Для этого нужно понять, что же такое пяточная шпора.
Пяточная шпора не есть самостоятельным заболеванием, поскольку в основном, служит симптомом другой болезни. Шпора может быть проявлением плоскостопия, нарушения в  обмене веществ и прочее. Иногда она может быть среди осложнений других заболеваний. 
Боли возникают из-за давления на стопные ткани. А давление это происходит посредством костного разрастания в районе подошвы кости пятки.
По форме она является заостренной и смотрит в направлении пальцев стопы. 
Приблизительно сто лет назад  эта болезнь была довольно редкой, и считалось, что ее вызывают различные травмы.
Но сегодня шпора молодеет. В основном ей подвержены женщины, они составляют ни много ни мало восемьдесят процентов всех заболевших. 
Появление шпор может случиться как на одной, так и на двух ногах, причем практически одновременно. Возраст не влияет на вероятность появления болезни. Пожилые люди подвержены ей, так как в организме происходят возрастные изменения. Молодые же люди могут накликать беду ношением «нездоровой» обуви, создавая слишком сильные нагрузки на поверхность стопы. Занимаясь спортом, также существует опасность проявить эту болячку. Как избавиться от шпор на пятках, если уж угораздило? Вылечить причины.
Причины, по которым может развиться пяточная шпора, довольно разнообразны. Основные могут крыться в продольном плоскостопии, избыточном весе, нарушениях при обмене веществ, в травмировании кости пятки. К тому же, шпору может вызвать стенокардия. Возникновение может быть спровоцировано осложнениями хронических заболеваний костей. 
Для эффективного лечения пяточной шпоры очень важным моментом является определение причины, которая явилась катализатором заболевания. 
Одним из главных симптомов пяточной шпоры являются неприятные боли во время ходьбы. Люди, страдающие этим недугом, рассказывают, что чаще болезненные ощущения появляются с утра или после долгого нахождения в положении сидя. Они называются «стартовыми». Пополудни неприятные ощущения могут стихнуть, а вот вечером боль снова разгорается. Симптом шпоры может быть в появлении неожиданной боли в районе пятки без какой-либо травмы ранее или ушиба. В этом заболевании симптомы появляются не из-за анатомических изменений в области стопы, а именно из-за последствий процесса воспаления.
Определить наличие пяточной шпоры можно при помощи осмотра у специалиста, который прощупыванием может определить происхождение боли. Чтобы установить точный диагноз, назначается рентгенограмма. Она покажет, если это пяточная шпора, тогда на снимке будет виден вырост. Но рентген неэффективен на ранней стадии. Здесь болезненные ощущения могут быть из-за развития процесса воспаления. Как избавиться от шпоры на пятке, поможет понять применение рентгенографии. Можно определить, нет ли перелома кости, что тоже может вызывать боль.
Кроме того, доктор должен порекомендовать анализ крови на исследовании биохимии, что поможет определить наличие или отсутствие различных форм ревматизма. Потому как они тоже способны вызывать болевые ощущения в пятке.
Как же вылечить это заболевание? Применяемые методы излечения зависят от стадии проявления болезни и причин появления. Ликвидируют болезненность и процесс воспаления. Саму шпору не трогают.
Есть несколько вариантов лечения шпоры. Во-первых, это лечение медикаментами. Здесь применяют мази и различные гели, чтобы убрать воспаление. Боль уходит за две недели. Иногда для ускоренного эффекта делают укол в пятку, достаточно двух раз. Далее возможен вариант лечения при помощи физиотерапии. Применение электрофореза, лазерной терапии часто очень эффективно. Хорошим способом борьбы с болями является использование лечебной гимнастики, которая в основном помогает улучшить кровообращение. Есть много литературы о том, как избавиться от шпоры на пятке. Фото очень помогает понять, откуда берется боль. 
Часто доктора рекомендуют своим пациентам ношение подпяточников. Они помогают снизить болезненное давление на мягкие ткани, распределяя ее равномерно по всей стопе.
Не стоит исключать проверенные народные методы. Они уменьшают боли и снимают воспалительный процесс. Но для лучшего результата нужно комбинировать оба вида медицины.
По опыту врачей можно сказать, что вылечить шпору очень тяжело, но, тем не менее, возможно. Иногда, конечно приходится прибегать к операции, поскольку обычное лечение не дает нужных результатов. 
Но, все же, лучшим методом будет профилактика появления заболевания, а значит внимательно следить за своим здоровьем. 



