Что обязательно следует сделать во время беременности🤰?

⠀ ✔️ Найди хобби, начни заниматься тем, что всегда откладывала на понедельник: вяжи, вышивай, начни учить английский /французский / испанский язык или какой тебе нравится.

⠀ ✔️Смотри обучающие видео и вебинары. И не важно на какую тему- не дай себе отупеть в декрете.

⠀ ✔️Сделай беременную фотосессию- хочешь профессиональную или пусть подружка пофоткает.

⠀ ✔️Не забывай следить за собой! И пусть всё время тошнит, изжога, болит спина или отекают ноги- поверь минутка для себя существенно поднимет настроение. И муж точно порадуется!

⠀ ✔️Читай книги.  Чтение расслабляет тело, но развивает мозг.
⠀ 

И это только малая часть того, что стоит сделать пока беременна!  
