Як вижити під час карантину в одній квартирі з дітьми?
Більшість з нас має золоте та ненаглядне чадо, яке під час особливого режиму карантину, знаходить тисячу та один спосіб вивести з рівноваги навіть досвідчену няню з трьома дипломами. В такій ситуації опинилася не одна українська сім’я. Заручниками карантину стали не тільки батьки, а й бабусі й дідусі. Вони, ті  невгамовні активісти не шкодують нікого на своєму шляху. Я вже мовчу про героїчних сусідів, що роками живуть поруч у багатоповерхівках. Нам, дорослим скоро треба дифірамби про жертовність, винахідливість та стресостійкість співати. Такий час потребує від нас не тільки розуміння та дотримання карантинного режиму, а  й правильної організації їхнього часу, щоб було і весело та корисно. 
Про що ця стаття? Готуйтесь, ми починаємо:
1)  Поради психологів про карантин.
2) Веселі настільні ігри для всієї сім’ї.
3) Рухливі ігри у кімнаті, розмір то не головне.
Отже, розпочинаємо з порад від кваліфікованих психологів та ділимося досвідом з іншими батьками. Не таке страшне те слово, як його малює бурхлива уява кожного жителя на планеті. Сьогодні розвіємо міф про карантин. Це час не покарання і явно що не кінець світу. Нумо гляньмо під позитивним кутом на цей особливий режим. Наступив час зупинитись, відпочити від звичного нам ритму життя, коли ми були більше схожі на хом’яків, що біжать в тому колесі рутини. Що не день, те саме очікує нас відоме дежавю. Все, нон стоп беремо паузу бо наступила перезагрузка як особиста так і всесвітнього масштабу. Діти- це окрема частинка нас, що живе від нашої любові, догляду, турботи. Ми іноді дорослі жертвуємо своїм часом, позбавляємось зайвого егоїзму та стаємо кращі й отримуємо задоволення від спілкування з такими рідненькими «лапочками».  Психологи рекомендують  діткам не розказувати про коронавірус, лише коли вони самі проявляють інтерес. Для того, щоб не нагнітати зайвої паніки, а для зовсім маленьких дітей ця хвороба набуває абстрактного характеру, оскільки вони не її можуть побачити, або порухати чи визначити на смак. На своєму досвіді відповім чесно: у мене троє дітей віком 10р, 7р, а також найменшенькому  5 р я розказала все те саме, що чула від ЗМІ, нічого не приховуючи та не перетворюючи на казку. У вихованні я дотримуюсь принципу максимальної правдивості на рахунок дітей і стараюсь по можливості нічого від них не приховувати. Спочатку вони не розуміли всієї серйозності ситуації та сприймали її, як нові канікули. Наступна стадія це невеличкий страх і важливі питання, які вони мені ставили і які їх хвилювали на цей момент. Наприклад: навіщо я беру маску коли йду до магазину, чому не можна мене обнімати зразу коли я переступаю поріг квартири, а потрібно чекати коли я помию руки з милом і передягнусь. Моя донечка, якій 7 років один раз поставила цілком адекватне питання чи ми всі не помремо? І коли я її заспокоїли та відповіла правду, що ми всі помремо колись, але перед тим проживемо довге та щасливе життя, сповнене приємних сюрпризів, вона заспокоїлась і більше цю тему не підіймали, бо знала, що мама не вигадує, а говорить правду. Нам не страшний жодний вірус, бо ми всі свідомо дотримуємось карантинного режиму. І ось новий етап- вони змирились і пристосувались до нового режиму, та стараються по максимуму використати його. Кожний вибирає самостійно як йому жити та поводитись під час карантинного режиму. Та я щиро переконана, що ми можемо багато чого дати своїм діткам саме в дома. І розпочати можна в ігровій формі, чому настільки важливо мити руки з милом. Придумати казку про злих бактерій, які вони є небезпечні і як ми можемо від них успішно захиститись, невидимими обладунками з мильної пінки. І ще багато чого вас турбує і ви хочете навчити сміливо використовуйте віршики, повчальні мультики на ютуб каналі, бавтеся в хоробрих лікарів, ходіть в масках і показуйте власним прикладом, що життя продовжується і все буде добре!  
Тепер ми продовжимо веселу подорож країною карантину і завітаємо до кімнати настільних ігор. 
Все залежить в першу чергу звичайно від вікової категорії малечі. Також пам’ятайте про переваги настільних ігор перед іншими.
Саме під час такої гри, дитина має вдалу можливість навчитися взаємодії з навколишніми людьми та в цьому їй допомагають офіційно встановленні правила гри. Потрібно врахувати й природне
 бажання дитини завжди перемагати. Головне в цій ситуації залишатись об’єктивними та дати дитині шанс вчитись чесної гри. Ви, як люблячі батьки маєте можливість подарувати відчуття ейфорії від перемоги, а також відчути смак першої поразки. Для діток вікової групи дошкільнят від 2 і до 6 років прекрасно підійдуть ігри на магнітах, м’які 3D конструктори, пластилін, пазли, розмальовки, картонні ляльки для одягання та багато чого іншого. Якщо перебування на карантині дещо підірвало ваше психологічне здоров’я, не лякайтесь. Все буде добре, а з дітками можете сміливо переходити на інвентаризацію продуктових запасів. Сьогодні гарний день, щоб перерахувати чиїх зерняток більше гречки чи все-таки рису? Сумувати не прийдеться обіцяю. 
Для старших дітей від 6 до 12 років підійдуть більш інтерактивні ігри для логіки. Це можуть бути шахи, гра Плунгер(800), всіма відома Монополія(від 220 грн), Навколо світу(300 грн), Доббл(320 грн), йога для дітей(660 грн), щоб підтримати та забезпечити хорошу фізичну форму дитини, а також інші ігри, що давно припали пилюкою на горищі та тепер для них настав зірковий час для повернення. Якщо всі можливі варіанти були вже використанні, не забувайте, що там на кухні є чарівна гречечка.
А якщо чесно згадайте своє прекрасне дитинство, без новомодних гаджетів та Tik Toky. Ми малювали хрестики нулики, грали до втрати всього гарнізону морський бій, а потім відчайдушно вимагали матчу реваншу. Проводили наукові експерименти без відповідної бази знань, але дух авантюризму вів нас вперед. Тепер на допомогу нам приходить всемогутній дядько інтернет і це класно. Переглядаючи відповідні розважальні канали для дітей, ми маємо можливість вдома відтворити таємничі фокуси, в легкій та доступній формі вивчити те, що в школі було тяжке та невідоме. Можна знайти новий рецепт і запропонувати дитині створити свій шедевр, який відкриє перед вами нову смакову палітру. І не важливо, що є шанс, що підгорить, можливо буде неїстівне, а кухня- цариця квартири постраждає під час скромного дитячого експромту. Важливо, що в цей момент ви цілковито ДОВІРЯЄТЕ своїй дитині. Повірте, наші діти запам’ятають цей момент на все життя. 
Наступив час згадати про рухливі ігри для дітей.
Наступив час розгулятися вашій творчій уяві. Пропоную вам на вибір лише декілька перевірених рухливих ігор, а дальше все залежить від вашого бойового настрою.
Якщо готові трошки потрусити своїми кісточками тоді включайте  веселу та запальну музику і чача вперед з дітками підкорювати нові вершини. Ось невеликий перелік рухливих ігор та підказок для турботливих батьків.
1) Вдома можна сміливо грати в малий боулінг, головне щоб настрій був на висоті. Якщо у вашому арсеналі не має кеглів то не біда. Можна скористатись і підручними матеріалами, досить пристойно у вигляді кеглів можуть бути й пусті пляшки з під кока-колою чи іншої бутельованої водички. 
2)  Пошук скарбів. Правила гри досить прості та доступні кожному. Один ховає якийсь невеличкий предмет, а інші тим часом чесно витримують паузу і не підглядають. Потім сміливці повертаються до кімнати та пробують відшукати скарб. За підказку, коли вже зовсім туго і всі можливі закутки та схованки перевірені по 100 разів, можна скористатись підказкою гаряче-холодно. Вдалих вам знахідок та успішного полювання на старожитності.
3)  На третьому місці нашого рейтингу або просто лови. Коли згадую її чомусь в уяві майорить образ сміливої та неординарної дівчинки Пеппі довга панчоха. Ось яке має бути справжнє дитинство: цікаве, пригодницьке, веселе та з нотками роздумів. Ностальгія вивітрюється, а сміливо та впевнено крокуємо дальше.
4) Пропоную влаштувати вибивали з м’ячем. Так можна іноді вийти за рамки допустимого та влаштувати невеличкий шал. Тим часом люстру тримаємо під пильним контролем, а в душі щиро молимося, що не зачепить та пролетить, а ось до вікна не долетить. Головне вирахувати траєкторію можливого польоту і правильно розставити гравців. Якщо що пам’ятайте на дитину будуть менше кричати. 
5)  Веселий поїзд. В порівнянні з іншими ця гра сама спокійна та адекватна. Хто стоїть на початку, а саме головний машиніст вибирає напрямок подорожі по квартирі. Як приємний бонус можна тихенько для створення веселого настрою включити ритмічну музику. Інші гравці чіпляються за пояс або плече одне одного і вирушають у путь. Рухатись можна і колами та зигзагами, і вперед і назад, а також перший гравець вибирає ритм та швидкість руху чарівного поїзда. Безпечної вам подорожі!
6)  І на останок нашого карантинного режиму пропоную вам костюмовану вечірку. Так під час теперішньої ситуації ми не маємо змоги ходити в гості, чи ресторани, або просто гуляти. Тому як альтернативу пропоную вибрати будь-який день та особисто перетворити його на особливий, влаштувавши домашню вечірку. Обов’язковий елемент цієї patty- це святкове вбрання для всіх членів сім’ї. Створіть романтичну атмосферу за допомогою свічок, легкої вечері та звичайно музичного супроводу. Цю подію можна сміливо в майбутньому перетворити на хорошу сімейну традицію. А за вечерею дітям можна розказати та на власному прикладі продемонструвати основні правила етикету. Усім вам смачного і приємного дня!
[bookmark: _GoBack]Невже ви думали гадали, що це вже все? А ні! Маю для вас декілька приємних сюрпризів, захованих у табакерці. І так ловіть момент, готуйте ручки та записуйте рецепт щасливого дня для дітей. Пропоную вам влаштувати змагання між знайомими, а тема проста, як дошка: створення домашньої фотосесії своїх рідних. На вас чекають неординарні рішення, цікаві пози, які запропонують діти, сміливий дизайнерський підхід де буде справжній фюжен з дорослого та дитячого гардеробу, що неминуче призведе до  створення власного і незабутнього шедевра!
Для справжніх чоловіків підійде і рибалка у ванні. Можна з рибою, а можна і без. Головне азарт, вудочка з котушкою, а якщо ви маєте ще і джиг, то ціни немає вам в базарний день!!!!!! 
Бажаю вам усім міцного та кріпкого здоров’ячка, любові та перетворити карантинні дні на веселі пригоди для дітей.
