Расставляем мебель в спальне правильно

Спальная комната – одна из самых значимых в каждом доме. Именно от нее зависит, насколько уютным и комфортным будет ваш отдых после насыщенного трудового дня. Однако обеспечить эргономичность спальни порою бывает непросто. Мы расскажем, как правильно расставить мебель в этой комнате и чего лучше не делать.

Программа-минимум

Перед тем, как планировать обстановку спальни, важно определиться, какая мебель там будет находиться. Обязательный минимум, как правило, включает в себя кровать, шкаф или комод, прикроватные тумбочки, зеркало или туалетный столик.
При наличии пространства список мебели для спальни можно расширить. Шкаф-купе, полки, мягкое кресло или пуфы призваны добавить вашей комнате функциональности и уюта.   
Как все эти атрибуты расставить в комнате – это уже второй, но не менее важный вопрос. Начать советуем с планирования. Чтобы не попасть впросак, заранее отметьте расположение окон, розеток, светильников. И, конечно, учтите размеры всей мебели, чтобы впоследствии вам не пришлось переставлять ее с места на место, пытаясь втиснуть туда, где для этого совсем нет площади. 
Облегчить задачу поможет специальная компьютерная программа – «двигать» кровать, шкаф или трюмо вы сможете прямо на экране. Если для вас это сложно, воспользуйтесь обычным альбомным листом и карандашом. Расчертите расположение мебели с учетом ее габаритов – так будущий интерьер предстанет перед вами во всей красе.

Симметрия или нет?
Теперь переходим непосредственно к расстановке мебели. «Плясать» придется от формы комнаты. Прямоугольник, квадрат, овал, многоугольник будут диктовать вам свои правила.
Так, для спальни размером 3 на 3 метра идеально подойдет симметричное расположение мебели. Расставлять ее нужно будет в соответствии с намеченной осью. Зачастую посреди стены размещается кровать, по бокам от нее – тумбочки с ночниками. Напротив ставят трюмо или комод с зеркалом, у другой стены – шкаф. При желании к стене можно прикрепить телевизор. 
Симметричный вариант подойдет и для расстановки мебели в спальне 3 на 4 метра. Кровать в таком случае ставят изголовьем к более длинной стене, шкаф – вдоль той, что короче. Ну а напротив устанавливают туалетный столик, телевизор, комод. По бокам – полки или небольшие прикроватные тумбы.
Расстановка мебели в прямоугольной спальне может быть осуществлена и по кругу. В таком случае вы просто выбираете точку, вокруг которой впоследствии расставляете мебель. Этот вариант, к слову, подойдет для спален любой формы.
А вот нестандартную планировку спасет асимметрия. Габаритные предметы интерьера здесь сочетаются с небольшими – к примеру, высокий шкаф-купе будет неплохо гармонировать с кроватью.
Есть и нюансы. Какой бы формы ни была ваша спальня, кровать лучше ставить изголовьем к стене. Если такой возможности нет, на помощь придет высокое изголовье. 

Помните, что к двуспальной кровати нужно обеспечить подходы с обеих сторон, а это значит, что на проход нужно оставить 50-70 см. Односпальную же кровать можно разместить у стены – так она будет выглядеть более выигрышно. В целом же при расстановке мебели важно, чтобы кровать не располагалась у окна или возле двери. В таком случае отдыхать вам могут мешать сквозняки, солнечный свет или шум из соседних комнат. 

А вот шкаф лучше располагать у стены и напротив окна. Так вы всегда будете видеть все его содержимое.
Зонируем пространство
Немного больше усилий займет оформление интерьера спальни, если вы будете там не только отдыхать, но и работать. Комнату в таком случае придется разбить на зоны. Оградить рабочее пространство от спальни можно при помощи цвета, перегородок или ширмы. Продумайте также дополнительное освещение. В идеале, если рабочий стол и стул будут размещены у окна. К слову, прекрасным столом при желании может стать сам подоконник – особенно этот вариант подойдет для тех, кто не располагает дополнительной площадью. В маленькой комнате также уместнее будет диван – он займет меньше места и в собранном состоянии сделает комнату более сдержанной.
Разделить спальню на зоны стоит и в том случае, если она совмещена с гостиной или детской. И если для кроватки малыша место найдется в любой комнате, то от залы оградить спальню можно при помощи стеллажа, шкафа или перегородки.
Места мало
Особое внимание следует уделить расстановке мебели в маленькой спальне. Здесь важно не загромождать и без того тесное пространство. На помощь придут такие уловки:

· отдавайте предпочтение многофункциональной мебели: кроватям с системами хранения, полкам вместо шкафов, комоду или стеллажу вместо бельевого шкафа;

· если мало места для самой необходимой одежды, разместите в комнате вешалку-штангу – так выбирать гардероб каждое утро будет гораздо проще;

·  на помощь также придет модульная мебель или мебель-трансформер; особенно она актуальна для детей – они будут расти, а предметы интерьера – вместе с ними;

· визуально увеличить маленькую спальню способны светлые цвета в отделке;

· дизайн небольшой комнаты должен быть простым; лучше использовать минимум аксессуаров и декора – они будут загромождать пространство;

· сделать комнату большей помогут дополнительный свет и зеркала, правда, при одном «но» - если вы несуеверны.
По фэн-шуй
Особые правила расстановки мебели существуют для суеверных и поклонников фэн-шуя. Здесь главное – положительная энергия, поэтому от некоторых многофункциональных предметов придется отказаться.
Итак, главные аспекты:

 - лучшей формой для спальни будет квадрат или прямоугольник;

 - откажитесь от любой мебели с острыми углами;

 - кровать должна быть на ножках – так энергия будет циркулировать;

 - ни в коем случае не вешайте напротив кровати зеркало (оно высасывает с нас энергию), не стоит также размещать ее напротив двери и посреди комнаты;

 - у изголовья кровати не должно быть картин, цветов, полок;

 - в спальной комнате не должно быть ненужных вещей и хлама, иначе энергия будет застаиваться;
 - спальня должна быть хорошо освещена;

 - матрас на супружеском ложе должен быть цельным;

 - не используйте в спальне шкуры убитых животных;

 - считается, что человек не должен спать ногами к двери;

 - немаловажным является изголовье кровати –у людей с творческой жилкой оно должно быть волнообразным, у предпринимателей – овальным. 

Впрочем, для комфортного размещения мебели в спальной есть и основополагающие правила. Основные из них:

· между мебелью должен оставаться проход хотя бы 50-70 см, иначе передвигаться по комнате будет неудобно;

· если ящики или дверцы шкафов открываются наружу, оставьте около метра свободного места перед собой;

· прикроватные тумбочки лучше устанавливать на расстоянии не более 40 см от кровати, иначе к ним будет неудобно тянуться;

· не заставляйте спальню мебелью – в ней должен циркулировать воздух.

