Дентикюр
Люди делают себе маникюр, педикюр, стрижки, укладки. Но красоту можно навести не только внешне. Если вы решили взяться за себя из нутри, то вам порекомендуют сделать целый гигиенический комплекс процедур, который касается ротовой полости. Ведь не у всех получается по нескольку раз в день чистить зубы. Сколько раз было так, что, придя домой, вы просто валились от усталости, и мечтали только доползти до кровати.

Да и некачественный уход за полостью рта тоже может привести к не очень хорошим последствиям. Появляется неприятный зубной налёт, а это в свою очередь, способствует размножению микробов.

Так что же такое дентикюр?

Это специальный комплекс, который направлен на гигиену вашей полости рта. Перед применением этой процедуры врач осмотрит вас, определит состояние ваших зубов, дёсен, определит какое количество зубов поражено кариесом, выяснит гигиеническое состояние вашей ротовой полости. Именно это состояние и покажет врачу, как тщательно вы ухаживаете за своими зубами.
Только после тщательного осмотра доктор приступит к профессиональной чистке зубов и всей ротовой полости - дентикюру. Он снимет зубной налёт, удалит зубные камни. Делается это при помощи специального оборудования, разных паст и инструментов. По окончании этой процедуры производится полировка эмали с помощью специальной пасты и аэрозоля.

После окончания всех этих процедур будет сделан последний штрих. Специальным раствором будет обработана ротовая полость. Она имеет антисептическое действие. Так же зубы будут покрыты специальным составом, который на долгое время даст им защиту от кариеса.
Данная процедура занимает по времени не более часа. Но есть категория людей, которым одних эти процедур может быть недостаточно. К ним относятся беременные женщины, дети с только что появившимися постоянными зубами, люди, чья зубная эмаль очень слабая и сильно чувствительная. Таким людям врач может предложить очень глубокое фторирование зубов. Это означает, что будут применены специальные аппликации, которые способны подпитать зубы необходимыми веществами. Кроме этого врач даст вам исчерпывающую информацию как нужно соблюдать правила гигиены ротовой полости. Поможет подобрать зубную пасту, щётку, зубную нить. После такой консультации вы и сами достаточно профессионально сможете ухаживать за своими зубами. Но помните, что через какое-то время вам все-равно нужно будет посетить доктора, даже для того, чтобы убедиться, что у вас всё нормально.
