РОБОТА №3 ДЛЯ ПОРТФОЛІО

Напрямок: Англійська → Українська
Тема: Поради з ефективного управління часом
Об’єм: 160 слів
Термін виконання: 1 день

ІСХОДНИЙ ТЕКСТ (англійською)

Time management is one of the most important skills in today's fast-paced world. Many people struggle with procrastination and feel overwhelmed by their daily tasks. The key to success is planning your day in advance and setting clear priorities.

Start by using simple tools like to-do lists or apps such as Google Calendar. Break large tasks into smaller steps and allocate specific time slots for each activity. Remember to take short breaks to avoid burnout.

With good time management, you can increase productivity, reduce stress, and achieve your goals faster. Practice these habits daily and you will see great results.

ПЕРЕКЛАД УКРАЇНСЬКОЮ

Управління часом — це одна з найважливіших навичок у сучасному швидкому світі. Багато людей страждають від прокрастинації та почуваються перевантаженими щоденними завданнями. Ключ до успіху — планувати свій день заздалегідь і встановлювати чіткі пріоритети.

Почніть із використання простих інструментів, таких як списки справ або додатки на кшталт Google Calendar. Розбивайте великі завдання на менші кроки та виділяйте конкретні часові слоти для кожної діяльності. Не забувайте робити короткі перерви, щоб уникнути вигорання.

Завдяки хорошому управлінню часом ви можете підвищити продуктивність, зменшити стрес і швидше досягати своїх цілей. Практикуйте ці звички щодня — і ви побачите чудові результати.
