Акушерство и гинекология в клиниках Германии
Германию по праву называют «совершенной»  страной в предоставлении диагностических и лечебных услуг пациенткам с гинекологическими заболеваниями и беременным женщинам, желающих родить в немецких клиниках. Такая почётная роль не является случайной, так как немецкие специалисты уже множество лет  проявляют  себя как высококомпетентные, знающие своё дело и совершенствующие себя врачи и учёные.  
Препятствием на пути крепкого женского здоровья и счастливого материнства могут стать многочисленные гинекологические заболевания, включающие:
· воспалительные урогенитальные заболевания, инфекции, передающиеся половым путём (хламидиоз, уреаплазмоз, трихомонидаз, гонорея, кандидоз, герпетическая, папиломавирусная инфекции), которые являются причиной воспаления наружных и внутренних половых органов женщины (вульвита, кольпита, эндоцервицита, эндометрита, сальпингооофорита)
· гормональные сдвиги в эндокринной системе женщины (нарушение менструального цикла, ановуляторный цикл, повышенное содержание эстрогенов и пролактина в крови, преклимактерический и климактерический период)
· заболевание матки (аденомиоз, эндометриоз, фибромиома матки, пороки развития матки)
· заболевания яичников (синдром поликистозных яичников, опухолевидные заболевания, кисты)
В Германии неустанно продолжается развитие новых технологий в гинекологии, которые внедряются в практику, меняя устаревшие подходы к диагностике и терапии многих заболеваний. Благодаря введению в гинекологическую практику фокусированной ультразвуковой абляции, эмболизации маточных артерий, стало возможным применение малоинвазивных методов лечения миомы матки, давая возможность для проведения намного более щадящей миомэктомии и сохранения репродуктивной функции  организма женщины. 
Совершенно новый взгляд  формируется на этиологию актуальной и социально значущей проблемы рака шейки матки. Немецкие учёные изучают роль папилломавируса в возникновении дисплазии эпителия шейки матки. Это позволило внедрить вакцинацию для профилактики такого опасного заболевания.
Реконструктивная хирургия в гинекологии также подверглась внушительным  модификациям при пролапсе (выпадении) гениталий, слабости мышц тазового дна, недержании мочи на фоне стресса с использованием проленовых сетей, а также введением в практику оперативной методики «Prolift». 
Диагностические возможности в клиниках Германии
Успех и безукоризненность диагностики во многом определяется  использованием современного и точного оборудования, высоким профессионализмом врачей-диагностов и гинекологов для верной интерпретации результатов обследования. 
Диагностический потенциал повысился с внедрением трехмерного ультразвукового сканирования, что позволяет намного точнее определить характер патологии яичников, тем самым выбрав наиболее эффективную тактику лечения.  
Другие диагностические инструментальные и лабораторные методы:
1. КТ,МРТ
2. УЗИ внутривагинальное
3. Гидросонография с контрастом
4. Доплерометрия
5. Кольпоскопия, гистероскопия
6. Лапароскопия диагностическая
7. Гистологическое исследование тканей
8. Дуоктография для оценки внутригрудных протоков 
9. Биопсия патологических образований
10. Серологические исследования для диагностики инфекций
11. ПЦР-исследование 
12. Определение уровня женских половых гормонов в крови
13. Цитогенетическое исследование 
Диагностические манипуляции проводятся на современном и качественном оборудовании, которое способствует получению наиболее точных достоверных результатов.

Лечение гинекологических заболеваний в клиниках Германии
Выбор метода лечения (медикаментозный, хирургический) заболеваний женских половых органов зависит от:
· общего состояния женщины, 
· данных её лабораторных и инструментальных исследований, 
· полному изучению гинекологического и акушерского анамнеза,
· психологического состояния пациентки.
В Германии проводят следующие оперативные методы лечения:
· миомэктомия гистероскопическая
· лапароскопические вмешательства (гистерэктомия, миомэктомия)
· лечение онкологических заболеваний женских половых органов.

Проблема бесплодия в Германии
Особенного внимания  заслуживает вопрос бесплодного брака, который немецкие специалисты изучают достаточно длительное время и достигли значительных успехов в понимании причин бесплодия и методов коррекции таких расстройств. 
Существует множество причин, ведущих к бесплодию. Это касается как мужского бесплодия, так и женского. 
В немецких гинекологических клиниках разработана эффективная система диагностики, включающая:
· оценку состояния и функционирования женских половых органов 
· наличия  экстрагенитальной патологии
· проведения микроскопического исследования мазков для исключения бактериологических инфекций 
· обследование у эндокринолога 
· пренатальная  генетическая диагностика 
· консультация психолога, психотерапевтическое сопровождение
· гидросонография для определения проходимости маточных труб
В Германии достойно зарекомендовали себя лапароскопические методы диагностики перитонеального бесплодия, которые являются наиболее щадящими  и информативными. 
Вспомогательные репродуктивные технологии в лечении бесплодия в немецких медицинских центрах
1. Исскуственная инсеминация
2. Экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО)
В Германии на высоком профессиональном уровне проводят экстракорпоральное оплодотворение со скурпулёзным обследованием, включающим клинические, медико-генетические, иммунологические, психологические методы. 
При обнаружении психогенной природы бесплодия, немецкие врачи-психотерапевты и  психологи проводят психотерапевтическую работу с такими пациентками. Психологическая коррекция  в ряде случаев приводит к беременности даже без применения овуляторных стимуляторов. 
Если выявлено эндокринное бесплодие, то  целью терапии является нормализация гормонального статуса, коррекция метаболических нарушений, ведущих к изменению в эндокринной системе. 
Трубное бесплодие есть показанием к осуществлению оперативной лапароскопии для оценки проходимости маточных труб с параллельным устранением сопутствующей маточной патологии. 
Немецкие хирурги-гинекологи имеют положительный опыт проведения операций по пересадке матки, открывшие новые перспективы в борьбе с  бесплодием у женщин, имеющих пороки развития половых органов. 
Немаловажным является психологический фактор пребывания на диагностике и лечении. Клиники Германии эффективно готовят персонал к терпеливому и заботливому взаимодействию с женщинами, учат эмпатии и бережному отношению к пациенткам для обеспечения спокойствия и положительного настроя на лечение. Немецкие гинекологические и акушерские центры оборудованы теплыми и комфортными палатами, чистыми ванными комнатами, залами физической подготовки с современными снаряжениями, массажными и физиотерапевтическими кабинетами. Все это сделает пребывание женщин в клинике удобным и приятным. 





