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ВСТУП

Актуальність обраної теми: дана тема є актуальною, оскільки зачіска напівбокс вважається класичною для чоловіків. Цей варіант стрижки підходить практично всім без винятку представникам сильної статі. Вона робить образ більш мужнім, впевненим, надійним. І, без сумніву, є дуже стильною.
Чоловіки, що носять зачіску напівбокс, відзначають серед інших позитивних якостей її зручність. Дійсно, адже вона невибаглива у догляді, не потребує особливої укладання. В принципі, її вранці можна просто розправити руками, тим самим створюючи ефект легкої недбалості.

Зачіску напівбокс носять різні люди – і бізнесмени, і військові, і службовці. До того ж, ця укладка користується популярністю серед богеми, як вітчизняної, так і зарубіжної.

Стрижка напівбокс, як багато хто вважають, прийшла в широкі маси зі світу спорту. Так це чи ні, ніхто достовірно не знає, але однозначно одне – така зачіска підкреслює м'язи, виділяє підборіддя і вилиці. А також представляє більш підтягнутою верхню частину тіла.
Мета дипломної роботи: технологія виконання чоловічої стрижки "Напівбокс" з фарбуванням.

Завдання:

· розробити технологію виконання стрижки " Напівбокс ";
· розробити технологію фарбування волосся;
· вивчити інструменти та пристосування для виконання стрижки " Напівбокс ";
· вивчити інструменти та пристосування для виконання фарбування.
Об'єктом дослідження у даній  роботі є технологія виконання чоловічої стрижки " Напівбокс " з фарбуванням.

Предмет дослідження: технологічний процес чоловічої стрижки " Напівбокс " з фарбуванням.
РОЗДІЛ 1. СТРИЖКА «НАПІВБОКС»

1.1. Історичний розвиток стрижки «Напівбокс».
Напівбокс – відносно не довга стрижка, при якій волосся ззаду і з боків голови підстригаються машинкою, але не настільки коротко як у боксі. Характерна риса цієї структури зачіски це плавний перехід від довгих пасм до коротким.

В 1775 році, до заснування Сполучених Штатів, коли Джордж Вашингтон створював Континентальну Армію, він постановив, що новобранці повинні носити коротке волосся. Певна манера за якою стриглися солдати того часу вважається натхненником сучасного полубокса.

Свій справжній вигляд, який ми можемо спостерігати сьогодні, зачіска отримала завдяки команді з академічного веслування Єльського університету в кінці XIX століття. Пізніше цю стрижку у них перейняли команди з Гарварду і Прінстона.
Напівбокс був популярний серед веслярів, оскільки команда сиділа в протилежний бік від напрямку руху човна і, маючи довге волосся, які лізли в обличчя, атлет не мав можливості їх прибирати, тримаючись при цьому за весла.

Так само вважається, що веслярі Єля хотіли, щоб їх відрізняли від університетської команди з футболу. Футболісти носили довге волосся з метою убезпечити голову від травм, так як шоломи того часу були простими шкіряними касками і практично не давали жодної захисту. Це послужило виникненню довговолосого тренда, який мало ким вітався. Футболісти часто ставали сюжетами карикатур у пресі, їх називали «швабраголовыми». Незабаром, футбольна команда теж стала стригтися під напівбокс, як раз з появою більш міцних шоломів.
1.2. Техніка виконання стрижки «Напівбок».
Стрижка напівбокс ще з дев'яностих років цінується серед чоловіків, які знають, чого хочуть у житті. Її можна віднести до класики, яка навряд чи коли — небудь вийде з моди. Багато відомих людей, фото яких рясніють на популярних глянцях віддають перевагу саме цій стрижці. Не сподобається така зачіска тільки любителям довгої шевелюри. Але незважаючи на простоту і багатогранність, вона підходить не всім.
Чоловіча зачіска напівбокс створена для круглолицих чоловіків. Завдяки своїй шаруватої структурі вона подовжує форму особи. Також підходить власникам квадратної та овальної форми. Але якщо у вас витягнуте обличчя, то варто перед остаточним рішенням проконсультуватися з перукарем. Він може порадити, як краще приховати подовження і підкреслити особливий шарм обраної стрижки саме для вашого обличчя. Винятком будуть чоловіки непросто з витягнутим, а ще й з худорлявим обличчям. 

Напівбокс — універсальна зачіска. Вона підходить під будь-який стиль одягу. Як під класичний костюм, так і джинси з яскравою футболкою. Така стрижка доречна для проведення часу в різних місцях. Дивно, але тип волосся абсолютно не впливає на її привабливий вигляд. Вона є більш подовженим варіантом чоловічої стрижки бокс.
Зачіска не вимагає особливого догляду, тому користується такою популярністю. Щоб довше зберегти її привабливий вигляд необхідно вчасно мити волосся і ходити на підстригання (бажано раз на три тижні). У перервах між корекцією стрижка буде тримати свою форму. Для різноманітності її укладають різними способами. За допомогою гелю або спеціальної пінки можна взлохматить волосся, або розділити на окремі пасма, а також обіграти чубок (піднявши її або зробити чоловічу зачіску з проділом на бік).
Напівбокс досить простий у створенні. Дотримуючись кількох покрокових рекомендацій можна постригти себе самостійно.
Для її виконання потрібно: машинка для волосся, рівні ножиці і чотири насадки від 1 до 4. Робиться вона на сухому волоссі. Отже, хід підстригання: спочатку треба використовувати саму довгу насадку. З допомогою неї треба стригти волосся, починаючи від скронь і просуваючись вище за рівнем зростання пасом; потім насадку замінюють на більш коротку. Нею повністю збривають волосся, що знаходяться нижче скронь; пасма на тім'яній і бокових зонах підстригають ножицями; лінію від довгого волосся до коротким виконують тушуванням  домагаючись зорового плавного переходу; чубок можна обрізати до середини або залишити повністю. Це кожен вирішує для себе сам. Перераховані дії не створять труднощі для тих, хто неодноразово над собою експериментував або хоч раз тримав у руках машинку для стрижки. 
Рівень майстерності перукаря не дуже впливає на кінцевий результат. Для такої зачіски особливо важливо вміле володіння машинкою для підстригання. 
А тім'яна зона знімається ножицями. Для виконання зачіски напівбокс майстру знадобляться: стригуща машинка, комплект насадок для неї, ножиці, їх філіровочний аналог, можливо бритва. Виконання роботи: стрижка починається від центру потиличної області. Йде поетапне вистригування смуг з одного боку, а потім з іншого. Все це зводиться «під нульовку» з допомогою машинки або бритви. Якщо використовується остання, то пасма необхідно зволожити. При використанні машинки можна виконувати зачіску на сухих волоссі; верхня частина стрижки проходить по лінії вздовж потиличного горба і вух. При нерівному переході робота подправляется ножицями. остригаются пасма біля скронь. Довжина їх волосся залежить від вже підстриженою потиличної зони; напівбокс — популярна спортивна стрижка здійснюється окантовка на шиї, скронях і за вухами. Для м'якого переходу від коротких до довгих пасм виконується плавне тушування. Її роблять на 3 см вище лінії контролю. Це відбувається з використанням бритви (методом перехресної филировки») або однієї з різновидів ножиць. А можна комбінувати ці три виду інструменту і виконувати тушевку ними всіма одночасно; подстрижка, тушування, а потім подальша філіровка виконується з урахуванням індивідуальної форми особи. Необхідно врахувати її особливості і приховати недоліки. Кінцева стрижка повинна бути правильної овальної форми. Стрижка напівбокс стане відмінним вибором для тих, хто хоче виглядати стильно в будь-якій ситуації, при цьому не витрачати час на укладання і спеціальний догляд. Треба тільки не забувати робити вчасно коригування зачіски, і можна без особливих зусиль мати доглянутий вигляд.
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 Перелік заключних робіт у всіх випадках визначається кінцевими операціями, не пов'язаними з основним технологічним процесом. Це означає, що майстер, обслуговув клієнта, виконує заключні роботи: очищає його обличчя і шию від зрізаного волосся, знімає пеньюар,що надає клієнтові можливість оглянути і оцінити виконану роботу в різних ракурсах, розрахуватися за послугу. Перш ніж зняти пеньюар, потрібно вийняти закладений навколо палять з вати і зняти серветку. Знімаючи пеньюар, його краї підвертають всередину, щоб волосся не потрапили на одяг клієнта. Потім майстер дякує йому за відвідування і приступає до прибирання робочого місця.

Заключні роботи:

· вичісування дрібних стрижених волосин;
· зняття перукарської білизни;
· струшування волосся з шиї та обличчя;
· наведення порядку на столику;
· дезінфекція інструментів і пристосувань.

Всі перукарські інструменти і пристосування необхідно систематично дезінфікувати щоб уникнути попадання хвороботворних мікробів і бактерій від одного клієнта до іншого.

Для дезінфекції інструментів використовується спирт концентрації не нижче 70%. Бритви, ножиці дезінфікують, опускаючи в посудину зі спиртом.Для дезінфекції інструментів також використовують 0,5% хлорамін. 
1.3. Техніка безпеки та санітарна гігієна при виконанні стрижки «Напівбокс»

НЕОБХІДНО:

· постійно стежити за справним станом електропроводки, вимикачів, штепсельних розеток, а також шнурів, за допомогою яких електроприлади включаються в мережу;
· для підключення до мережі використовувати тільки штепсельні з'єднання;
· вмикати та вимикати електроприлади слід сухими руками і тільки за вилку штепсельного з'єднання. Не допускається відключення електроприладів смиканням за шнур;
· заміну ламп та очищення від пилу освітлювальних приладів проводити тільки при відключеному вимикачі;
· при виникненні іскріння, появи диму або запаху гару, відчутті дії електроструму слід негайно вимкнути електроприлад від мережі;
· після закінчення роботи слід відключити всі електроприлади і вимкнути освітлення.

Дотримуємося правила безпеки при роботі з ножицями:

- після обслуговування кожного клієнта ножиці необхідно продезінфікувати в ультрафіолеті  або денатураті;
- зберігати ножиці необхідно в чохлі у верхньому ящику туалетного столика;
- передавати ножиці слід, тримаючи їх за робочі полотна, тобто кільцями вперед;
- використовувати ножиці слід суворо за призначенням;
- при падінні ножиць не треба намагатися їх зловити, щоб уникнути травмування.

Дотримуємося правила безпеки при роботі з бритвою:

- бритва повинна зберігатися у футлярі у верхньому ящику туалетного столика;
- передавати бритву слід в закритому вигляді в чохлі;
- при голінні необхідно стежити за тим, щоб головка бритви була спрямована до виступаючих частин обличчя і голови;
- при голінні необхідно бути повністю уважним, не можна розмахувати бритвою і розмовляти з клієнтом;
- після обслуговування кожного клієнта бритву необхідно продезінфікувати в ультрафіолеті або витримати в розчині хлораміну не менше 15 хв. Крім того, необхідно змінити лезо у верстаті.

Дотримуємося правила безпеки при роботі з машинкою:

- перед вмиканням у мережу необхідно перевірити цілісність шнура та відповідність живлячої напруги;
- зміну ножів слід проводити тільки при вимкненому двигуні машинки;
- не можна брати машинку мокрими руками і стригти мокрі волосся;
- не можна зберігати машинку в ящику туалетного столика, вона повинна підвішуватися на робочому місці, щоб уникнути пошкодження цілості шнура.

Дотримуємося правила безпеки при роботі з гребінцем:

- після роботи з кожним клієнтом гребінець повинна дезінфікуватися в ультрафіолеті  або в розчині хлораміну (не менше 15 хв). По мірі забруднення гребінець необхідно промити мильним розчином;
- необхідно стежити, щоб зуби гребінця були не дуже гострі і не мали задирок;
- не можна зберігати гребінець в кишені робочого одягу і залишати на волоссі у клієнта;
- при роботі з хімічними препаратами забороняється використовувати металеві гребінці.

РОЗДІЛ 2. ФАРБУВАННЯ.

2.1. Техніка фарбування.
Фарбування волосся- технологічний процес при якому під дією хімічного препарату відбувається зміна кольору волосся в сторону освітлення (незначного, часткового, повного), потемніння або надання волоссю певного відтінку (при цьому відбувається дія на пігмент, знищення його або надання певного кольору). Пігмент- це сіро-коричневі і жовто-червоні тільця від сполучення яких залежить колір волосся. Це білок, що має у своєму складі до 13 % азоту, до 10 % сірки, значну кількість кисню, а також сліди заліза і миш’яку. Пігмент не розчиняється у воді, але розчиняється у лугах і кислотах. Він може бути частково або повністю знищеним під впливом таких окислюючих засобів, як перекис водню, або перекис брому. 

Пігменти, які переважають в натуральному волоссі.
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У більшості випадків чоловіки вдаються до фарбування волосся з появою сивини. Білі пасма можуть з'явитися як у зрілому віці, так і у представників сильної статі не старше 30 років. Крім боротьби з віковими особливостями багато чоловіків фарбують волосся з метою зробити їх більш привабливими і блискучими.

Які відтінки і кольори використовуються для фарбування.

Багато представників чоловічої статі при згадці про фарбуванні кажуть, що це лише для жінок. Це через брак інформації. Адже в голові малюється образ брутального чоловіка з неприродним кольором волосся, як перука. Це не так. На сьогоднішній день давно розроблені універсальні панелі природних барвників. При відростанні коренів не виникає різкого переходу кольору.

Для темного волосся ідеальний відтінок:

· чорний;

· брюнет;

· темний шатен;

· світлий шатен;

· темний блондин.

Для світлого волосся ж підійде відтінок:

· дуже світлий блондин;

· світлий блондин;

· темний блондин;

· темний русявий;

· світлий русявий.

Такі кольори просто ідеально освіжають русяве і блондинисті волосся, змусивши рідний відтінок грати.

Залежність від стрижки і довжини волосся.

Якщо у вас спортивна стрижка або занадто коротке волосся (менше 2 см), то підійде фарбування в один колір. Добре будуть виглядати натуральні відтінки.

Для фарбування володарів з довгою шевелюри не слід вибирати дуже насичені кольори. При використанні відтінків, кардинально відрізняються від початкового кольору волосся, зачіска буде виглядати безглуздо, як перука.

Природне мелірування дозволить стильно оновити імідж. Також добре підійде тонування.

Техніки фарбування.
Існують різні види фарбувань, які вибирають залежно від бажаного результату. До основних з них відносять:

· мелірування;

· кольорове мелірування;

· тонування;

· треш;

· балаяж.

Мелірування може виконуватися двома способами:

·  За допомогою фольги. Це класичний метод, який заснований на загвинчуванні волосся у фольгу. Він досить простий як для перукарні, так і для дому. Принцип дії — відокремлюється пасмо, укладається на шматок фольги і потім на неї наноситься барвник. Після цього фольгу акуратно складають, як би «загортаючи» пасмо в неї. Для зручності можна заколоти пасма на голові за допомогою невидимок.

·  За допомогою шапочки з отворами. Дана шапочка виконана з силікону. При бажанні її можна виготовити самостійно з шапочки для басейну. Принцип дії — надягають шапочку на голову, в отвори просмикуються і витягуються пасма, які планується пофарбувати. На них наноситься фарбувальний склад. Після закінчення часу витримки 20-30 хвилин склад змивається шампунем.

З допомогою мелірування можна досягти як і яскравого ефекту, так і легкої ілюзії вигорілих на сонці волосся.

Жіноча і чоловіча фарба відрізняються за своїм складом, так як структура пасом у чоловіків і жінок має свої особливості. 

Існує також кольорове мелірування, що припускає використання двох і більше відтінків одночасно. В результаті виходить дуже глибокий і багатогранний колір волосся. Даний спосіб фарбування виглядає стильно, але для досягнення такого ефекту важливо правильно підібрати відтінки, щоб вони добре поєднувалися між собою і з основним кольором в цілому.

Для позбавлення від сивого відтінку допоможе тонування. Дозволяє надати бажаний відтінок, добитися максимально природного ефекту «своїх волосся».

Треш — методика, придумана американцем, по-іншому відома як фарбування «вільною рукою». Вона полягає в неупорядоченном фарбуванні всієї довжини або кінчиків волосся.

Балаяж — техніка фарбування, результат якої плавний перехід без кордонів від одного кольору до іншого. Це може бути як природного кольору, так і виразний.

Плюси і мінуси фарбування.
За допомогою фарбування можна:

· освіжити або кардинально змінити імідж;

· позбутися від сивини і «помолодшати».

Це два досить потужних переваги, адже краса і молодість приносять разом з собою впевненість в собі.

Однак існують і недоліки, до яких відносять:

· висока вартість процедури;

· довгий час на виконання процедури;

· ймовірність необхідності двох фарбувань за раз замість одного;

· пошкодження волосся барвниками.

Часто, чоловіче фарбування коштує дорожче, ніж жіноче. Звучить парадоксально, адже найчастіше волосся у чоловіків коротше. Барвника, може, йде і менше, але робота сама по собі досить копітка.

Один із способів отримати результат як можна ближче до бажаного — це докладно описати те, що ви хочете, а краще показати майстрові наочний приклад у вигляді фотографії. 

Якими бувають фарби.

Відтінки чоловічих фарб відрізняються від жіночих. Палітра більш стримана і має натуральні відтінки. До особливостей фарб для чоловіків належать наступні:

· структура волосся чоловіків більш жорстка. У складі фарб знаходяться більш активні компоненти, за допомогою яких можно фарбувати сиві пасма;

· колірна гамма сучасних засобів максимально наближена до натуральних відтінків. Чоловіче докрашування з їх допомогою дасть природний натуральний колір;

· фарби для чоловіків мають у своєму складі речовини, що підходять для жорстких чоловічих волосся.Це різні вітаміни і мікроелементи, додають волоссю блиск і здоров'я. Завдяки такому складу можна сміливо фарбувати пасма волосся завжди будуть виглядати доглянутими.

В упаковці з фарбою можна знайти інструкцію по застосуванню, рукавички, підходящі для чоловічих рук, спеціальний аплікатор для короткого волосся.

Деякі засоби розроблені таким чином, щоб після використання сивина не повністю зафарбовувалась, а лише тонувалась. Завдяки такому ефекту шевелюра виглядає максимально природньо. 

Форма випуску продукції може бути наступною:

1. Крем-фарба.

2. Мус.

3. Фарба-гель.

Найбільш часто фарбування проводиться за допомогою крем-фарби. Такий варіант дуже зручний у використанні, легко розподіляється по волоссю, не стікає.

Мус має більш рідку консистенцію, наносити його на волосся не становить праці, однак при використанні існує ризик алергічних реакцій та подразнення шкіри.

Гель також легко наноситься, засіб рівномірно лягає по волоссю, час фарбування займає не більше 5-10 хвилин.

Вибір фарбувального засобу залежить від уподобань та індивідуальних особливостей клієнта.

Якщо ви прийняли рішення скористатися фарбою для волосся, слід пам'ятати кілька нескладних правил, які допоможуть вам зберегти здоров'я своєї шевелюри. 

Правила фарбування:

· Фарбування є своєрідним шоком для волосся. Чоловікам і жінкам не варто проводити дану процедуру частіше 1 разу в місяць.

· При вирішенні кардинальної зміни кольору краще скористатися послугами досвідченого майстра в салоні краси або перукарні.

· Перевагу слід віддати тій продукції, в складі якої знаходяться натуральні вітаміни, мінерали, олії.

· Уникайте сумнівної продукції невідомих марок.Фарбувати волосся можна лише в тому випадку, якщо ви впевнені в якості продукції.

· Результат після фарбування не завжди збігається з кольором на упаковці. Це залежить від початкового кольору чоловіків.

· Намагайтеся уникати тих засобів, до складу яких входять канцерогени та інші шкідливі компоненти. Забарвлення такою продукцією може негативно вплинути на ваші волосся, що призведе до втрати їх блиску, сили і здоров'я.
Процедура фарбування в домашніх умовах.

Фарбувати волосся чоловікам можна як в перукарні, так і вдома. Процедура не займе багато часу і умінь. Чоловіче фарбування можна розділити на кілька етапів.

1. Тест на чутливість. Особливо важливо провести тест при першому використанні фарби. Для цього хлопці повинні нанести декілька крапель засобу на область зап'ястя або шкіру за вухом, якщо через 15-20 хвилин негативної реакції у вигляді почервоніння, свербіння і роздратування не виникло, можна сміливо фарбувати волосся.

2. Нанесення засобу. Після тесту можна приступати безпосередньо до процедури нанесення фарби. Для цього на руки надягають захисні рукавички, змішують компоненти, потім рівномірно розподіляють продукт по пасмам з допомогою аплікатора і гребінця. В першу чергу продукт необхідно наносити на область сивого пасма, потім на решту волосся. Рекомендований час фарбування вказано в інструкції, зазвичай вона становить від 15 до 25 хвилин. Для того щоб уникнути плям на шкірі, перед нанесенням засобу рекомендується змастити шкіру в області чола, шиї, вух жирним кремом.

3. Змивання фарби. Після проведення процедури рекомендується змивати фарбу достатньою кількістю теплої води. Миття голови проводиться за допомогою шампуні. Деякі марки докладають до своєї продукції спеціальні маски і бальзами для захисту волосся та закріплення кольору. Не варто нехтувати такими засобами.

Під час змивання уникайте попадання фарби в очі. Це може призвести до таких неприємних наслідків, як хімічні опіки і запалення слизової оболонки очей.

Рекомендації по догляду за волоссям після фарбування.

Незважаючи на переваги, фарбування має і свої недоліки. Для відновлення пасм чоловікам можна провести ряд комплексів, спрямованих на відновлення структури волосся. До них відносять:

· Фарбування варто проводити тільки якісними засобами.

· Для миття голови слід вибирати шампуні з відновлюючими вітамінними комплексами. Поживні речовини в складі такої косметики нададуть позитивний вплив на шевелюру.

· При появі ламкості і випадання можна використовувати маски і ополіскувачі з лікувальним ефектом.

· Рушник має бути м'яким. Не можна надто сильно терти волосся, це може пошкодити структуру фолікулів і стати причиною випадання.

· Не можна занадто часто сушити волосся феном, гаряче повітря негативно впливає на них.

· Гребінець повиннен бути м'яим, виконаним з натурального матеріалу. Чоловікам добре підійдуть гребінці з дерева.

При дотриманні необхідних заходів профілактики і правильному фарбуванні волосся ви завжди будете виглядати на всі сто, а настрій буде залишатися прекрасним в будь-якій ситуації.

Поради.
Як швидко відростити густу шевелюру:

· Збільшити вживання цукру за рахунок додавання його в їжу і питво.

· Споживати більше фруктів і овочів: солодкий перець, морква, яблука, гранати, які містять натуральний цукор.

· Включити в раціон вітаміни А; В (В3, В5, В7, В9); З; Е.

· Вживати в їжу достатню кількість молочних продуктів: йогурт, сир і так далі.

· Використовувати міноксидил для посилення росту бороди.
· В якості альтернативи миноксидилу можна використовувати касторову або реп'яхову олію.

· Підвищувати рівень тестостерону шляхом вживання з їжею вітаміну D, а також більшого перебування на сонці. 

· Для стимуляції вироблення тестостерону - регулярно займатися спортом.
2.2. Фарбування волосся з сивиною.

Структура сивого волосся змінена порівняно зі здоровим, у ньому з’являється велика кількість порожнин, заповнених повітрям. Сиве волосся жорсткіше, сухе та погано піддається фарбуванню. Уміле фарбування і правильний догляд за сивим волоссям надають йому здорового, привабливого вигляду. Щодо нового кольору, який надається сивому волоссю, застосовують термін «косметичний колір». Для сивого волосся актуальна попередня обробка протравлюванням, під час якого на всю довжину волосся наносять окисник. Його не змивають, підсушують, виконують фарбування. Повному зафарбуванню сивого волосся сприяє процедура передпігментації, особливо якщо сивина нерівномірна або посивіли окремі пасма. Для виконання передпігментації на волосся наносять барвник, на тон темніший натурального кольору волосся й розбавлений у пропорції 1:1 з водою, витримують 10 хв, не змивають. Потім наносять барвник із 6- або 9- процентною емульсією окисника на 35 хв (15 хв з додатковим теплом і 25 – без додаткового тепла). Потрібно періодично розчісувати волосся. Після закінчення часу витримки барвник змивають з волосся шампунем і виконують нейтралізацію. Для того, щоб повністю зафарбувати волосся, надати йому 22 косметичного кольору, барвник має складатися з двох рівних частин – ½ натурального кольору та ½ бажаного кольорового нюансу. Якщо сиве волосся становить 50 % і менше, натуральна частина барвника може становити 1/3 фарбувального розчину. Для нейтралізації небажаних жовтуватих відтінків на сивому волоссі застосовують відтінювальні шампуні, які надають волоссю свіжого сріблястого відтінку.
Фарба для сивого волосся і зміни іміджу.
Існує величезна кількість різноманітних засобів, розроблених спеціально для чоловіків, адже у них тип волосся відрізняється від жіночого. Найчастіша причина, по якій представники сильної статі вирішуються на застосування фарби – необхідність позбутися від сивини. Однак молоді люди, яким зафарбовувати пасма поки не потрібно, можуть користуватися чоловічими фарбами, щоб кардинально змінити свій імідж.

Види.
Випускається декілька видів спеціальних продуктів для фарбування чоловічих волосся:

· З вмістом аміаку. Такі барвники дають рівномірний відтінок, але можуть пошкодити структуру волосяного волокна.

· Безаміачні. Ці фарби не шкодять пасмам, однак ефект від їх застосування триває недовго.

· Нестійкі. Як правило, це гель-муси для тонування сивини, які діють деякий час після нанесення.

· Стійкі тримаються на волоссі дуже довго завдяки глибокому проникненню барвника всередину волосяного волокна.

Форми випуску.
Фарба для чоловіків від сивини або для зміни іміджу випускається в різних формах, наприклад:

· тонуюча гель-фарба;

· крем-фарба;

· фарба-шампунь для волосся;

· м’який мус.

Щоб приховати сивину, чоловіки воліють купувати крем-фарбу. Густа текстура засоби робить процедуру фарбування легкою і приємною. Фарба не розтікається, добре змивається з шкіри, зручна в застосуванні. Мус відрізняється більш рідкої текстурою, тому можна випадково нанести більше, ніж було потрібно і спровокувати роздратування шкіри голови. Гель зручний, коли потрібен швидкий варіант тонування пасм. Розподілити по волоссю його дуже легко, а результат ви отримаєте через 5-10 хвилин. Недоліком такої фарби є те, що відтінок буде триматися недовго.

 Різновиди свого волосся:

За кількістю: 

1. Вогнищева сивина

2. Сивина 30%

3. Сивина від 40 до 60%

4. Сивина від 60 до 70%

5. Сивина 80-100% 

По товщині:
1. Тонкі, м'які волосся

2. Середні по всім параметрам

3. Товсті, жорсткі волосся

Розберемо всі варіанти.
Вогнищева сивина.
Коли сиве волосся є тільки на деяких ділянках голови. При роботі з локальними сивиною барвник підбирається і наноситься безпосередньо на проблемні ділянки з урахуванням відсотка сивини і товщини волосся. Решта волосся, не мають сивини, фарбують як звичайно, не додаючи натуральний тон. Оскільки вогнищева сивина більшою мірою проявляється на скронях і на цих ділянках завжди волосся тонше, потрібно пам'ятати про те, що тут відтінок вийде інтенсивніше, ніж на решті волоссі.

Сивина від 10 до 30%

Якщо вона не вогнищева, тоді фарбування проводиться стандартним способом. Буває, що клієнту принципово потрібно зафарбувати всього «три волосини»; тут можна запропонувати таку схему: скажімо, клієнт має початковий колір волосся - 6.0, але бажає стати 6.7, тоді змішуємо 6.0 + 6.7 в рівних частинах, додаємо тривідсотковий оксидант (шестивідсотковий оксидант в даному випадку призведе до більш світлим коріння) і отримуємо очікуваний колір.

Сивина від 40 до 60%

Для початку визначаємо рівень тону натурального волосся (увага: вони будуть здаватися світліше з-за сивини) і товщини. Якщо натуральне волосся темне, а людина хоче отримати гарний блонд, це можливо здійснити лише через процедуру освітлення. В іншому випадку клієнт вийде з жовтим кольором волосся.

Втім, якщо його це влаштовує, то всім добре, тільки попередьте про результат. Товстим, жорстким волоссям підходить барвник на тон темніше, а тонким, навпаки, світліше. Завжди додаємо 50% натурального рівня тони, так як барвник, що містить відтінок, більш прозорий і не здатний покрити білі волосся.

Сивина від 60 до 70%

Тонковолосих клієнтів ідеально фарбувати в блонд, не висвітлюючи перед цим. Але якщо волосся товсті, доведеться пройтися препаратом з трехпроцентним оксидом (менш процент може не взяти).
Що стосується темних кольорів, то зафарбувати буде нескладно, враховуючи всі закони, наведені на початку.

Сивина 80-100%

Як правило, бувають два типи волосся при стовідсотковій сивині: тонкі і товсті. Тонкі волосся можна зафарбовувати як в блонд, так і в темні кольори, але використовуючи при цьому полуторапроцентний оксидант. Натуральний пігмент можна додавати або не додавати. А ось при товстої стовідсотковою сивині якраз підійдуть спеціальні барвники для сивого волосся. 
Закони фарбування сивини.
1. Звичайним барвником вище шостого рівня тони сивина не зафарбовується, оскільки не вистачає пігментів, за винятком сьомого рівня тону, який підходить для тонкого волосся. Тонкі сиве волосся можна зафарбовувати і на півтора-трьохвідсотковий оксиданту.

2. Для стовідсоткової тонкої сивини підходять дев'ятий і десятий рівні тону, тільки потрібно використовувати маленький відсоток оксиду, щоб зберегти пигмент для ідеального покриття сивини.

3. Товсте сиве волосся перед фарбуванням в блонд завжди освітлюють порошком на трьох-шостипроцентному оксиданті, до фону освітлення обраного рівня тони.

Наприклад: клієнт з кольором 6.0 і сивиною 60% бажає отримати після окра шувания 9.7, тоді освітлюємо волосся на 6% до світло-жовтого фону, а далі наносимо барвник 9.7 + 1,5% OX.

4. Сивина після освітлення порошком таковою не вважається, тобто можна фарбувати після освітлення, не додаючи натуральний тон, і на меншому оксиданті.

5. При жорсткій товстої сивині краще використовувати п'ятий рівень тону, інакше не вистачить пігментів, так як в шостому рівні тони їх вже недостатньо для зафарбовування товстих волосся.

6. Для якісного покриття сивини при фарбуванні - крізь нанесений барвник не повинно бути видно волосся.

7. Як відомо, є спеціальний барвник для сивого волосся. Він містить подвійну дозу пігментів і працює з шести - і девятипроцентним окислювачами. Але подібне не завжди підходить, особливо тонкому волоссю. Колір при цьому сильно темніє з-за великого вмісту пигментів, доданих виробником у фарбу.

8. Вибір оксиду і вибір фарби залежать від товщини волосся. Якщо волосся товсті, то концентрація барвника збільшується.

9. При використанні девятипроцентного оксиду наносите фарбу на волосся щільніше і густіше - з урахуванням освітлення пігментів.

10. При первинному фарбуванні завжди наносьте на коріння менший відсоток освітлювача, а то вони вийдуть світліше.

11. І головний закон: при зафарбовуванні сивини використовуються ВСІ відсотки окислювача. І 1,5%, і 3% і 6%, і 9%: в залежності від товщини волосся. Але ще раз нагадаю, що при роботі з шестивідсотковим окислювачем коріння часто будуть виходити світліше.
2.3. Техніка безпеки та санітарна гігієна при виконанні фарбування волосся з сивиною.
1. Нанести вазелін по крайовій лінії росту волосся. 
2. Захистити шкіру рук від дії фарби, надівши гумові рукавички. 

3. Не використовувати інструменти і матеріали виготовлених із металу (вступає в реакцію з фарбою). 4. Захистити клієнта від потрапляння на одяг і шкіру фарби, вкривши поліетиленовим пеньюаром. 
5. Захистити свій одяг від потрапляння фарби, надівши пеньюар або халат. 
6. В разі потрапляння фарби у очі, ретельно промити теплою проточною водою. 
7. Перед фарбування провести реакцію шкіри на барвник. 
8. Виконувати фарбування волосся, слідуючи інструкції. 
9. Фарбу тримати на волоссі тільки час, зазначений в інструкції, враховуючи стан і структуру волосся. 10. При змиванні фарби слідкувати, щоб вона не потрапили в очі. По крайовій лінії росту волосся притримувати ребром долоні. Гарно промити шкіру голови. Не смикати волосся під час миття – воно дуже слабке. 
11. Обов’язково провести нейтралізацію після миття волосся голови, щоб волосся зберігало заданий колір, насичилось поживними речовинами і легше розчісувалося після миття. 
12. Фарбу використовувати тільки до зазначеного терміну. 
13. Фарбу готувати тільки перед безпосереднім використанням. 
14. Не наносити фарбу на шкіру, щоб не викликати подразнення, свербіж і сухість. 
15. Не розчісувати під час фарбування волосся гребінцем із частими зубцями. 
16. Обов’язково починати фарбувати тільки із холодних зон (потилиця і КЛРВ) і сивого волосся, а потім теплі зони (тім’я і маківка).

РОЗДІЛ 3. ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА.

1. Камуфлювання сивини

Камуфлювання сивини – це спеціальна салонна послуга, розроблена для чоловіків, яка дозволяє зробити приглушення кольору сивого волосся за допомогою спеціального барвника за 5-10 хвилин.

Для цієї процедури в основному використовуються гелевидні фарби для розроблені спеціально для чоловіків, такі як: L'oreal Cover 5, Goldwell Men Reshade, American Crew Precision Blend і деякі інші. Всі вони розроблялися з урахуванням основних потреб чоловічої аудиторії:

щоб давало можливість позбутися від яскравого контрасту між сивим і темними волоссям;

· щоб було «природно» і не видно, що забарвлюють волосся;

· щоб процедура була не довгою;

· щоб не було помітно, при відростанні (не було видно відрослих коренів);

· щоб не давали теплих відтінків на волоссі.
2. Тонування сивини.
Майстер змішує компоненти для тонування в спеціальному аплікатори, після чого отримана піна наноситься на сухе волосся. Вплив триває всього 5 хвилин, після чого засіб змивається, виконується стандартне миття голови, волосся висушуються феном і клієнт може бути вільний! Все просто, швидко і ефективно!
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Домогтися точного попадання в потрібний відтінок і створення абсолютно природнього ефекту допоможуть фахівці салону. Підібрати потрібний тон в домашніх умовах і провести процедуру так, щоб отримати аналогічний результат буде набагато складніше.
Loreal Cover 5 набір для тонування сивини №4 (коричневий)

Об'єм: 50 мл×3

Loreal Professionnel Cover 5 - це безаммиачний забарвлюваний гель для сивого волосся. Цей засіб використовується для камуфлювания і тонування сивини. Гелі Loreal Cover 5 представлені натуральним рядом відтінків волосся, так що забезпечують природне покриття сивини.

Спеціально розроблена формула для чоловіків освіжає і вирівнює колір волосся з 50% сивини, без радикальної зміни кольору волосся. Відсутність ефекту відрослих коренів і малий час виконання процедури робить цей інструмент ідеальним для чоловіків.

Спосіб застосування:

Підготуйте суміш для тонування. Для цього в неметалевої посуді (мисочці або баночці-аплікаторі) змішайте гель і оксидант до утворення однорідної маси. Пропорція змішування: 1 частина фарби Cover 5 + 1 частину 6% оксиданта L'oreal Professionnel. Зверніть увагу! Оксидант не входить в комплект і отримується окремо. Нанесіть суміш на сухе, немите волосся. Зачекайте 5 хвилин, потім ретельно промийте волосся теплою водою.

Попередньо рекомендується провести тест на алергічну реакцію за 48 годин до кожного фарбування, навіть якщо ви вже коли-небудь фарбували волосся. Для цього нанесіть невелику кількість фарби, змішаної з окислювачем, на ділянку шкіри 1 см за вухом. Повторіть 2-3 рази, даючи просохнути між нанесеннями. Не змивайте і не торкайтеся протягом 48 годин. Якщо за цей час Ви помітите почервоніння та/або відчуєте свербіж, вам не слід застосовувати цю фарбу.
Результат – приглушена сивина і красивий природний тон волосся. Після процедури у вас буде відсутнє відчуття фарбованого волосся. З часом пігмент буде просто бліднути, ніяких змін відтінку, появи жовтизни і, головне, ніякого контрасту між натуральним кольором волосся і новим відтінком, скільки б часу не пройшло з моменту тонування!
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Правила етикету з клієнтами.
Для успішного обслуговування клієнтів необхідно навчитися розуміти їх. Для цього потрібно враховувати такі риси характерів клієнта, як самостійність і рішучість, доброзичливість і прискіпливість, балакучість і мовчазність. 

Балакучі клієнти часто привітні, але для майстра їхнє обслуговування пов'язане з певними труднощами. Такі клієнти люблять поговорити не тільки на ділові теми, але і про свої сімейні обставини і т. п. до слів цих клієнтів потрібно проявити інтерес, щоб їх не образити. 

Мовчазні клієнти підходять до стендів і розглядають зразки зачісок. Цим клієнтам треба показувати зачіску так, щоб вона справила на них враження, задавати питання, з'ясувати їх положення. 

До «важких» відносять більш терплячих і які добре розбираються в зачісці клієнтів. Обслуговування таких клієнтів вимагає витримки і вміння уважно вислухати. 

Обслуговування однаково доброзичливо чоловіків, жінок і дітей, майстер повинен враховувати і манеру поведінки.

ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА

Напівбокс — універсальна зачіска. Вона підходить під будь-який стиль одягу. Як під класичний костюм, так і джинси з яскравою футболкою. Така стрижка доречна для проведення часу в різних місцях. Дивно, але тип волосся абсолютно не впливає на її привабливий вигляд. Вона є більш подовженим варіантом чоловічої стрижки бокс.
Зачіска не вимагає особливого догляду, тому користується такою популярністю. Щоб довше зберегти її привабливий вигляд необхідно вчасно мити волосся і ходити на підстригання (бажано раз на три тижні). У перервах між корекцією стрижка буде тримати свою форму. Для різноманітності її укладають різними способами. За допомогою гелю або спеціальної пінки можна взлохматить волосся, або розділити на окремі пасма, а також обіграти чубок (піднявши її або зробити чоловічу зачіску з проділом на бік).
Без сумніву, фарбування волосся – не тема номер один у розмовах чоловіків. Більшість з них зберігають цю таємницю при собі.  Деякі чоловіки вирішують старіти з гідністю, інші хочуть довше виглядати молодими й привабливими. На щастя, є багато способів, які допомагають їм приховати факт фарбування волосся
Чоловіки з легкістю довіряють своїм дружинам купувати засоби для догляду за шкірою та гоління. Але колір волосся – справа досить  особиста. Третина всіх засобів для фарбування волосся продається для чоловіків. Для них є кілька варіантів фарбування. Вони допоможуть приховати першу сивину, підкреслити натуральний колір волосся або спробувати інший відтінок.

Поява сивого волосся у чоловіків – це нормальний процес, супроводжуючий вікові зміни організму. Однак якщо сивина з’являється в ранньому віці, вона може стати не тільки естетичною проблемою для представників сильної статі, які найчастіше не сприймають фарбування сивого волосся, але і сигналізувати про неполадки в організмі.

Поява сивини залежить від безлічі чинників – це і спадковість, і тип волосся (світле волосся, як правило, сивіє пізніше, та й поява сивого волосся в них не так помітно), і неправильний спосіб життя, і ряд захворювань, які можуть провокувати порушення вироблення фарбувального пігменту – меланіну.

В ранньому віці сиве волосся можуть вказувати на такі захворювання, як діабет, анемію і різноманітні порушення роботи внутрішніх органів.

Поява сивого волосся зазвичай пов’язане з порушенням вироблення тирозинази – ферменту, без якого не можливий синтез меланіну, що відповідає за колір волосся. Сивина може з’являтися в результаті судинних захворювань і сильного стресу, при якому страждають судини головного мозку.
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