Как выбрать идеальную ракетку для тенниса?

Не имеет значения кто вы: начинающий теннисист, любитель или профессионал в мире настольного тенниса. Всех нас объединяет одно: любовь к настольному теннису и желание им заниматься. Но есть одно маленькое "но". Вам нужна ракетка... И она должна быть идеальной. 

Вы можете сказать, что это не проблема. Всё-таки купить себе ракетку не так сложно, потому что есть куча фирм, которые производят инвентарь для занятий теннисом. Но в том то и дело: как не ошибиться в выборе? Как выбрать ракетку, которая б соответствовала вашим потребностям и не потратить деньги зря?

Прочтите эту статью до конца и вы узнаете о том, какие типы ракеток для настольного тенниса существуют, их характеристики, и самое важное: научитесь делать правильный выбор. 

Типы ракеток для настольного тенниса

Давайте начнём с самого простого. Обозначим какие типы ракеток для настольного тенниса существуют и узнаем о всех их недостатках и преимуществах. 

1. Для новичков и любителей (1-3 звезды)
Эти ракетки имеют как свои достоинства, так и свои минусы. Если вы только начали играть и вам необходимо отточить технику игры, то инвентарь данного вида вам подойдёт просто идеально. Они позволяют игроку освоить технику игры и, к тому же, имеют приятную цену. При выборе такой ракетки необходимо обратить внимание на следующее аспекты: лучше выбрать ракетку с мягкими накладками и с губкой не меньше 2 мм. Этот параметр можно самостоятельно проверить в магазине, придавливая пальцами резину. Если она легко поддаётся нажиму, то данный вариант подойдёт идеально. 

Среди недостатков этой ракетки можем выделить только то, что она зачастую имеет не очень высокое качество, быстро нуждается в замене. Эти ракетки навряд ли подойдут для выполнения сложных приёмов. 

2. Для опытных игроков и профессионалов (4-5 звёзд)
Эти ракетки отлично подойдут для спортсменов, который имеют более богатый опыт. Часто их называют "сборными". Теннисист приобретает основание, накладки и клей, чтобы впоследствии самостоятельно прикрепить нужную резину. Это позволяет менять резину в зависимости от ситуации и при её изношении вам не нужно покупать новую ракетку. Такие ракетки имеют хорошее качество и дают возможность выполнять все необходимые приёмы. 

Среди недостатков этой ракетки можем выделить только то, что она значительней дороже предыдущего варианта и не подойдёт игрокам, которые ещё не до конца овладели техникой игры в теннис. 

С выше сказанного мы можем создать портрет идеальной ракетки для настольного тенниса:

1. Её оптимальный вес должен быть от 150 до 200 граммов.
2. Основание ракетки должно быть деревянным
3. Она должна максимально быть комфортна вам. 
Воспользовавшись нашими советами вы сможете выбрать ракетку, которая станет вашим инвентарём на пути к славе в настольном теннисе. Желаем удачи.
