Накриваємо пікнік
У вас виникло питання де і як провести вихідні, з родиною чи з веселою компанією? Літо – найкращий час проведення відпочинку на свіжому повітрі. Пікнік – маленька подорож, пригода, приємна довгоочікувана зустріч друзів. Веселе дозвілля на свіжому повітрі залишить незабутні враження та трепетні спогади.
Вибираємо місце
Давайте визначимося з місцем проведення. Що вибрати? Виявіть фантазію, озирніться навколо, порадьтеся з друзями. Вибір величезний. Можливі опції відпочинку – дача, парк, берег озера, річки, ліс, набережна, газони. 

Необхідно серйозно поставитися до питання як зручніше дістатися обраного місця: громадським транспортом, автомобілем, пішки. Ретельно сплануйте маршрут.
Що взяти з собою
Визначившись із місцем проведення пікніка, приступаємо до наступного етапу – вибору речей. 
Речі для розташування
Якщо захід планується провести на природі, підготуйте речі, на яких сидітимуть люди, розміщуватимуться продукти. Із сучасних варіантів можна скористатися шезлонгами, збірними столом, стільцями. Стільці можна замінити надувними матрацами. Може виявитися, що компанія вважає за краще розташуватися на підстилці. Приємним, веселим доповненням буде гамак.
Посуд
Виберіть посуд для пікніка. Намагайтеся взяти якнайменше предметів. Ідеальний, прийнятний, зручний варіант – посуд, що не б'ється. Вибір посуду для пікніка величезний: пластиковий (полістирол, поліпропілен), пластмасовий, металевий (нержавіюча сталь, алюмінієвий), ламінований картон. 

Пластиковий посуд відрізняється легкістю та невисокою вартістю. Напої в прозорих пластикових келихах виглядатимуть красиво, зручно, приємно. Відмінна риса посуду з ламінованого картону – привабливі орнаменти, вигадливі візерунки, малюнки тварин, героїв мультфільмів. Розмальовані яскравими цікавими малюнками склянки, тарілочки піднімуть настрій, нададуть відчуття свята та розвеселять дітей.

Металевий посуд стане в нагоді для приготування юшки, шурпи. Єдиний недолік – вага.
Предмети для чистоти
Паперові рушники, серветки, серветки з малюнками не займуть багато місця, підтримають чистоту та настрій пікніка. Аби не засмічувати місце відпочинку візьміть з собою сміттєві пакети. 
Речі по погоді
Нагадування: поцікавтеся прогнозом погоди на день. Дощ, вітер, сильно палюче сонце – подарунки природи. Але не в нашому випадку. Вибирайте день, щоб майбутній відпочинок не був зіпсований небажаними "сюрпризами" погоди. Чудова думка взяти намет. Намет стане надійним укриттям під час дощу, несподіваного похолодання. Захиститися від дощу та гарячих сонячних променів допоможуть парасольки. Непостійність та примхливість погоди радить взяти теплі речі.
Захист від комах та травм
Ліс, парк, берег водойми – будинок комарів, мошок, кліщів, жуків. Природа кишить ними. Щоб захиститися від комах, поповніть багаж засобами захисту. У цьому питанні чудово допоможуть спіралі від комарів, спреї, ефірні олії. 

Докучливі комарі втечуть від запаху лаванди, лимона, гвоздики. Мошки зникнуть почувши запах лаванди, часнику, гвоздики. 
Обов'язково зберіть аптечку. Покладіть туди протиалергічні, спазмолітичні, знеболювальні, жарознижуючі медикаменти. 

Візьміть протиопікові препарати та від розладу шлунку. Традиційні складові аптечки – вата, бинт, пластир, розчини йоду, зеленки.
Смачна галявина
Будь-яка їжа на природі в сто разів смачніша, ніж удома. Коронна страва застілля на природі, улюбленець відпочивальників – шашлик. Який пікнік без шашлику? Мангал, шампура, вугілля (дрова) – постійні супутники при приготуванні м'ясних страв на природі.

Звичайно ж, на пікніку будуть присутні різноманітні овочі, фрукти, зелень. Прекрасна ідея – помити їх до від'їзду будинку. Запечені на мангалі овочі додадуть шляхетності лісовому столу. Хліб, сир, ковбаси рекомендуємо нарізати вдома. А бутерброди приготувати на місці. Свіжа зелень покращить смак та зовнішній вигляд будь-якої страви. 

Скористуйтеся харчовою плівкою щоб захистити продукти від комах, піску, пилу. 

Доставити на пікнік і зберегти свіжість овочів та зелені допоможуть контейнери. Естетичності та привабливості столу нададуть фрукти, покладені до плетеного кошику.

Ви любите чай, каву? Наповніть улюбленими напоями термоси. Пам'ятайте про питну воду. Питної води багато не буває. 
Прикрасить і додасть чаклунства святу вино.
Розваги
Приготування та вживання їжі – не єдина мета пікніка. Розбавте застілля розвагами, іграми. Це можуть бути нарди, шахи, шашки, волейбол, бадмінтон, ігри м'ячем. Розважте дітей мильними бульбашками, ловлею метеликів. Побудуйте разом пасочки. Якщо поруч водойма покатайте дітлахів на надувному матраці.

Відправитеся збирати листя та квіти для гербарію, пограйте у хованки, Твістер тощо. 

Організуйте турніри, в яких візьмуть участь дорослі та діти одночасно: ігри з м'ячем, перетягування каната. Естафета зможе пробудити азарт, підняти настрій, поєднати, подружити. До команд цікаво включити окремі сім'ї. Забавним буде скласти дві команди: дорослі та діти. Веселим, кумедним закінченням естафети зробить вручення символічних призів переможцям.
Як прикрасити місце для пікніка 
Святковості, веселощів додадуть польові квіти, паперові гірлянди, ліхтарики, прапорці. 
Збережіть спогади
Покладіть у багаж відеокамеру. Відображені яскраві моменти дозволять надовго зберегти в пам'яті приємні спогади.

Язики багаття, свічки, що тануть, пахощі квітів, аромат кави, вина, пісні під гітару наситять атмосферу затишком та романтикою.

Друзі, душевна компанія, гарний настрій створять пікнік незабутнім.

