В детский сад без слёз!
Первый день в детском саду!  Для крохи это огромный стресс, особенно если резко вырвать его из привычного окружения. Малышу будет страшно и одиноко. И чтоб этого не случилось, действовать следует мягко, давая возможность ребёнку постепенно привыкнуть к новым людям и окружающей среде.  
Универсального средства конечно же не существует, ведь каждый ребёнок уникален, но есть несколько общих правил, которые однозначно помогут легче пройти этот не простой период.
Чтобы снизит уровень стресса, начните подготовку заранее. Постарайтесь максимально приблизить режим дня ребёнка к режиму детского сада. Кормите его и укладывайте спать в то же время, что и в садике.
Никогда не пугайте малыша детским садом! «Будешь баловаться – отдам тебя в детский сад, там быстро с тобой справятся!», «Учись кушать, а то в садике останешься голодный», «Будешь плакать, оставлю ночевать в садике!» - такие фразы недопустимы!
Формируйте у ребёнка положительное отношение к детскому саду. Рассказывайте, как там весело и интересно, как много игрушек и увлекательных игр. Хорошо бы прогуляться с ребёнком мимо садика во время прогулки. Пусть он увидит, как весело играют дети! А вы постарайтесь усилить впечатление, обратив его внимание на интересные моменты.
Научите ребёнка элементарным навыкам: одеваться, раздеваться, кушать, выражать свои желания, делится игрушками… Это поможет ему чувствовать себя комфортнее в новой для него обстановке.
Если вы решили избавить ребёнка от каких-либо привычек (пустышка, памперс, сосание пальца…) не делайте это одновременно с началом посещения детского сада! Малышу не нужен дополнительный стресс, ему и так сложно. Сделайте это заранее или немного позже.  
Особенно болезненным будет расставание малыша с мамой, если раньше этого никогда не случалось. Позаботьтесь об этом заранее, оставляя хотя бы на 2-3 часа ребёнка с папой, бабушкой или кем-то кому вы доверяете. 
Покидая территорию садика, обязательно предупреждайте об этом ребёнка. Никогда не уходите не попрощавшись! Тактика «Тихо ускользнуть пока другие отвлекут» недопустима. Она травмирует малыша и разрушает доверие между вами. 
Если вашему ребёнку очень трудно расставаться именно с мамой, то отводить в детский сад, хотя бы на начальном этапе, должен папа или кто-нибудь из родственников.
В случае необходимости, не стесняйтесь обратиться за помощью к психологу или педагогам. Вместе вы установите причину нежелания малыша посещать детский сад и разработаете алгоритм действий. 
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