Хипсит для ребенка
Если вы хотите, чтобы ваш малыш был всегда рядом, при этом у вас сохранилась возможность заниматься домашними или другими делами, то отличным решением станет хипсит. Правильное использование этой переноски гарантирует здоровье позвоночника мамы и ребенка.
Что такое хипсит

В дословном переводе с английского языка хипсит означает «сидеть на бедре», представляет собой приспособление для ношения ребенка со специальным сиденьем на поясе. Это своего рода помощник для родителей, которые не спускают свое чадо с рук. Переноску можно использовать дома, когда ребенок просится на ручки, либо на прогулке. Для длительного ношения хипсит не предназначен.
Производитель рекомендуют использовать сиденье-переноску по достижению ребенком полугода. При этом многие врачи настаивают, что носить детей в хипсите можно только тогда, когда чадо уверенно сидит и держит головку, то есть с 8-9 месяцев, ведь в такой переноске позвоночник ребенка испытывает значительную нагрузку.

Отличие от эрго-рюкзака

Хипсит и эрго-рюкзак не являются одним видом переноски, они имеют свои различия. Сравнительные характеристики представлены в следующей таблице:

	Эрго-рюкзак
	Хипсит

	· носить ребенка можно с 3-4 месяцев, существуют даже специальные вкладки для новорожденных;
· малыш в приспособлении не сидит, вес распределяется равномерно, нет нагрузки на позвоночник;

· чадо надежно фиксируется, при этом прилегает к телу взрослого, руки остаются свободными;

· в переноске ребенок может находиться длительное время.
	· садить чадо в хипсит рекомендовано не ранее, чем спустя 6 месяцев от рождения;
· ребенок сидит самостоятельно, идет большая нагрузка на позвоночник;

· у обычного хипсита нет страховки, ребенка можно и нужно придерживать, поэтому руки взрослого всегда заняты;

· приспособление рассчитано на кратковременное ношение (не более 15 минут).


Существует хипсит со спинкой, которая поддерживает малыша, но это не эрго-рюкзак. Многие родители отдают ему предпочтение, ведь так их руки во время ношения остаются свободными. Данную переноску тоже лучше начинать применять, когда ребенок будет уверенно сидеть, в отличие от эгро-рюкзака, в котором кроха может долго находиться и даже спать уже с 3 месяцев.
Как носить хипсит

В хипсите в виде простого сиденья, как и в эрго-рюкзаке, носить малыша можно в нескольких положениях: лицом к себе, лицом от себя, на боку. Надевается такая переноска следующим способом:

1. Приложите пояс хипсита на уровне талии так, чтобы сиденье расположилось над бедренной костью.
2. Сделайте глубокий вдох, оберните пояс вокруг себя насколько плотно, насколько сможете.

3. Хорошо закрепите переноску с помощью липучки, чтобы она могла надежно держать ребенка.

4. Застегните фастекс, стропу, чтобы она плотно прилегала к поясу.

5. Переверните сиденье, расположите его впереди себя, справа или слева.

6. Усадите ребенка по центру сиденья, ножки должны свисать вниз по бокам.

7. Используя хипсит, обязательно придерживайте ребенка хотя бы одной рукой.

Разновидности хипситов

На рынке детской продукции, можно встретить следующие разновидности хипситов, которые имеют свои характерные особенности:

· Классический. Представляет собой сиденье, которое крепится на пояс взрослого. Все время использования малыша придется подстраховывать рукой за спину, но за это вы получаете простую, компактную переноску.
· Со спинкой. Приспособление имеет спинку для поддержки чада, что очень пригодится, когда у родителя заняты руки, например, если нужно донести покупки из магазина.

· Хипсит-рюкзак. Изделие представляет собой комбинацию обычного хипсита и рюкзака. Позволяет носить ребенка на боку, лицом к себе и от себя.
· Трансформер. Модель хипсита, которая может применяться традиционным способом, в варианте со спинкой или в виде рюкзака. Трансформация осуществляется за счет встроенных молний. Благодаря им можно отстегнуть/пристегнуть отдельные части переноски.

Как выбрать хипсит для ребенка

При выборе переноски стоит учитывать тот факт, сможете ли вы придерживать ребенка или нет. Если вы покупаете хипсит только чтобы снизить нагрузку на позвоночник взрослого при ношении чада на руках, то прекрасно подойдет классическая модель. Если необходимо, чтобы руки были свободны, то следует обратить свое внимание на остальные варианты переноски.

Также при выборе нужно учесть из какого материала сделан хипсит, какой наполнитель сиденья, эргономичная ли форма у сидушки и присутствуют ли в переноске дополнительные функции. Немаловажным критерием является размер пояса. Оптимальный вариант определяется параметрами и ребенка, и взрослого. Чем длиннее и шире пояс, тем надежнее будет фиксация:

· модели длиной до 110 см и шириной до 11 см подойдут худеньким мамам с не очень тяжелым ребенком;
· пояса длиной более 110 см и шириной свыше 12 см нужно брать тем мамам, чей размер одежды превышает отметку 48, либо если хипсит планирует использовать папа, или малыш быстро набирает вес.

Материал

Если вы планируете часто использовать хипсит, то материал, из которого он выполнен должен быть практичным и долговечным. В продаже имеются переноски из следующих видов ткани:
· Полиэстер. Часто используется в бюджетных моделях. Материал легко чистится, быстро сохнет. При покупке обратите внимание на растяжимость ткани. Если она будет сильно оттягиваться под весом малыша, нагрузка распределиться неравномерно. Если поверхность ткани скользкая, то желательно наличие антискользащих вставок в месте посадки ребенка.

· Хлопок. Натуральный и воздухопроницаемый материал, при этом он не является лучшим вариантом обивки. Он легко пачкается, для удаления загрязнений вещь придется застирывать. Ткань быстро изнашивается, покупка переноски из хлопка оправдана только необходимостью использования в жару.

· Современные синтетические материалы. Часто используются известными брендами под названиями Cordura, Bylistic Nylon, Oxford и другие. Прочные, не подверженные растяжению ткани. Могут легко запачкаться обувью малыша, при этом подобные загрязнения удаляются обычной губкой.
Наполнитель сиденья

Удерживать вес растущего малыша предстоит материалу, из которого выполнено сиденье хипсита. Производителями переносок предлагаются следующие варианты наполнителя:

· Пенопласт. Покупая бюджетную модель неизвестного производителя или подделку известного бренда, будьте готовы, что внутри окажется этот материал. Такие изделия весят не менее 400 г, это в первую же очередь должно насторожить во время покупки. Со временем пенопласт будет деформироваться, крошиться. Использовать этот вариант не рекомендуется для детей тяжелее 8 кг.
· Твердый пенополиуретан. Качественный материал, который часто используется в продукции известных компаний. Модели из твердого пенополиуретана выдерживают даже тяжелых детей. При этом нужно обратить внимание на наличие смягчающей вставки в месте прилегания к телу родителя, чтобы переноска не надавливала при эксплуатации.

· Вспененный полипропилен. Легкий материал, по качественным характеристикам не уступает пенополиуретану, при этом имеет меньший вес, снижает нагрузку со спины взрослого.

· Пружинящий наполнитель. Производители утверждают, что амортизирующие свойства этого материала снижают давление при ходьбе, делают эксплуатацию более комфортной. Отлично подходит для детей до года, но под весом свыше 10 кг сиденье проседает и деформируется.
Форма сиденья

Исходя из такого параметра хипсита, как форма сиденья, родителям предлагаются следующие варианты:

· Горизонтальное сиденье. Центр тяжести малыша находится слегка в стороне от взрослого, при большом весе ребенка позвоночник родителя будет изгибаться для получения должного равновесия. На ровном сиденье ребенка придется постоянно поправлять, чтобы он не съезжал. Такая модель подойдет детям массой до 12 кг.

· Сиденье под наклоном. Место для малыша имеет угол, который обращен к телу взрослого. Благодаря такой особенности конструкции вес чада распределяется максимально близко к центру тяжести родителя и воспринимается как свой. На таком сиденье ребенок не будет съезжать, придерживать его станет гораздо легче.
Дополнительные функции

Эти параметры не влияют на функциональность переноски, но делают ее использование более комфортным. При покупке хипсита обратите внимание на следующие дополнительные функции:

· Продуваемая спинка. Материал, который хорошо вентилируется, обеспечит комфорт малышу, если вы планируете носить хипсит со спинкой, особенно в жаркую погоду.

· Карманы. Они позволят носить с собой, ключи, телефон и другие мелкие вещи, не беря при этом сумку.

· Дополнительная сумочка. Она пристегивается к поясу, в нее можно положить запасной памперс, бутылочку с водой и другие вещи, которые могут пригодиться во время прогулки.
Популярные модели

На сегодняшний день на рынке детской продукции имеется большой выбор хипситов. По отзывам родителей самыми надежными и практичными из них являются следующие популярные модели:
	Название
	Цена в рублях
	Характеристики
	Плюсы
	Минусы

	Хипсит Чудо-Чадо
	1720
	· Материал: полиэстер, пластик, пенополиуретан.

· Поясной ремень: 107 см, регулируемый.
· Сиденье: с наклоном.

· Вес: 0,6 кг.

· Способ ношения: на бедре.

· Рекомендуемый возраст ребенка: до 4 лет.

· Расположение ребенка: сидя лицом к родителю, от родителя.

· Максимальный вес: 20 кг.
	· прочный материал;
· с внутренней стороны пояс оснащен вентилируемой сеткой;

· мягкое сиденье с оптимальным наклоном;

· съемная вставка-сидушка из пенополиуретана;

· большое количество расцветок.
	· большой вес переноски-сиденья;
· не каждому подходит дизайн изделия.

	Хипсит Mum's Era со спинкой
	3999
	· Материал: 100% полиэстер.
· Поясной ремень есть: регулируемый.

· Сиденье: с наклоном.

· Вес: 2 кг.

· Способ ношения: на груди, бедре.

· Рекомендуемый возраст ребенка: до 3 лет.

· Расположение ребенка: сидя лицом к родителю.

· Максимальный вес: 18 кг.

· Лямка: одна.
	· предусмотрено несколько положений ребенка;
· удобное сиденье с наклоном;

· хорошо снижает нагрузку на позвоночник взрослого;

· наличие спинки.
	· некачественные швы, материал под давлением быстро расползается;
· невзирая на наличие спинки, ребенка все равно приходится держать одной рукой;
· наличие одной лямки вызывает дискомфорт во время ношения.

	Хипсит-эргорюкзак Mini Baby Трансформер
	3650
	· Материал: хлопок, полиэстер, дышащая мембрана, пенополиуретан.
· Вес: 450 г.

· Поясной ремень: есть, регулируемый.

· Сиденье: с наклоном.

· Способ ношения: на груди, бедре.

· Рекомендуемый возраст: до 3 лет.

· Расположение ребенка: сидя лицом к родителю.

· Максимальный вес: 20 кг.

· Лямка: две.

· Капюшон: есть.
	· наличие двух лямок с широкими вставками делает эксплуатацию максимально комфортной;

· переноска изготовлена из качественных материалов, в составе присутствует натуральный хлопок;
· у родителя свободные руки, так как малыш надежно зафиксирован в рюкзачке.
	· малое количество расцветок;
· при длительном ношении чувствуется напряжение в области поясницы.


Противопоказания к использованию хипсита

Невзирая на все удобство хипсита, переноска для детей на пояс противопоказана при следующих заболеваниях и состояниях:

· Беременность. Хоть пояс и распределяет нагрузку на оба бедра, все же присутствует небольшая асимметричность, которая может поспособствовать неправильному положению плода в матке.

· Сколиоз. В норме переноска сохраняет позвоночник прямым либо почты прямым. Если человек со сколиозом систематически носит хипсит, то искривление может усугубиться.
· Перенесенные полостные операции. Поднятие тяжестей в период реабилитации грозит формированием послеоперационной грыжи.

· Возраст малыша до 6 месяцев. По достижению ребенком полугода его можно носить в переноске на короткие расстояния.

· Необходимость длительного ношения. В этом случае лучше приобрести поддерживающую спинку для хипсита, либо выбрать другой способ переноски.

Видео
