
Новий рік у Фінляндії: зимова казка, сауна та магія Лапландії 🇫🇮         

Фінляндія — країна, де зима відчувається по-справжньому. Сніг, мороз, північне сяйво та тиша 

створюють ідеальні умови для святкування Нового року. Саме тут народжується образ справжньої 

зимової казки, а новорічні традиції поєднують давні вірування, родинне тепло й сучасні 

святкування                 . 

 

Значення Нового року у Фінляндії             

Для фінів Новий рік — це час передбачень, очищення та надії. Свято менш релігійне, ніж Різдво, 

але дуже символічне. Люди зосереджуються на майбутньому, планах і внутрішній гармонії. 

 

Як фінни готуються до Нового року                  

Підготовка починається заздалегідь: 

• генеральне прибирання оселі 

• прикрашання дому свічками та гірляндами 

• купівля святкових продуктів 

• планування вечері з родиною або друзями 

Фіни вірять: чим спокійніше та світліше дім — тим кращим буде рік      . 

 

Де святкують Новий рік 🇫🇮        

Найчастіше фіни зустрічають Новий рік: 

• вдома з родиною                                

• у гостях у друзів 

• у ресторанах        

• на міських площах        

У великих містах, зокрема в Гельсінкі, проходять масштабні вуличні святкування з концертами та 

феєрверками. 

 

Саунa — серце фінського Нового року                   

Жодне новорічне святкування у Фінляндії не обходиться без сауни. Перед опівночі фіни: 

• йдуть у сауну 

• очищують тіло й думки 

• готуються до нового року 

Сауна символізує оновлення та перехід у новий етап життя. 



 

Феєрверки та міські гуляння           

Опівночі небо над містами спалахує феєрверками. Люди виходять на вулиці, вітають незнайомців і 

діляться побажаннями. 

Популярні місця: 

• набережні 

• центральні площі 

• парки 

• замерзлі озера 

 

Стародавня традиція ворожіння                   

Одна з найцікавіших фінських традицій — виливання олова (tin casting). Розплавлене олово 

швидко виливають у холодну воду, а за формою застиглої фігури вгадують майбутнє. 

Фігури можуть символізувати: 

•       кохання 

•       фінансовий успіх 

•           подорожі 

•         зміни в житті 

Ця традиція особливо популярна серед молоді. 

 

Що їдять у Фінляндії на Новий рік       🇫🇮 

Фінська кухня ситна та зігріваюча — ідеальна для холодної зими. 

Традиційні страви: 

•          лосось (копчений, запечений, солоний) 

•        запечена свинина або яловичина 

•      картопляні запіканки 

•       овочеві страви 

•       житній хліб 

Страви прості, але дуже поживні. 

 

Десерти та солодке              

На святковому столі часто присутні: 



•      імбирне печиво 

•           ягідні пироги 

•         шоколад 

•         солодка випічка 

Солодке додає тепла довгій зимовій ночі       . 

 

Напої фінів                        

У новорічну ніч фіни п’ють: 

•            шампанське 

•          вино 

•          пиво 

•            гарячі напої 

Також популярний глінтвейн (гльогі) зі спеціями та ягодами              . 

 

Народні вірування та прикмети         

Фіни вірять: 

• Новий рік треба зустрічати з чистими думками 

• сварки приносять невдачу 

• сауна очищає не лише тіло, а й душу 

• світло відганяє темряву та холод 

 

1 січня — день спокою           

Перший день року — вихідний. Люди: 

• відпочивають удома 

• гуляють на природі 

• катаються на лижах            

• проводять час із родиною 

Тиша й природа — важлива частина фінської культури. 

 

Чому Новий рік у Фінляндії особливий 🇫🇮      



Новий рік у Фінляндії — це поєднання тиші, магії та світла серед зими. Саунa, свічки, ворожіння та 

північне сяйво створюють унікальну атмосферу, яка робить це свято по-справжньому казковим 

           . 

 


