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Тема: 5 способів підвищити продуктивність на роботі
Текст (150 слів):
Щоб залишатися ефективним протягом дня, важливо правильно планувати час та завдання. Починайте день з пріоритетних справ, використовуйте техніку «Pomodoro» для концентрації та робіть короткі перерви, щоб уникнути вигорання. Регулярна організація робочого простору та цифрового середовища допомагає швидко знаходити потрібні інструменти. Встановлюйте конкретні цілі та слідкуйте за результатами, щоб відчувати прогрес.
Ціль: показати здатність писати цікаві та корисні тексти для блогу.

