
Как начать учить английский  

Введение: 

Здравствуйте и добро пожаловать в наше видео на тему "Как начать учить 

английский". 

Английский язык становится все более важным в современном 

глобализированном мире. От бизнеса до образования и развлечений 

английский язык широко используется, и его понимание открывает много 

возможностей для общения и личного роста. 

Меня побудила начать изучать английский язык моя любовь к путешествиям 

и желание иметь возможность общаться с людьми из разных стран. 

В этом видео мы расскажем о шагах, которые необходимо предпринять, 

чтобы начать изучение английского языка, включая оценку вашего текущего 

уровня, постановку реалистичных целей, поиск подходящего метода 

обучения, постоянную практику и полное погружение в язык. 

Итак, приступим! 

2. Определите свой уровень: 

Определение вашего текущего уровня английского языка является важным 

первым шагом в вашем путешествии по изучению языка. Это даст вам 

реалистичную отправную точку и поможет установить достижимые цели для 

вашего прогресса. 

Важно быть честным с самим собой при оценке своего уровня, так как это 

гарантирует, что вы сможете эффективно отслеживать свой прогресс и 

максимально эффективно использовать свое учебное время. 

Есть несколько способов определить ваш текущий уровень английского, в 

том числе сдать стандартный тест, например, TOEFL или IELTS, или 

побеседовать с носителем языка. 

Прохождение теста может дать вам более объективную оценку ваших 

навыков, а общение с носителем языка может дать более практическую и 

разговорную оценку ваших способностей. 

Независимо от того, какой метод вы выберете, важно осознавать свои 

сильные и слабые стороны, так как это поможет вам сосредоточить свои 

усилия на учебе и максимально эффективно использовать свое время. 

3. Ставьте реалистичные цели: 

Постановка реалистичных целей — важный аспект успеха при изучении 

нового языка, в том числе английского. Постановка целей дает вам 



направление и мотивацию для продолжения обучения и улучшения ваших 

языковых навыков. 

При постановке целей изучения английского языка важно сделать их 

конкретными, измеримыми, достижимыми, актуальными и привязанными ко 

времени (SMART). Например, вместо того, чтобы ставить расплывчатую 

цель, например «Я хочу свободно говорить по-английски», вы можете 

поставить конкретную цель, например: «Я хочу иметь возможность вести 10-

минутный разговор на английском языке, не пытаясь подобрать слова к 

концу урока». месяц." 

Также важно иметь как краткосрочные, так и долгосрочные цели. Например, 

вашей краткосрочной целью может быть выучить 100 новых словарных слов 

за следующие две недели, а вашей долгосрочной целью может быть 

достижение промежуточного уровня владения английским языком в течение 

следующего года. 

Чтобы сохранять мотивацию и отслеживать свой прогресс, рекомендуется 

записывать свои цели и хранить их там, где вы сможете их видеть каждый 

день. Вы также можете отмечать свои успехи на этом пути, какими бы 

маленькими они ни были. 

В заключение, постановка реалистичных целей является важным аспектом 

успеха при изучении английского языка. Ставя перед собой цели SMART и 

отслеживая свой прогресс, вы сохраните мотивацию и будете на пути к 

достижению желаемого уровня владения языком. 

4. Найдите метод обучения, который вам подходит: 

Существует несколько методов изучения английского языка, включая 

классы, учебники, онлайн-ресурсы и репетиторов. Каждый метод имеет свои 

преимущества и недостатки, поэтому важно выбрать правильный для вас, 

исходя из вашего стиля обучения и расписания. 

Занятия могут стать отличным способом изучения английского языка в 

структурированной и благоприятной среде. Они дают возможность 

взаимодействовать с учителем и другими учениками, практиковать 

разговорную речь и аудирование, а также получать отзывы о своей работе. 

Однако они также могут занимать много времени и требовать значительных 

финансовых вложений. 

Учебники — это традиционный способ изучения английского языка, который 

особенно полезен для развития навыков чтения и письма. Они могут быть 

менее эффективными для практики говорения и аудирования, и вы можете не 

получить обратную связь от учителя. Тем не менее, они, как правило, 

дешевле, чем классы, и их можно изучать в своем собственном темпе. 



Интернет-ресурсы, такие как веб-сайты и мобильные приложения, 

предлагают гибкий и удобный способ изучения английского языка. Они 

часто бесплатны или недороги и позволяют вам учиться в своем собственном 

темпе и графике. Однако им может не хватать личного взаимодействия и 

обратной связи, которые вы получили бы от учителя или репетитора. 

Репетиторы могут предоставить индивидуальную поддержку и обратную 

связь с учетом ваших индивидуальных потребностей и целей. Они могут 

помочь вам развить навыки говорения и аудирования, а также поработать над 

конкретными областями, которые вам необходимо улучшить. Однако они 

также могут быть более дорогими, чем другие методы, и вам может быть 

сложно найти репетитора, который вам подходит. 

Использование нескольких методов может обеспечить всесторонний подход 

к изучению английского языка. Например, вы можете посещать занятия по 

структуре и взаимодействию, использовать учебник для практики чтения и 

письма и работать с репетитором для индивидуальной поддержки. 

Комбинируя различные методы, вы сможете сохранять мотивацию, 

добиваться стабильного прогресса и быстрее достигать своих целей. 

5.Практика, практика, практика: 

Практика необходима для изучения любого языка, потому что она позволяет 

вам применять то, что вы узнали, и развивать свои навыки в реальных 

условиях. Без практики сложно запоминать новую информацию и 

совершенствовать свои способности. 

Чтобы попрактиковаться в разговорной речи и аудировании на английском 

языке, вы можете попробовать несколько методов. Один из вариантов — 

общаться с носителями английского языка лично или через онлайн-ресурсы. 

Вы также можете смотреть телепередачи и фильмы на английском языке, 

слушать музыку на английском языке и участвовать в разговорных группах 

или языковых обменах. 

Также важно быть последовательным и настойчивым в своем путешествии 

по изучению языка. Каждый день или неделю выделяйте время для практики 

и старайтесь находить возможности использовать английский язык в 

повседневной жизни, например, при заказе еды в ресторане или в магазине. 

Помните, что изучение языка — это постепенный процесс, требующий 

терпения и самоотверженности. Включив различные методы практики и 

оставаясь приверженным своим целям, вы можете со временем улучшить 

свои навыки английского языка. 

6.Погрузитесь в английский язык: 



Погружение в английский язык может иметь множество преимуществ для 

улучшения ваших языковых навыков, особенно с точки зрения аудирования 

и разговорной речи. Когда вы полностью погружаетесь в язык, он становится 

частью вашей повседневной жизни и помогает более эффективно улавливать 

нюансы и тонкости языка. 

Чтобы включить английский язык в свою повседневную жизнь, вы можете 

начать с чтения книг, новостных статей и просмотра телепередач и фильмов 

на английском языке. Это не только улучшит ваш словарный запас и 

грамматику, но и поможет вам понять, как носители языка используют язык в 

реальных жизненных ситуациях. 

Также важно максимально окружить себя английским языком. Старайтесь 

общаться с носителями языка, слушать английскую музыку, посещать 

мероприятия или присоединяться к группам, где английский является 

основным языком общения. Таким образом, вы будете постоянно 

знакомиться с языком, что позволит вам подбирать новые слова и 

выражения. 

В заключение, ежедневно погружаясь в английский язык и окружая себя им, 

вы сможете улучшить свои языковые навыки. Последовательность и 

настойчивость также являются ключом к прогрессу и достижению ваших 

языковых целей. 

7.Заключение: 

В заключение, погружение в английский язык имеет множество 

преимуществ, таких как улучшение навыков аудирования и разговорной 

речи. Чтобы включить английский язык в свою повседневную жизнь, 

рекомендуется читать книги и новостные статьи на английском, смотреть 

контент на английском и максимально окружать себя языком. 

Для тех, кто только начинает изучать английский язык, важно сохранять 

мотивацию и находить поддержку. Существует множество ресурсов, которые 

помогут вам в обучении, например, приложения для изучения языков, 

онлайн-курсы и программы языкового обмена. 

Спасибо за просмотр, и мы надеемся, что вы нашли информацию полезной. 

Поделитесь своим собственным опытом и советами по изучению 

английского языка в комментариях. Чем больше вы погружаетесь в язык, тем 

быстрее вы заметите улучшение и рост своих навыков. 


