7 Cекретов Домашних Морковных Масок
Люди хотят найти волшебный эликсир, который поможет быть здоровым и красивым. А ёще, было бы здорово, если это средство стоило копейки. И все мы начинаем искать помощь у природы. Она дает невероятно много полезных растений, например как: жожоба, аргания, авокадо, макадамия или дерево ши. Они помогают волосам и коже, но не очень дешевые и их нелегко найти. И что же делать?...... Ответ прост: найти красивую, оранжевую МОРКОВЬ.
Ни для кого не секрет, что морковь вкусная и полезная для нашего здоровья. А сегодня я хочу вам раскрыть секрет, что она отлично справляется и в косметологии. 
Секрет №1. 
Морковь содержит витамин А, который является антиоксидантом. Антиоксиданты защищают кожу, ограничивая выработку свободных радикалов, которые могут повредить клетки кожи. Морковная маска может многое сделать для здоровья и внешнего вида вашей кожи, включая уменьшение признаков старения.
Секрет №2. 
Морковная домашняя маска, наполненная витамином С, уменьшает появление коричневых пятен и других видов солнечного повреждения. Помогает увеличить выработку коллагена, что делает кожу более упругой. Уменьшает воспаление и раздражение. А также обладает отбеливающим эффектом.
Секрет №3.
Морковная маска содержит бета-каротин, который удаляет омертвевшие слои кожи, задерживает влагу в коже и способствует обновлению новых клеток кожи. 
Бета-каротин и каротеноиды, содержащиеся в моркови, защищают кожу от ультрафиолетовых лучей, а также удаляют загар. 
Секрет №4.
Морковная маска также наполнена витамином Е. Он является и антиоксидантом и питательным веществом, поскольку он увлажняет нежную кожу лица, уменьшает появление рубца со временем, а также темные пятна. Калий, который содержит маска, сохраняет клетки кожи увлажненными и напитанными.
Секрет №5.
Домашняя морковная маска подходит для любого типа кожи. Эта маска глубоко увлажнят сухую кожу и придает сияние тусклой коже. 
Так, как морковь наполнена витамином А, маска подходит для жирной кожи. Она вымывает излишки жира и сохраняет кожу свежей и чистой от токсинов.
Морковная маска также очень хороша для зрелой кожи. Морковь замедляет процессы старения кожи и сохраняет ее увлажненной. 
Морковная маска помогает лечить различные хронические заболевания кожи. Маска отлично борется с акне. Доказано, что масло семян моркови очищает кожу от загрязнений и бактерий, вызывающих угревую сыпь, вызывая уменьшение прыщей и делая вашу кожу чистой и красивой. Масло из семян моркови добавит влаги вашей коже, не вызывая ее раздражения и жирности. Маска помогает залечить раны и прыщи.
Секрет №6.
Перед использованием морковной маски обязательно нужно очистить кожу лица. И протестировать маску на небольшом участке кожи.
Секрет №7.
Если использовать очень яркую морковь для светлой кожи, можно получить временный желтоватый оттенок кожи.
Что ж, секреты морковных масок раскрыты. Вам нужно только подобрать подходящую, и наслаждаться эффектом.
