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            Заболевания эндокринной системы и повреждения обмена веществ 
            
Аллергия - состояние организма, чувствительного к некоторым веществам (аллергенам), которые могут вызывать красные пятна, слезоточивость и т.д. Аллергия проявляется, если организм неоднократно подвергается влиянию тех или иных веществ, и может проявить себя, как реакция немедленного или замедленного типа. Таким образом, аллергию нельзя назвать болезнью. Это скорее индивидуальная реакция чувствительности организма на некоторые аллергены.

Действие аллергии: 
Если человеческий организм был подвергнут аллергической атаке, осуществляется объединение аллергена с антителами, в следствии чего начинается биохимический процесс в организме, в результате которого осуществляется выброс значительного количества медиаторов воспаления, таких как серотонин, гистамин, простагландины, кинины, лейкотриены. Результатом этих процессов и являются: отеки тканей, зуд и красные пятна на коже, слезоточивость глаз, выделения из носа...
У некоторых людей возможна также генетическая предрасположенность к аллергическим реакциям. Ею может быть аллергия на определенные продукты: яйца, помидоры и т.д. Пищевые аллергические реакции чаще всего наблюдаются у детей, так как детский организм является незрелым до девяти лет. В наше время медицина дает возможность избежать серьезных последствий аллергии, а вот в древние времена дети, страдающие сильной аллергической реакцией, не доживали до подросткового возраста. 

Хроническая аллергия, ее причины и лечение: 
Как уже упоминалось выше, аллергия проявляется при неоднократном и продолжительном влиянии аллергена на организм, и в последствии является хроническим заболеванием. Часто даже при медицинском осмотре невозможно обнаружить причину и следствие аллергии, так как связь аллергенов и симптомов аллергической реакции довольно тесная.
В наше время существуют препараты, которые очень хорошо снимают симптомы аллергического заболевания, но ученые утверждают, что полное излечение аллергии практически невозможно, так как она, по своей сути, является хроническим заболеванием. Именно поэтому стоит следовать древней и мудрой поговорке: "Легче болезнь предупредить, чем ее лечить".
