
Александр Гольштейн – востоковед, выпускник Дальневосточного госу-
дарственного университета. Многолетний опыт работы в Китае в качестве 
переводчика, руководителя проектов и практикующего боевые искусства 
послужили основанием для чтения в настоящее время лекций о традициях 
и культуре народов стран Дальнего Востока.
А. Гольштейн является автором переводов ряда канонических произведе-
ний древнего Китая, в том числе «Гадательной Книги Перемен» и «Канона о 
наивысшей Триаде». Его книги и публикации доступны в печатном и элек-
тронном виде в большинстве интернет-магазинов на русском, английском и 
испанском языках. Глубокий анализ и авторитет специалиста делают его 
книги крайне полезными для тех, кто, пользуясь знаниями о китайской 
культуре, строит деловые отношения и осуществляет научно-исследова-
тельские проекты с партнерами стран Тихоокеанского региона.

Настоящее издание – это увлекательное путешествие в мир изучения китай-
ской медицины посредством иероглифов, ибо только в них возможно найти 
правильные ответы на темы, изложенные в заглавном трактате по медицине 
«Хуан-ди нэй цзин».
Книга станет исключительно полезной для тех, кто изучает китайские прак-
тики и ищет в них подлинные смыслы, заложенные в уникальной китайской 
письменности, ибо в ней находятся ответы на широкий спектр вопросов 
русскоязычных читателей о китайском подходе к проблемам человеческого 
тела и здорового долголетия – этой отрасли древних знаний, которая, как и 
прежде, зиждется на законах Неба и принципах Земли, управление которы-
ми берет на себя врач-терапевт китайской медицины.
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