Wstep

Praca ma na celu wykazanie, ze kompleksowe podejscie do pacjenta w gabinecie
kosmetycznym ma znaczacy wpltyw na efekt terapii skory 1 ogdlnego samopoczucia
pacjenta wraz z odbiorem przez srodowisko, w ktorym funkcjonuje. odniose si¢ do
artykutdéw 1 opracowan autorytetow naukowych oraz praktykéw zaréwno w
dziedzinie medycyny estetycznej, osteopatii, homeopatii, psychoterapii, naturopatii

oraz kosmetologii

Okreslenie ,,holizm” (z grec. ,,cato$¢”) jest to filozofia, ktéra jednoczy ciato,
umyst oraz dusze z otaczajacym Srodowiskiem. Kosmetyka holistyczna jest wigc w
swoim zalozeniu cato$ciowym podejsciem do pacjenta, czyli zwraca uwage na jego
samopoczucie, styl zycia i wiele czynnikow. Na to, jak wygladamy, pielegnacja i
zabiegi wptywaja tylko w pewnym stopniu, a cala reszta to jest to, co jemy, jaki styl

zycia prowadzimy, czy chorujemy, chronimy skore przed stoncem itp.

Zabiegi holistyczne wpltywaja na wyglad 1 samopoczucie, wazny w nich jest
efekt — naturalny, ale dlugotrwaly. Wedlug kosmetyki holistycznej zabiegi z
natychmiastowym, ale krotkotrwalym efektem sa bezcelowe. Czyli wykonywany
codziennie odmtadzajacy masaz twarzy w potaczeniu ze zdrowym stylem zycia jest

lepszy niz kilkanascie lat zaniedban, ktorym zaradzi¢ ma lifting czy botox.

Kosmetyka holistyczna, z jaka obecnie mamy do czynienia, jest najbardziej
podobna do tego, jak o ciato i ducha dbano w starozytnosci. Starozytny Egipt bardzo
cenil rosliny 1 mineraly, co wiemy z zachowanych do dzi$ receptur na kosmetyki.
Egipcjanie 1 Egipcjanki korzystali z kosmetykow depilujacych, wygladzajacych,
przeciwzmarszczkowych i oczywiscie z makijazu, kapieli potagczonuch z masazem i

nacieraniem ciala wonnymi olejkami.

W starozytnej Grecji i Rzymie uwazano, ze cztowiek, by byt piekny, musi by¢
zdrowy, co bardzo przypomina nam wspolczesne zalozenia kosmetyki holistycznej.
Olbrzymia wage przywiazywano do codziennej higieny, o czym $wiadcza niezwykle

taznie, ktére wyposazone byty nawet w sale gimnastyczne.



Okres sredniowiecza spowodowat duzy zastoj w kosmetyce. W okresie
odrodzenia i1 baroku dbano o wyglad zewnetrzny, ale ograniczato sie to zazwyczaj do
makijazu, wymyslnych fryzur i uzywania pachnidet. Ludzie byli na bakier z higieng i

zdrowym stylem zycia.
19 wiek -propagowanie naturalnej kosmetyki i zdrowego stylu zycia

Powstanie i rozwdj zasad logistycznych w kosmetologii sa Scisle zwigzane ze
zmianami w naukach medycznych. Wspotczesna medycyna zaczela staraé sie
zrozumie¢ ludzkie ciato jako jeden system. Pojawienie si¢ fundamentalnie nowych
pogladéw do natury ludzkiej i uznanie istotnej roli subiektywnych, psychologicznych
czynnikdw wystepowania i progresji choréb sprowadzito do koniecznosci tworzenia
integracyjnych terapii z wykorzystaniem metod informatycznego, energetycznego i

psychologicznego oddziatywania.

Przed nauka stalo zadanie syntezowaé¢ z ogdlne] wiedzy alopatyczne;,
homeopatycznej, chinskiej, tybetanskiej, ajurwedyjskiej, bioenergetycznej medycyny
jednolita koncepcje w celu rozwigzywania problemdéw diagnostyki, leczenia i

zapobiegania chorobom.



