	Adolescent girls who participate in sport are less likely than non-athletic peers to participate in sexual activity and/or report a pregnancy.
Research tracking youth aged 12 to 15 over a four-year period, using data from Canada’s National Longitudinal Survey on Children and Youth, has shown an association between regular participation in sport activities and higher self-esteem and better health. Youth who rarely or never participated in organized sports were more likely to report having lower self-esteem and difficulties with friends. They were also more likely to smoke. Low levels of self-esteem were four times higher among this group than among those who had always participated in sport. In addition, youth who had participated in sport, but had stopped by 1998/99, were three times more likely to report lower levels of self- esteem than youth who had always participated. Finally, youth who par- ticipated in organized sports regularly over the years were more likely to report that expressing their opinion was important and, looking ahead five years, had a more positive outlook on their personal futures. These findings were echoed in a 2003 Ipsos-Reid survey of Canadians aged 12 to 21, in which respondents indicated that playing sports:
Improved their health (99 percent);

Helped them make friends (87 percet);

Improved their feelings about themselves (85 percent);

Helped them succeed at school (58 percent); and

Helped them become more active with their family (54 percent).


	Дівчата-підлітки, які займаються спортом, мають меншу ймовірність, ніж однолітки, які не є атлетичними, брати участь у сексуальній активності та / або повідомляти про вагітність.
Досліджувана група молоді віком від 12 до 15 років протягом чотирьох років, використовуючи дані Національного довготривалого опитування дітей та молоді Канади, показали зв'язок між регулярною участю у спортивних заходах і підвищенням самооцінки та покращенням здоров'я. Молодь, яка рідко чи ніколи не відвідувала спортивні секції, частіше повідомляла про зниження самооцінки та труднощі з друзями. Вони також більш схильні до паління. Низький рівень самооцінки був у чотири рази вищим серед цієї групи, ніж серед тих, хто завжди займався спортом. Крім того, молодь, яка займалася спортом, але закінчила до 1998/99 рр., в три рази частіше повідомляє про нижчий рівень самооцінки, ніж молодь, яка завжди займалася спортом. Нарешті, молодь, яка протягом багатьох років регулярно відвідувала спортивні секції, з більшою ймовірністю повідомляла, що висловлення своєї думки важливо і, заглядаючи на п’ятирічну перспективу, має більш позитивний погляд на своє особисте майбутнє. Ці результати перегукнулися з опитуванням Іпсос-Рейд у Канаді 2003 року у віці від 12 до 21 року, в якому респонденти вказали, що заняття спортом:

Поліпшили здоров'я (99 відсотків);

Допомогли їм подружитися (87 відсотків);

Покращили свої почуття щодо себе (85 відсотків);

Допомогли їм досягти успіху в школі (58 відсотків); 

Допомогли їм стати енергійнішими в сім’ї (54 відсотки).


Однак ці переваги не є мимовільними . Негативний досвід спортивної та фізичної активності також може похитнути самооцінку. У деяких випадках, особливо для дівчат, заняття спортом також можуть бути пов’язані із спотвореним фізичним образом, нереальними зусиллями для схуднення та нездоровим способом життя. Хоча хороші спортивні програми важливі теж та зменшують ці ризики.








Вважається, що цей тиск сприяє зниженню рівня занять спортом по мірі дорослішання дітей. Опитування показало, що молоді люди перестають займатися у спортивних секціях у віці 13 чи 14 років. В середньому, діти віком від 8 до 12 років заявляють, що припинять займатися у віці 13 років, а віком від 13 до 18 років перестають займатися у 14. Основними причинами для припинення занять у спортивних секціях були: вони перестали отримувати радість від тренувань (43 відсотки), не вистачало часу (31 відсотки), не повірили, що вони достатньо хороші для гри (27 відсотків). Ці висновки вказують на необхідність порівняльного дослідження спортивних досягнень молоді в Канаді, якщо ми хочемо заохотити їхню подальшу участь у спорті та гарантувати, що вони отримують максимальну користь та задоволення від свого досвіду.











	У Канаді щорічно проводяться понад 250 000 спортивних змагань, починаючи від професійних подій, до аматорських ігор та місцевих турнірів, і все це забезпечує економічну вигоду у вигляді витрат відвідувачів.

Ці події дають безпосередню економічну вигоду, а також залишають спадщину у вигляді високоякісної спортивної інфраструктури та міжнародної обізнаності, що призводить до підвищення рівня постійного спортивного туризму. Зимові Олімпійські ігри в Калгарі 1988 року залучили понад 150 000 людей. Сорок відсотків із них відвідували Калгарі вперше, 27 відсотків ніколи раніше не чули про Калгарі. Окрім безпосередньої економічної вигоди від цих візитів, з моменту проведення Ігор кількість туристів у Калгарі значно зросла.

За даними підкомітету Палати громад з вивчення спорту в Канаді, в 1997 році на спорт припадало приблизно 4 мільярди доларів туристичних витрат, залучаючи туристів до всіх регіонів Канади та збільшуючи нашу видимість та репутацію у світі. У 2006 році опитування присвячені подорожам показали, що 4,17 мільйона або 30,1 відсотка всіх подорожей на добу особами зі Сполучених Штатів до Канади включали заняття спортом  чи активний відпочинок. Вони посіли одне з найкращих напрямків діяльності цього туристичного сегменту, поряд з шопінгом та екскурсіями. Того ж року 1,15 мільйона або 27 відсотків усіх міжнародних поїздок до Канади (за винятком поїздок до США) включали заняття спортом чи активний відпочинок.
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