Alternative pilule lendemain

Hcnons3oBanue alternative pilule
lendemain He0OX01MMO, €CJIH C MOMEHTA
HE3aIIUIIIEHHOTO TO0JIOBOTO aKTa MPOIILIO
Oosiee 3-X AHEH M HACTYIIHIIA
O6epeMeHHOCTb. JIekapcTBEHHbIE
IIpEIaparhl CJIeTyeT UCII0TIH30BATh IS
IIpEPHIBAHUS HEXKeJIaTeTbHOM
OepeMeHHOCTH.

Pilule lendemain miu MmeTon 3KCTpEHHOM
KOHTpAIIENI[UH T03BOJIAET N30eKaTh
HelKeslaTeJIbHOU OepeMeHHOCTH.
CpencTBa 111 KOHTPOJISA POXKIAEMOCTH
MOTI'YT IIOHAZOOUTHCS €CIIH:

e II0JIOBOH aKT He ObLI
3alUIIEeHHBIM;

e [IPOM30IIIEeJ Pa3pPbIB WU
CIIOJI3aHME IIPE3EePBATHBA;

e KeHIMHA IPOITyCTUJIA IPUEM
MIPOTUBO3a4aTOYHOT'O CPEJICTBA;

e II0CJIe He3alUIIEeHHOTO I0JI0BOTO
aKTa IPOIIIOo He OoJiee 3-X THEH.

Ecsn mocJie 1oJ10BOM aKTUBHOCTHU
IIPOIILIO OOJIee 72-X YacoB, SKCTPEHHAs
KOHTpanenius oyzer HeaddeKTUBHA.
Heobxomumo KymmuTh alternative pilule
lendemain, 4TOOBI UCITOJIL30BATH UX JIJIA
IIpePLIBAHUSA O€pEMEHHOCTH.

JlelicTBue IpenapaToB /IJIs1 SKCTPEHHOU
KOHTpAIENI[UH OTINYAETCSA OT
KOHTparnenTuBoB. CpezicTBa JIisd
KOHTPOJISI POK/Ia€MOCTHU He
MIpe/IOTBPAIIAIOT 3aUaTye U HACTYIIEHUE
O6epemeHHOCTH. JIekapcTBEHHbIE
IIpenapaTsl He IO3BOJIAIOT AUIeKIeTKe
IIPUCOEIMHUTDBCA K CTeHKe MaTKu. [laxe
€CJIY OTLJIO/IOTBOPEHME ITPOU30IILIIO,
pa3BuUTHE SMOPHOHA HEBO3MOIKHO.

OmHUM U3 IperapaToB 11 KOHTPOJIS
poskmaemMocTH sABJsieTcs: Lévonorgestrel.
TopMoOHaIbHBIH TpenapaT HeoOX0AUMO
IMIPUHATH KaK MOKHO CKOpee IT0Cye
HEe3aIUIIEeHHOTO MOJI0BOTO akTa. CIrycTs
3 JTHS TIOCJIE TT0JIOBOM aKTUBHOCTHU
HCII0JTb30BaHUE€ TOPMOHAIBHOTO
mpenapara Oyzer OecIioJIe3HbIM.

Alternative de la pilule du lendemain

L'utilisation de l'alternative de la pilule du
lendemain est indispensable si un rapport
sexuel non protégé a eu lieu il y a plus de
72 heures et la grossesse est survenue.

Les médicaments doivent étre utilisés
pour interrompre une grossesse non
désirée.

La pilule du lendemain ou la
contraception d'urgence permet d’éviter
la grossesse non désirée. Les moyens de
contréle des naissances doivent étre
utilisés en cas de:

e un rapport sexuel non protégé;

e un probleme avec un préservatif
(mal mis ou déchiré)

e un oubli de la pilule de
contraception réguliere;

e au plus tard, 72 heures (trois jours)
apres le rapport sexuel non
protégé.

Passé les 72 premieres heures apres le
rapport sexuel non protégé, la
contraception d’urgence est inefficace. Il
faudra acheter l'alternative de la pilule du
lendemain pour interrompre une
grossesse non désirée.

L'action de la contraception d'urgence
différe de celle des contraceptifs. Les
moyens de controle des naissances
n’empéchent pas la survenue de la
grossesse. Les médicaments ne
permettent pas a un ovule de se fixer a la
paroi utérine. Méme si la fécondation a eu
lieu, le développement de I'embryon est
impossible.

Un des médicaments pour le contréle des
naissances est le Levonorgestrel. Le
médicament hormonal doit étre pris le
plus tot possible apres le rapport non
protégé. Passé les 72 premieres heures (3
jours), l'usage du médicament hormonal
n'est plus efficace.




Eciu mocsie He3amuIeHHOTO TI0JIOBOTO
aKTa IpoIIo OoJiee 72-X 4acOB, MOKHO
HCIIOTh30BaTh alternative pilule
lendemain — siekapcTBeHHBIN ITpenapar
Ulipristal. [TpuHIHII €ro /IelcTBUS TOT
ke, uTo 1 y Lévonorgestrel —
TOPMOJKEHUE TPOIECCca OBYJIAIUU, TO
€CTh BBIXO[a STUIEKJIETKU U3 TMYHUKOB.

Ho npeumymecrsom Ulipristal siBnsiercs
TO, UTO JIEKAPCTBEHHBIH ITperapaT MOXKHO
IPUHUMATh B TEUEHUE 5-TH JTHEH mociie
HEe3aIUIIEeHHOTO ITOJIOBOTO aKTa. Takum
obpaszowm, Ulipristal cymecrBeHHO
paciupsieT Juana3oH i SKCTPEHHOH
KOHTpPAaIENIUH.

Ho uTto genaTp, ecjii mocjie IoJI0BOH
AKTUBHOCTH IIPOIILIO OoJiee 5-TU JHEH U
OCYIIIECTBHJIOCH OILIOJIOTBOPEHHE?
Alternative pilule lendemain mokeT craTh
JIeKkapcTBeHHBIN mperapat Mifépristone,
KOTOPBIH CJIYKUT JJIs IPEAOTBPAIIeHNs],
a JIJIs1 IpepbIBaHus O€peMEHHOCTH.

JlekapCcTBEHHBIN ITpenaparT IpeCcTaBIIseT
co0OM CHHTETHYECKUI CTEPOUTHBIN
AQHTHUTECTareH, TO €CTh AHTaTOHUCT
IIOJIOBBIX TOPMOHOB. JIeKapCTBEHHBIHN
Ipernapar Io/iaBJisieT akTUBHOCTh
IIpOrecTepoHa — TOPMOHA, HEOOXOIUMOTO
JUTSI HOPMAJIBHOT'O T€YEHHUS
6epemeHHOCTH. C I1€JIHIO OCYII€CTBIEHUS
MeIUKaMeHTO3HOTro abopTa cieayeT
IpUHATh 600 mg Mifépristone.

Yewm OoJibIle CPOK OEPEMEHHOCTH, TEM
BBIIIIE YPOBEHD IIPOTECTEPOHA B
OpraHu3Me JKeHIIUHBL. [ToaToMy
5dEeKTUBHOCTh AaHTUTECTATEHA
MTOBBIIIIAETCS HA PAHHUX CPOKaX
OepeMeHHOCTH, KOT/Ia OPTraHU3M
JKEHIITUHBI COZEPIKUT HEOOIbIIIIE
KOHIIEHTPAI[UH IIPOTeCTEPOHA.

B 3aBHCHMOCTH OT CpOKa OepeMEeHHOCTH,
ucrnosb3oBaHue alternative pilule
lendemain cirefyeT KOMOMHHUPOBATH C
JPYTUMH JIEKapCTBEHHBIMU
mpernapaTamu:

e C1-TO IIO 49-bIH IEHD — C
aHasoramu Prostaglandine;

Si le délai de 72 heures dépassé, la
contraception d'urgence par Ulipristal,
I'alternative de la pilule du lendemain,
reste possible. Son mode d'action est le
méme que celui du Lévonorgestrel, il
bloque ou tarde I'ovulation, c'est-a-dire,
la libération d’'un ovocyte par 'ovaire.

Mais 'avantage de 1'Ulipristal est que le
médicament peut étre pris dans les 5
jours apres un rapport sexuel non
protégé. Ainsi, 1'Ulipristal élargit
considérablement les possibilités de la
contraception durgence.

Mais que faire si le délai de 5 jours est
dépassé et la fécondation s'est produite?
Alors, la Mifépristone en tant que
I'alternative de la pilule du lendemain
peut étre utilisée pour interrompre la
grossesse.

Ce médicament est un stéroide
synthétique a l'action anti-progestative,
c'est-a-dire, I'antagoniste de la
progestérone. Le médicament inhibe
'action de la progestérone, 'hormone
assurant le maintien de la grossesse. La
Mifépristone est prise en une seule dose
de 600 mg pour I'nterruption
médicamenteuse de grossesse.

Le taux de progestérone se multiplie en
fonction du stade de la grossesse. Par
conséquent, l'efficacité de 1'anti-
progestatif est maximale au début de la
grossesse, lorsque 1'organisme de la
femme contient une faible concentration
de progestérone.

En fonction de la durée de la grossesse,
I'alternative de la pilule du lendemain
doit étre combinée avec d’autres
médicaments :

e jusqu'a 49 jours d'aménorrhée:
avec les analogues de la
Prostaglandine;




e ¢ 50-ro 1o 63 AeHb — ¢ Géméprost.

Amnastoru Prostaglandine crmoco6eTByioT
CO3PEBAHMUIO MTENKN MAaTKU U 00J1eT4aroT
BbIX0/1 5SMOpuoHa. Géméprost
IIPUMEHsIETCS B KIMHUYECKOH ITPaKTUKE
[P IOATOTOBKE K abopTy. Oba
Iperapara UCIOJIb3YIOTCA CIyCTS 1,5-2
CYTOK IIOCJIe TIPYieMa aHTUTeCTareHa.

[Tocsie mpumeHnenwus alternative pilule
lendemain >xkeHIHEA MOKET UCHBITHIBATE
HeOJraronpusATHBIE peakiuu. Takue
o604HbIe 3¢ PEKTHI KaK TOJIOBHASA O60JIb,
IIOTJIMBOCTD WJIU JUapesi He SBJISIOTCSA
KJIMHUYECKH 3HAUMMbBIMU H BO3HUKAIOT B
OTBET Ha JIeHICTBHE aHTUTecTareHa.

BeposiTHOCTh MeIMKaMEHTO3HOTO abopTa
C IPUMEHEHHEM aHTarOHUCTA MTOJIOBBIX
TOPMOHOB COCTaBJIsAET 95%. Ecyin
OepeMeHHOCTh COXPAaHUJIACH CITyCTS 2
Hezeu ocsie mpuema Mifépristone,
JKEHIIUHE CJIe/TyeT IPUMEHUTD JIPYTHE
CIIO0COOBI /111 IPEPhIBAHUS
OepeMeHHOCTH.

AnTHTreEcTareH mpescTaBiaseT cobon
6e3omacHyo alternative pilule lendemain
U sIBJIsieTCs O0Jiee JOCTYITHBIM METOI0M
IpepbIBaHUsA OepEMEHHOCTH 10
CPaBHEHUIO C XUPYPTUUYECKUM abOPTOM.

Ucnons3oBanue Mifépristone B He
TpeOyeT IpUMeHeHUs HapK03a,
JUTUTEJIBHOTO ITpeOBbIBaHUSA B CTAllIOHADE
WU APYTUX MEAUIIUHCKUX IIPOIENYD,
HEOOXOIUMBIX JIJIsl XUPYPTHUUECKOTO
abopra. Ho xeHIuHA /T0JKHA
PEryJISIpHO MOCEeaTh KOHCYJIbTAlluU
JIeyalero Bpava.

[TpeumyIecTBa UCIOJIH30BAHUS
Mifépristone:

e abopTuBHBIHN 5dGEKT He ABAETCA
J10303aBUCUMBIM;

e MOXKHO HCIIOJIb30BaTh KaK JJIA
SKCTPEHHOU KOHTpAIENIINHU, TaK 1

e de 50 a 63 jours d'aménorrhée :
avec le GéEméprost.

Les analogues de la Prostaglandine
contribuent au ramollissement et a la
dilatation du col utérin et facilitent
I'évacuation de I'embryon. Le Géméprost
est utilisé dans la pratique clinique en
préparation a l'interruption chirurgicale
de grossesse. Les deux médicaments
doivent étre pris 36 a 48 heures plus tard
de I'administration de I'anti-progestatif.

L'usage de l'alternative de la pilule du
lendemain peut provoquer des effets
indésirables. Les effets secondaires tels
que les maux de téte, la transpiration ou
la diarrhée ne sont pas cliniquement
significatifs et se produisent en réponse a
I'action de 'anti-progestatif.

Le taux de succes de l'interruption
médicamenteuse de grossesse a l'aide de
I'antagoniste de la progestérone atteint
95 %. Si la grossesse n'est pas
interrompue dans les deux semaines
apres la prise de la Mifépristone, il est
nécessaire d'utiliser d’autres méthodes
pour 'interruption de la grossesse.

L'anti-progestatif est une alternative sans
risque de la pilule du lendemain qui est
plus abordable que l'interruption
chirurgicale de grossesse.

L'utilisation de la Mifépristone ne
nécessite pas d’anesthésie, de long séjour
a I’hopital ou d'autres procédures
meédicales nécessaires pour l'interruption
chirurgicale de grossesse. Pourtant, la
femme doit consulter régulierement son
médecin.

Les avantages de la Mifépristone :

e l'absence d'effet dose-dépendant
lors de l'utilisation de la
Mifépristone;

o elle peut étre utilisée pour la
contraception d’'urgence et comme




B kauecTBe alternative pilule
lendemain;

e BO3MOXKHOCTH HCIIOJIb30BAHUS HA
PaHHUX CpOKaX 6epeMeHHOCTH,
KOT/Ia XUPYPTUYEeCKUI abopT
HEJIOCTYIIEH.

MenukamMeHTO3HBIN abOPT ¢
IIpUMeHeHUEeM aHTUTeCTareH He BIUseT
Ha penpoAyKTUBHBIE (PYHKITUN
JKeHIUHBbI. bepeMeHHOCTh MOKeT
IIPOM30MTU B IEPBOM MEHCTPYaJIbHOM
I[UKJIe TIOCTIe MeIUKaMeHTO3HOTo abopTa.

HecMmoTps Ha TO, UTO aHTUTECTATEH
SIBJISIETCS OJTHUM U3 CAMbBIX
3(pbEKTUBHBIX METOZIOB ITPEPHIBAHUS
6epemennoctH, Mifépristone He
PEKOMEH/IyEeTCS MCII0JIb30BAaTh B KAUECTBE
peryssipHou alternative pilule lendemain.
YacToe npuMeHEHNE aHTUTeCTareHa
MOJKET BbI3BATh MOOOYHBIE 3D HEKTHI,
CaMBIM PaCIpPOCTPAHEHHBIM U3 KOTOPHIX
SIBJISIETCS HApyIlleHHe MEHCTPYaTbHOTO
IUKJIA.

I'alternative de la pilule du
lendemain ;

e ['utilisation au début de la
grossesse quand l'interruption
chirurgicale de grossesse n'est pas
accessible.

L'interruption médicamenteuse de
grossesse a 'aide d'un anti-progestatif
n’affecte pas la fonction reproductive de
la femme. La grossesse peut survenir au
cours du premier cycle menstruel suivant
lI'interruption médicamenteuse de
grossesse.

Bien que l'usage de l'anti-progestatif est
une des méthodes les plus efficaces de
lI'interruption médicamenteuse de
grossesse, il est déconseillé d’utiliser la
Mifépristone comme l'alternative de la
pilule du lendemain de facon réguliére.
L'utilisation fréquente de 'anti-
progestatif peut provoquer des effets
secondaires, notamment, des troubles
menstruels.




