
Alternative pilule lendemain 
 
Использование alternative pilule 
lendemain необходимо, если с момента 
незащищенного полового акта прошло 
более 3-х дней и наступила 
беременность. Лекарственные 
препараты следует использовать для 
прерывания нежелательной 
беременности.  
 
Pilule lendemain или метод экстренной 
контрацепции позволяет избежать 
нежелательной беременности. 
Средства для контроля рождаемости 
могут понадобиться если: 
 

 половой акт не был 
защищенным; 

 произошел разрыв или 
сползание презерватива; 

 женщина пропустила прием 
противозачаточного средства; 

 после незащищенного полового 
акта прошло не более 3-х дней. 

 
Если после половой активности 
прошло более 72-х часов, экстренная 
контрацепция будет неэффективна. 
Необходимо купить alternative pilule 
lendemain, чтобы использовать их для 
прерывания беременности. 
 
Действие препаратов для экстренной 
контрацепции отличается от 
контрацептивов. Средства для 
контроля рождаемости не 
предотвращают зачатие и наступление 
беременности. Лекарственные 
препараты не позволяют яйцеклетке 
присоединиться к стенке матки. Даже 
если оплодотворение произошло, 
развитие эмбриона невозможно. 
 
Одним из препаратов для контроля 
рождаемости является Lévonorgestrel. 
Гормональный препарат необходимо 
принять как можно скорее после 
незащищенного полового акта. Спустя 
3 дня после половой активности 
использование гормонального 
препарата будет бесполезным. 
 

Alternative de la pilule du lendemain 
 
L'utilisation de l'alternative de la pilule du 
lendemain est indispensable si un rapport 
sexuel non protégé a eu lieu il y a plus de 
72 heures et la grossesse est survenue. 
Les médicaments doivent être utilisés 
pour interrompre une grossesse non 
désirée.  
 
 
La pilule du lendemain ou la 
contraception d'urgence permet d’éviter 
la grossesse non désirée. Les moyens de 
contrôle des naissances doivent être 
utilisés en cas de: 
 

 un rapport sexuel non protégé; 
 un problème avec un préservatif 

(mal mis ou déchiré) 
 un oubli de la pilule de 

contraception régulière; 
 au plus tard, 72 heures (trois jours) 

après le rapport sexuel non 
protégé. 

 
Passé les 72 premières heures après le 
rapport sexuel non protégé, la 
contraception d’urgence est inefficace. Il 
faudra acheter l'alternative de la pilule du 
lendemain pour interrompre une 
grossesse non désirée. 
 
L'action de la contraception d’urgence 
différe de celle des contraceptifs. Les 
moyens de contrôle des naissances 
n’empêchent pas la survenue de la 
grossesse. Les médicaments ne 
permettent pas à un ovule de se fixer à la 
paroi utérine. Même si la fécondation a eu 
lieu, le développement de l’embryon est 
impossible. 
 
 
Un des médicaments pour le contrôle des 
naissances est le Levonorgestrel. Le 
médicament hormonal doit être pris le 
plus tôt possible après le rapport non 
protégé.  Passé les 72 premières heures (3 
jours), l'usage du médicament hormonal 
n'est plus efficace. 
 



Если после незащищенного полового 
акта прошло более 72-х часов, можно 
использовать alternative pilule 
lendemain – лекарственный препарат 
Ulipristal. Принцип его действия тот 
же, что и у Lévonorgestrel – 
торможение процесса овуляции, то 
есть выхода яйцеклетки из яичников. 
 
Но преимуществом Ulipristal является 
то, что лекарственный препарат можно 
принимать в течение 5-ти дней после 
незащищенного полового акта. Таким 
образом, Ulipristal существенно 
расширяет диапазон для экстренной 
контрацепции. 
 
Но что делать, если после половой 
активности прошло более 5-ти дней и 
осуществилось оплодотворение? 
Alternative pilule lendemain может стать 
лекарственный препарат Mifépristone, 
который служит для предотвращения, 
а для прерывания беременности. 
 
Лекарственный препарат представляет 
собой синтетический стероидный 
антигестаген, то есть антагонист 
половых гормонов. Лекарственный 
препарат подавляет активность 
прогестерона – гормона, необходимого 
для нормального течения 
беременности. С целью осуществления 
медикаментозного аборта следует 
принять 600 mg Mifépristone.  
 
Чем больше срок беременности, тем 
выше уровень прогестерона в 
организме женщины. Поэтому 
эффективность антигестагена 
повышается на ранних сроках 
беременности, когда организм 
женщины содержит небольшие 
концентрации прогестерона. 
 
В зависимости от срока беременности, 
использование alternative pilule 
lendemain следует комбинировать с 
другими лекарственными 
препаратами: 
 

 с 1-го по 49-ый день – с 
аналогами Prostaglandine; 

Si le délai de 72 heures dépassé, la 
contraception d'urgence par Ulipristal, 
l'alternative de la pilule du lendemain, 
reste possible. Son mode d'action est le 
même que celui du Lévonorgestrel, il 
bloque ou tarde l'ovulation, c'est-à-dire, 
la libération d’un ovocyte par l’ovaire. 
 
 
Mais l’avantage de l'Ulipristal est que le 
médicament peut être pris dans les 5 
jours après un rapport sexuel non 
protégé. Ainsi, l'Ulipristal élargit 
considérablement les possibilités de la 
contraception d’urgence. 
 
 
Mais que faire si le délai de 5 jours est 
dépassé et la fécondation s'est produite? 
Alors, la Mifépristone en tant que 
l'alternative de la pilule du lendemain 
peut être utilisée pour interrompre la 
grossesse. 
 
 
Ce médicament est un stéroïde 
synthétique à l'action anti-progestative, 
c'est-à-dire, l'antagoniste de la 
progestérone. Le médicament inhibe 
l'action de la progestérone, l'hormone 
assurant le maintien de la grossesse. La 
Mifépristone est prise en une seule dose 
de 600 mg pour l'nterruption 
médicamenteuse de grossesse.  
 
 
Le taux de progestérone se multiplie en 
fonction du stade de la grossesse. Par 
conséquent, l’efficacité de l'anti-
progestatif est maximale au début de la 
grossesse, lorsque l'organisme de la 
femme contient une faible concentration 
de progestérone. 
 
 
En fonction de la durée de la grossesse, 
l'alternative de la pilule du lendemain 
doit être combinée avec d’autres 
médicaments : 
 

 jusqu'à 49 jours d'aménorrhée: 
avec les analogues de la 
Prostaglandine; 



 с 50-го по 63 день – с Géméprost. 
 
 
Аналоги Prostaglandine способствуют 
созреванию шейки матки и облегчают 
выход эмбриона. Géméprost 
применяется в клинической практике 
при подготовке к аборту. Оба 
препарата используются спустя 1,5-2 
суток после приема антигестагена. 
 
 
 
После применения alternative pilule 
lendemain женщина может испытывать 
неблагоприятные реакции. Такие 
побочные эффекты как головная боль, 
потливость или диарея не являются 
клинически значимыми и возникают в 
ответ на действие антигестагена. 
 
Вероятность медикаментозного аборта 
с применением антагониста половых 
гормонов составляет 95%. Если 
беременность сохранилась спустя 2 
недели после приема Mifépristone, 
женщине следует применить другие 
способы для прерывания 
беременности. 
 
Антигестаген представляет собой 
безопасную alternative pilule lendemain 
и является более доступным методом 
прерывания беременности по 
сравнению с хирургическим абортом.  
 
Использование Mifépristone в не 
требует применения наркоза, 
длительного пребывания в стационаре 
или других медицинских процедур, 
необходимых для хирургического 
аборта. Но женщина должна 
регулярно посещать консультации 
лечащего врача. 
 
Преимущества использования 
Mifépristone: 
 

 абортивный эффект не является 
дозозависимым; 

 можно использовать как для 
экстренной контрацепции, так и 

 de 50 à 63 jours d'aménorrhée : 
avec le Géméprost. 

 
Les analogues de la Prostaglandine 
contribuent au ramollissement et à la 
dilatation du col utérin et facilitent 
l'évacuation de l'embryon. Le Géméprost 
est utilisé dans la pratique clinique en 
préparation à l'interruption chirurgicale 
de grossesse. Les deux médicaments 
doivent être pris 36 à 48 heures plus tard 
de l'administration de l'anti-progestatif.  
 
L'usage de l'alternative de la pilule du 
lendemain peut provoquer des effets 
indésirables. Les effets secondaires tels 
que les maux de tête, la transpiration ou 
la diarrhée ne sont pas cliniquement 
significatifs et se produisent en réponse à 
l'action de l'anti-progestatif. 
 
Le taux de succès de l'interruption 
médicamenteuse de grossesse à l'aide de 
l'antagoniste de la progestérone atteint 
95 %. Si la grossesse n'est pas 
interrompue dans les deux semaines 
après la prise de la Mifépristone, il est 
nécessaire d'utiliser d’autres méthodes 
pour l’interruption de la grossesse. 
 
L'anti-progestatif est une alternative sans 
risque de la pilule du lendemain qui est 
plus abordable que l'interruption 
chirurgicale de grossesse.  
 
 
L'utilisation de la Mifépristone ne 
nécessite pas d’anesthésie, de long séjour 
à l’hôpital ou d'autres procédures 
médicales nécessaires pour l'interruption 
chirurgicale de grossesse. Pourtant, la 
femme doit consulter régulièrement son 
médecin. 
 
 
Les avantages de la Mifépristone : 
 

 l'absence d'effet dose-dépendant 
lors de l'utilisation de la 
Mifépristone; 

 elle peut être utilisée pour la 
contraception d’urgence et comme 



в качестве alternative pilule 
lendemain; 

 возможность использования на 
ранних сроках беременности, 
когда хирургический аборт 
недоступен. 

 
Медикаментозный аборт с 
применением антигестаген не влияет 
на репродуктивные функции 
женщины. Беременность может 
произойти в первом менструальном 
цикле после медикаментозного аборта. 
 
 
Несмотря на то, что антигестаген 
является одним из самых 
эффективных методов прерывания 
беременности, Mifépristone не 
рекомендуется использовать в качестве 
регулярной alternative pilule lendemain. 
Частое применение антигестагена 
может вызвать побочные эффекты, 
самым распространенным из которых 
является нарушение менструального 
цикла. 
 

l'alternative de la pilule du 
lendemain ; 

 l’utilisation au début de la 
grossesse quand l'interruption 
chirurgicale de grossesse n'est pas 
accessible. 

 
L'interruption médicamenteuse de 
grossesse à l'aide d'un anti-progestatif 
n’affecte pas la fonction reproductive de 
la femme. La grossesse peut survenir au 
cours du premier cycle menstruel suivant 
l'interruption médicamenteuse de 
grossesse. 
 
Bien que l'usage de l’anti-progestatif est 
une des méthodes les plus efficaces de 
l'interruption médicamenteuse de 
grossesse, il est déconseillé d’utiliser la 
Mifépristone comme l'alternative de la 
pilule du lendemain de façon régulière. 
L'utilisation fréquente de l’anti-
progestatif peut provoquer des effets 
secondaires, notamment, des troubles 
menstruels. 
 

 


