Формуй свою жіночну особистість разом із «РaruРa»
Центр танцю й акторської майстерності «РaruРa» відсвяткував восьмий день народження 17 жовтня у дружньому та творчому колективі.
Протягом останніх років популяризація заняття спортом, без виснажливих тренувань на тренажерах і величезних залів із купою незнайомих людей, набирає обертів. За даними  черкаського сайту in.ck.ua лише у 2019 році відкрилося близько шести танцювальних студій. Незважаючи на такий шалений ринок конкуренції, школа  «РaruРa» вже вісім років об’єднує 2000 учнів спільним творчим поривом і здійсненням мрій.
 – Коли я розпочинала свій  шлях танцівниці у «ParuPa» я мала купу психологічних жіночих проблем, – розповідає Дарія Косенко, студентка Київської муніципальної академії естрадного та циркового мистецтв, – я була дуже сором’язлива, мала проблеми із спілкуванням і боялася вирізнятися серед однолітків. Завжди мала хорошу фігуру, але ніколи не вміла користуватися цим, також мала комплекси через худорлявість і низький зріст, тому у 16 вирішила, що танці – це те, що мене розкриє, допоможе стати жіночною, спокійною та впевненою. Центр танцю «ParuРa» створений із любов’ю, щирістю, надією на виховання сильних, красивих дівчат і жінок. Із перших легких танцювальних кроків у цьому закладі можна відчути ту атмосферу  теплоти, відкритості, розуміння, що панує у стінах невеличкої студії. 
Мрія стає справою життя
Хто б міг здогадатися у далекому 2011, що після насичених 8 років, молода психологиня, а зараз власниця центру танцю та акторської майстерності «ParuРa»,  Олена Головенкіна буде так пишатися своїм дітищем. А й справді, історія цього закладу сповнена перепетій та перешкод, адже створити власну справу, здійснити мрію життя геть нелегко. «Був період, коли я проводила ночі в танцювальному залі: відпрацьовувала майстерність, вивчала щось нове й незвичне. Мабуть, у той період і виникла ідея виховувати молоде покоління граційних дівчаток, допомагати жінкам бути більш відкритими цьому світу, адже танець – це насамперед внутрішній стан», – говорить Олена Головенкіна. Зараз у центрі танцю й акторської майстерності «РaruРa» разом із засновницею працює 7 тренерів різних напрямів: Contemporary, Strip dance, Jazz funk, Stretching, Reggaeton, heels,  Baby dance. Варто сказати, що тренерський склад «РaruРa» – це молоді, активні, красиві, спортивні дівчата, які завжди з посмішкою вітають нових учнів. Різноманітність вибору стилю танцю, як для дітей, так і для дорослих, дозволяє матусям зберігати свою жіночність, а їхнім дітям розвиватися. Також створені групові заняття для жінок з немовлятами, де тренування проводиться разом з дитиною. 
«Я вважаю, що саме прагнення Олени Головенкіної до розвитку, її професійне вміння правильно спілкуватися з ученицями, допомагає центру танцю й акторської майстерності «РaruРa» вже котрий рік поспіль зберігати лідерські позиції. Кожний рік вони проводять звітний концерт, де показують надзвичайну танцювальну майстерність, легкість і, найголовніше, результат своєї праці. Це один із найкращих танцювальних центрів Черкас і це доводить їхня багаторічна робота», – говорить Марина Землянко, кандидат у майстри спорту з гімнастики, яка має 10-річний досвід тренера у спортивно-оздоровчому  центрі.
Психологія взаємодіє з танцем
Авжеж працівники центру «ParuРa» – це колектив, який наповнений творчою енергетикою. Про це свідчить різнотематичність їхніх звітних концертів, оформлення студії у приємних пастельних кольорах, креативні, сучасні костюми танцівниць, різноманітні марафони, які проводить кожен тренер щомісяця, а також відкриття нових груп із різними напрямами. Цього року було створено танцювально-терапевтичну терапію, яку веде дипломований психолог-хореограф. Мета цієї ідеї допомогти звільнитися від старих образ, зайвих переконань про себе, створити довірливі стосунки між Вами та Вашим тілом. Тренер допомагає навчитися керувати часом, увагою,  свідомо розслабляти своє тіло, звільняти від непотрібних навантажень, щоб розширювати внутрішню свободу.  Терапія передбачає півторагодинне повне занурення у свої почуття, думки. Психолог, засновниця агентства «KasyaNova event», конферансьє Ольга Касьянова коментує це творче прагнення так: «Надзвичайно креативний та новий для черкасців погляд на танці. Деякі психологічні проблеми і справді вирішуються за допомогою силових вправ. Хтось рекомендує спортивний зал або інший вид фізичних завдань, але танці – це чудовий спосіб впоратися із психологічним дисбалансом чи просто підтримувати свій здоровий емоційний стан».
«Паралельно до занять у напрямі Strip dance, я пройшла кілька тренувань у танцювально-терапевтичній групі для того, щоб пропрацювати нелегкий період у житті», – ділиться Дарія Косенко.
Майбутнє працює на нас
Центр танцю та акторської майстерності «РaruРa» – це масштабний заклад із формування жіночої свідомості. «Зараз, після 4 років професійних танців, я відчуваю себе справжньою дівчиною. Я здійснила свою мрію вступити в університет і знайшла справжнє кохання», – говорить Дарія Косенко. 
Як розповідає Олена Головенкіна, «РaruРa» чекає певні зміни в системі викладання та планують створити групи із новими напрямами. Та найголовніше, що очікується в «РaruРa», – це набір учнів на 2020 рік, який обіцяє бути вражаючим.
Центр танцю та акторської майстерності «РaruРa» знаходиться в ТРЦ «Хрещатик Сіті» на мінус третьому поверсі, за додатковою інформацією звертатися за номером телефону: 0975245159.
