«Корректировка марафонского плавания.
Психологическая и физическая подготовка к соревнованиям»
Жизнь часто бросает нам вызовы и то, насколько достойно мы их примем во многом зависит от нашего настроя.
Долгие годы участвуя в соревнованиях различного уровня, я часто наблюдала за тем, как страхи и переживания мешали спортсменам-марафонцам достигать поставленных целей. Именно поэтому я разработала собственную авторскую программу «Корректировка марафонского плавания. Психологическая и физическая подготовка к соревнованиям».
Курс идеально подойдет тем, кто решил испытать себя в марафонском плавании:
→ Начинающим спортсменам
→Любителям
→ Профессионалам.
Это именно то, что Вам нужно, если Вы:
— Хотите попробовать свои силы в марафонском плавании, но все ещё сомневаетесь и не решаетесь сделать первый шаг.
— Спортсмен и желаете улучшить или скорректировать свою технику плавания на открытой воде.
— Мечтаете плыть еще быстрее и начать завоевывать призы и медали.
— Решили научиться всем техническим навыкам необходимым для успешного финиша.
— Достигли определенного предела, ваш результат не улучшается, но есть желание поднять планку и шагнуть еще выше в своем мастерстве.
— Хотите стать более уверенным поверив раз и навсегда в себя и свои силы.
Чувствуете, что программа Вам подходит, но все еще не готовы в ней участвовать?
Лучший способ развеять сомнения — это успешные примеры людей, уже прошедших данный курс. Изменения действительно впечатляют. Программа «Корректировка марафонского плавания. Психологическая и физическая подготовка к соревнованиям» действительно работает.
Если учиться, то только у чемпионов!
[bookmark: _Hlk10739386]Данная программа — это результат многолетних наблюдений за спортсменами-марафонцами, а также личный опыт участия в соревнованиях различного уровня. Автор программы — Береснева Ольга Александровна — не только психолог, но и профессиональный спортсмен:
· Чемпионка Европы на 25 км и 105 кратная Чемпионка и Рекордсменка Украины по плаванию ( в бассейне и на открытой воде).
· Единственная женщина в Украине завоевавшая золотые международные медали в мире на марафонском Плаванье.
· Участница и Финалистка 3-х Олимпиад (Сидней — 2000, Афины — 2004, Лондон — 2012)
· Основатель школы Плавания для людей разных возрастных категорий.
· Практикующий психотерапевт и спортивный психолог.
· Мировой Ambassador Oceanman.
· Со-организатор и генеральный директор водной части Oceanman Одесса, впервые проведённых в Украине на мировом уровне.
Именно уникальное сочетание спортивного опыта и профессиональных знаний в области психологии позволили сделать программу «Корректировка марафонского плавания. Психологическая и физическая подготовка к соревнованиям» столь эффективной.
Все еще сомневаетесь?
Давайте посмотрим подробнее, чем же мы с вами будем заниматься:
1. Мы будем обучаться правильной технике плавания на открытой воде.
2. Корректировать вашу технику Плавания.
3. Научимся двигаться в воде еще быстрее минимизируя ваши усилия.
4. Будем обучаться правильно ориентироваться в открытой воде, чувствовать воду и своё состояние во время заплыва.
5. Работать над повышением выносливости и скорости продвижения на любой дистанции.
6. Получать удовольствие во время заплыва.
7. Психологически готовиться к соревнованиям через специальные упражнения.
8. Научимся, как фокусироваться на цели и не терять мотивацию в процессе подготовки к соревнованиям.
[bookmark: _GoBack]Вы сможете тренироваться лично с чемпионкой Европы и Украины в наиболее подходящем для вас формате:
1. Индивидуальные занятия (количество тренировок не фиксировано).
2. Малая группа — до 5 спортсменов (курс из 8 тренировок).
3. Групповая работа — от 5 до 15 спортсменов (курс —4 тренировки).
Выберите именно то, что нужно Вам!
Хватит терять время! Помните, что, колеблясь и откладывая решение на завтра, вы рискуете так и не начать. Не превращайте свой шанс в потерянные возможности. Ведь пройдя программу Вы:
· Научитесь плыть быстрее, легче и с удовольствием, прикладывая минимум усилий
· Получите понимание того, как плыть в открытой воде.
· Приобретете уверенность в своих силах.
· Выработаете психологическую устойчивость для заплыва на открытой воде.
· Приобретете уверенность в прохождении любой дистанции.
· Сформируете навыки плавания в любых погодных условиях.
· Освоите разные техники плавания и сможете их использовать при любых погодных условиях.
· Начнете получать наслаждение от тренировок в открытой воде.
Сделайте все возможное для победы над самим собой и получите массу удовольствия пересекая финишную прямую марафонского заплыва.
А я, Ольга Береснева, обещаю сделать этот путь максимально комфортным и результативным. Все что Вам нужно, это стать участником программы «Корректировка марафонского плавания. Психологическая и физическая подготовка к соревнованиям».
Свяжитесь со мной сегодня и уже завтра вы начнете свой марафонский путь к победному пьедесталу!
