Десерты
Лакомство, подаваемое на третье после основного принятия пищи является десертом.
Такое определение позаимствовано с французского языка и в переводе означает «расчистить стол». Обычно десерт представляет собой сладкое блюдо (мороженое, пирожное, конфеты и др.), но также в такое лакомство могут входить фрукты и орехи, заправленные медом. Не все блюда считаются десертами. Например, китайцы любят мясо с ананасами, такое кушанье не будет «третьим». Кроме этого в Поднебесной можно встретить конфеты, в которых сахар заменяют имбирем и перцем. Пока в Америку не пришли европейцы, местные жители изготавливали несладкий, а пряный шоколад. В состав десертных блюд может входить сыр, пирожки и другие продукты. Даже в Российской империи на десерт подавали черную икру, а во Франции – соленый сыр.
Разновидности десертов
К десертным блюдам относятся:
· Различные виды выпечки – пироги, торты, пирожные, кексы, рулеты, печенье и другие мучные изделия;
· Всевозможные конфеты, мармелад, зефир, пастила;
· Фруктово-ягодные салаты;
· Соусы, кремы, желе;
· Соки, компоты, кисели;
· Чай, кофе с молоком или сливками, какао, горячий шоколад;
· Десертные вина.
Десерт, как правило, подают в специальной посуде, в холодном или горячем виде.
Из многообразия рецептов, по которым готовятся третьи блюда можно выделить основные группы:
· Моноингредиентные – предусматривают наличие одного фрукта, приобретающего после запекания или нарезки необычную форму. В качестве гарнира к нему добавляют листья мяты, легкий соус, мороженое. Кулинарный портал Делишис.ру предлагает большое количество подобных рецептов.
· Полиингредиентные – десерты не такие простые в приготовлении, как предыдущие. Они содержат несколько ингредиентов, которые обязательно должны гармонировать друг с другом. Примером может быть фруктово-ягодный салат или мороженое в высоком коктейльном бокале. Простой рецепт детского десерта поможет вам приготовить удивительное лакомство для праздничного стола, которое станет настоящим украшением, если вы выложите из фруктов и мороженого привлекательные композиции в несколько ярусов.
· Сложные по текстуре – такой десерт это не только красиво выложенные компоненты гарнира. Композиция может дополняться сладкой выпечкой или замороженными шоколадными фигурками. Рецепт текстурного десерта без труда можно подобрать на нашем портале. Сочетая различные гастрономические дополнения, вы можете стать автором эксклюзивного собственного блюда.
Правильные рецепты и не только…
Финальным штрихом вашего обеда или ужина должен стать обязательно десерт. В этом разделе нашего портала вы найдете множество описаний удивительных лакомств.
Здесь вы подберете не только подходящий рецепт, но и воспользуетесь полезными советами по их приготовлению, а значит, сможете все сделать собственноручно, это будет полезнее и вкуснее от изделий из супермаркета.
Вы сластена и не представляете свою жизнь без сгущенки? Рецепт сгущенного молока вы найдете в этом разделе и приготовите по-настоящему вкусный, не содержащий вредных примесей продукт, чего не скажешь о магазинном приобретении.
Порадуйте своих близких и особенно детей. Приготовьте по представленному описанию отличные сникерс-конфеты. Поверьте, они придутся по вкусу всем.
Таким образом, у вас есть возможность проявить свой кулинарный талант, приготовив в домашних условиях любой десерт, будь то торт, пирог, суфле или другая сладость.
Знакомьтесь с нашими рецептами, готовьте вместе с нами великолепные лакомства для своей семьи.
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