TekcT 1: «[loyemy cTpaxu ynpaBnsiloT Ballen XXU3HbIO?»
3aronoBokK: «Baw cmpax — amo He gpae. OH eall arasHbIl y4umerib.»

Teno nocra:

Bbl 3ameyvanu, kak cTpaxm MOryT CKOBbIBaTb ABMXeHUA? OgHa MbICIb O
Heyga4ye — U Bbl YK€ CTOMTE Ha MecCTe.

Ho 3HaeTe yTo? CTpax — 3TO He Npurosop, aTo curHan. OH ykasbiBaeT
Ha TO, YTO Ba)XHO Ans Bac.

Mouemy cTpaxu 6epyT Hag HaMu Bepx?

e Mol He 3HaeM, OTKyaa OHU BepyTcs.
e Mbl NbiTaeMcsa UX NoAaBUTb, BMECTO TOr0 YTOObI MOHATD.
e Mbl 6GoMMCS BCTPETUTLCSA C HUMU FTULIOM K TNALLY.

Ho ecTb xopoluast HOBOCTb: CTpax MOXXHO NpeBpaTUTb B COKO3HUKA.
Koraa Bbl NOHMMaETe ero KOpHU, OH NepecTaeT Bac nyratb U HA4YMHaAET
paboTaTb Ha Bac.

Kak ato caenatb?

Mown metog paboTbl C NOACO3HAHNEM NMOMOraeT Bam YBUAETb, YTO
CKpbIBAeTCA 3a BalLMMKM CTpaxamu, U yopaTtb nepBonpuydnHy. Bol
nepectaete BOpPOTbCS € COBON N HAYNHAETE XNTb.

L B moel kHuee «[lo my cmopoHy cmpaxa» 8bl Haildeme mexHuKU u
yrpaxHeHusl, Komopble rnomo2ym eam coeslams rnepeabil wae Kk ceobode.

¥| Xotute y3Hatb 6onbe? Hannwmnte « CTPAX» B KOMMeHTapusax, n a
pacckaxy, Kak Ha4aTb TpaHcopmMaumio.

TekcT 2: «Kak NOHATb, YTO Bbl 3aCTPANIN?»

3aronoBokK: «5 nMpu3HaKos, 4mo ebl cmoume Ha Mecme u boumech
dsuzambcs 8repéa. »

Teno nocra:
Bbl UyBCTBYETE, UTO XUBETE «Ha aBTOMaTe»? MeuTbl Bpoae Obl eCTb, HO



Bbl HE 3HAETE, KaK UX AOCTUYb? 3TO MOXET BbITb CUrHaANoOM, YTO CTpaxm
yaep>KMBatoT Bac OT AENCTBUN.

BoTt 5 npM3HaKkoB, YTO Bbl 3aCTPANMU:

Bbl YacTo oTknagbiBaeTe peLleHust Ha NoToMm.

Bac nyraet cama MbiCnb O NepemeHax.

Bbl 4yBCTBYETE, UTO BalUW YCUNUS HE MPUHOCAT pesynbraTa.
Bam kaxeTcsi, YTo Apyrue Goree ycrneLuHbl, YeM Bbl.

Bbl He yBepeHbl B CBOMX CMOCOBGHOCTSIX.

oM

Ecnu xoTsa 6bl 2 NyHKTa NpO Bac, 3HAYUT, NPULLNO BPEMSI MEHSTb CBOIO
XW3Hb.

Kak aTto cgenatb?
Ha mMounx KOHCynbTauusx mMbl:

e Haxoaum npuymnHy Bawmnx CTpaxos.

e (OcBoboxgaem Bac OT BrIOKOB, KOTOPbIE MELUAKT BaM ABUraTbCs
Bnepea.

e [lomoraem obpecTn yBepeHHOCTb U FAPMOHUIO.

(-9 Hanuwmnte «TOTOB» B KOMMEHTapusIX Unu B [MpeKT, 4Tobbl y3HaTb
BornbLle 0 TOM, Kak Ha4yaTb XUTb 6e3 CTpaxos.

TekcT 3: «Kak nepectaTtb 60ATbLCA NnepeMeH?»

3aronoBoK: «Cmpax rnepemeH — amo He criabocmbe. 3Mmo moyka
pocma.»

Teno nocra:

Bbl 3HaeTe, novyemy nogn 60aTcs nsMeHeHuin? NoTtomMy 4TO NEPEMEHbI
TpebyloT BbINTKN U3 30HbI KOMdopTa. [Jaxe ecnn cenvac Bam
HEKOMMOPTHO, NPUBbLIYHASA XN3Hb KaXeTcHa 6esonacHee, Yem
HEeN3BEeCTHOCTb.

Ho uTo, ecnu 3a cTpaxoMm nepeMeH CKpbiBaeTcA Bawa cuna?
[MepemeHbl — 3TO:

e HoBble BO3MOXXHOCTW.



e HoOBbLIN OMbIT.
e HoBas Bepcusi Bac caMux.

Mowu KNnMeHTbl YacTo roBopsT: «5 60KHCb MOMEHSIMb YMO-mo, 80pye S He
cripasrnock.» W 3HaeTe, 4TO Mbl flenaeMm? Mbl BMecTe CMOTPUM B KOPEHb
aToro ctpaxa. lNoyemy oH nosisunca? Yto ero nutaer?

W war 3a warom oHu Ha4ynHaKT BUOETb HE CTpax, a NnepcrneKkTnBbl.
I'IepemeHbl CTaHOBATCA HEe CTpalUuHbIMK, a XeINaHHbIMA.

L Mos kHura «[Mo Ty CTOpOHY CTpaxa» — 3TO NepBbIN LWar K Bawnm
nepemeHam. B Heln Bbl HangeTe NpakTU4eCKMe ynpaxHeHus, YTobbl
CNpaBnUTbCS C BHYTPEHHUMMN OrPaHUYEHNSMMN.

| Hannwute «[NTEPEMEHbI» B KOMMeHTapusix, 4ToObl y3HaTb, Kak
Ha4yaTb NyTb K cBOGOE.

TekcT 1: «Y4TO CKpbIBaeTcs 3a BawlMMm cTpaxamu?»

3aronoBok: «Baw cmpax — 3mo He gpae, 3meo riocriaHue om eac
camux.»

Teno nocra:

Bbl korga-Hmbyab 3agymblBanmcb, NoYeMy BallM CTpaxu Takme
cunbHble? OHM CNOBHO ronoc, Kotopbln TBepauT: « OcmaHosuck. He udu
Oarnbwe.» Ho 3HaeTe 4yTo? OTOT ronoc — He Baw Bpar. OH nbiTaeTcs
3alWKnTUTL Bac oT bonu.

BoT 4TO BaXXHO NOHATDb:

e CTtpaxm — 3710 He npobnema. 310 cnocob Bawero Nogco3HaHUSA
cKkasaTb: «34eCb €CTb YTO-TO, YTO HY)XXHO nNpopaboTaTb.»

e llHorga 3a cTpaxom CKpbiBaeTcs rrnybokas Tpasma nnm
orpaHudmnBaroLlee yoexaeHue.

Ho 3HaeTe, 4To camoe yansuternbHoe? Korga Bbl CMOTpUTE CTpaxy B
NNLO, OH HAYMHAET TEPATbL CBOKO CUITY.



L_| B moen kHure «IMo Ty CTOpoHY cTpaxa» 1 nogpobHO 06bACHSI0, Kak
paboTaTb CO CBOMMM CTpaxamu, 4TobObl OHK BonblUe He aepXxanu Bac B
3anoXxHuKax.

@ Hanuwunte «PABOTA» B KOMMEHTapUAX, €CNU XOTUTE Y3HaTb, Kak
Ha4yaTb NyTb K cBOGOE.

TekcT 2: «TOYKM onopbl: KaK HAUTU CBOU BHYTPEHHUE pecypCbI?»
3aronoBokK: «Bce omeemsbl 6Hympu 8ac. Bbi cunbHee, yem dymaeme. »

Teno nocra:

Mbl 4acTo MLEeM curbl BO BHELLHEM MUPE: B COBETax APYrux nogen, B
KHUrax, B onbiTe. Ho HacTosiwaa cuna Bcerga obina ¢ Bamu. OHa BHYTpH
BacC.

Kak HanTu To4km onopbl?

1. BcnomMHUTE MOMEHT, KOra Bbl CPaBUNCE C YEM-TO CITOXHbIM.
Kakne kavyectBa Bam nomornun?

2. HanuwwuTe crnmcok CBOMX CUMbHbIX CTOPOH. JTO BaLUK
WHCTPYMEHTbI AN paboTbl ¢ NHOObIM CTPaxXoM.

3. NogymanTe, KTO UM YTO MOXET Bac nogaepXxatb B TPYAHYHO
MUHYTY.

PaboTta ¢ cobor — 310 He BonwebCcTBO, aTO NyTh. W KaXabI war Ha
3TOM NyTn NpnbnmxaeT Bac kK cBoboae n BHyTPEHHEN rapMOHUN.

L B moeul kHuee 51 cobpara rnpocmeie U 3¢hchekmueHble MexHUKU,
Komopbie rnomoaym 8am Halmu C80t0 Oriopy 0axe 8 caMbll CITI0XKHbIU
MOMEHM.

¥| Hannwwnte «CUJ1A» B KOMMeEHTapusix, YTOBbl Ha4aTb 3TOT NyTb
npsIMO cenyac.

TekcT 3: «[lpeBpaTuUTe CTpax B COO3HUKa»



3aronoBokK: «Bal cmpax Moxem cmamb 8aluM caMbiM MOUHbLIM
pPEecypcom. »

Teno nocra:

Korga Bbl gymaeTe o cTpaxe, YTo Bbl YyBCTBYeTe? [1aHuKa,
COMpOTUBIEHNE, XernaHne ybexatb? Ho 4To, ecnu ctpax MoxeT
paboTaTb Ha Bac?

CTtpax — 3To aHeprusi. U Bbl MoXXeTe HanpaBUTL €€ B NpaBuNbHOe
pycno:

e BwmecTo TOro 4tobul n3beratb cTpaxa, nonpobynTe y3HaTb, YTO OH
NbITAeTCcs BaM cKkasarTb.

e Kaxabl CTpax cKpbiBaeT 3a cobown pecypc: cuny, yBepeHHOCTb,
MOTMBALMIO.

e [lpnHsSB CBOW CTpax, Bbl AenaeTe ero CBOUM COH3HUKOM.

Ll B kHure «[o Ty CTOPOHY cTpaxa» A Aentocb NPaKTUKOM, KoTopasi
MOMOXET BaM Hay4MTbCs B3aMMOAENCTBOBaTbL CO CBOMMM CTpaxamu, a
He 60pOTbCS C HAMMN.

¢-9 Hanmwmnte « COKO3HUK» B KOMMEHTapusiX, 4ToBbl Nony4nTb 6onblue
MHOPMaLNK O KHUFe N HavaTb paboTy Hag cobown.

TekcT 4: «Kak cnpaBUTbLCA C BHYTPEHHMMUN OrpaHUYeHUAMU?»

3aronoBoK: «Bawu ybexdeHuss — amo mo, 4mo co3daem sauwly
pearibHOCMb. »

Teno nocra:

OrpaHuymBatome ybexgeHmsa — aTo TO, YTO MeLLAeT BaM ABUraTbCs
Bnepea.

OHu 3BYyYarT Tak:

® «Y MEHSl HAYEro He Nosny4nTCs.»
e «¥ HegocTaToYHO xopolu(a).»
® «JTO He Anst MeHsa.»

Ho 3HaeTe, 4TO camoe BaxHoe? OTu y6e>|<p,eH|/|$| MO>XHO nepenncaTb.



e Onpepgenute, KakMe yoexageHns MeLlaroT BaM.

e 3aMeHUTe UX Ha pecypcHble: «5 0ocmouH(Ha). Y meHsi ecé
rnony4yumcs. 5 Mmoay cripasumaCs. »

e [loBTOpANTE KX KaXabl AeHb, MOKa OHU He CTaHyT Ballen HOBOW
pearibHOCTbIO.

LI B kHure «[lo Ty cTOpoOHYy cTpaxa» s AentoCb TEXHUKON
«[lepenucbiBaHne cLueHapusa», KoTopas nomMoraeTt yopaTb BHYTpPEHHME
OrpaHMYeHns U HacTPOUTbLCH Ha yCnex.

¥| Hanuwute «CLUEHAPU» B KOMMEHTapUaX, eCrun XoTUTe y3HaTb
BonbLie.

TekcT 5: «[Moyemy TpaHchopmMaumua HaYMHaeTca cemyac?»
3aronoBoK: «/lydwee apems 0risi UBMEHEeHUU — 3mo Ce200HS. »

Teno nocra:

Bbl oTknagbiBaeTte paboTy Hag cobou, MOTOMY YTO AyMaeTe, YTO BpeEMS
eLlé He nNpuno?

Ho Ha camom gene, Yem gonblue Bbl XAETe, TeM Oonblle Balln CTPaxm
BGepyT Hag BaMu BEPX.

BoT uTO BbI nony4yuvTe, Ha4aB U3AMeHeHuA cenvac:

e OcBoboxaeHne OT CTpaxoB.
e YBepeHHOCTb B cebe.
e YeTkoe NoHMMaHMe, Kyaa ABUraTbCs AanblLue.

He »xoute ngeanbHoro momeHTta. Haynunte ceroaHa. Kaxkabin geHb,
NPOXMUTbIN B CTpaxe, — 3TO AeHb, YNYLLUEHHbIN ANS cHacTbs.

L Mos kHMra — 3710 BaLl nNepBbIv War K TpaHcdopmauuu.
| Hannwunte «HAYATb» B KOMMeEHTapusix, 4ToObl y3HaTb, Kak caenartb
NnepBbIn War K CBOEN MeYTe.

OTN TEKCTbI NOrMYECKMN BNUCHLIBAKOTCS B BaLLl KOHTEHT U noMoryT
npoasuratb KHUry, nogorpesas ayantoputo. Kak Bam? ©



TekeT 1: «Y4TO CKpbIBaeTcA 3a BallMMuU cTpaxammn?»

3aronoBok: «Baw cmpax — amo He 8paa, 3mo roc/iaHue om eac
camux.»

Teno nocra:

Bbl korga-Hmbyab 3agymbiBanmcb, NoYEMy BallM CTpaxu Takme
cunbHble? OHM CAOBHO ronoc, KoTopblin TBepanT: « OcmaHosuck. He udu
Oasnbwe.» Ho 3HaeTe 4yT0? OTOT ronoc — He Baw Bpar. OH nbiTaeTcs
3alWnUTUTb Bac oT bonu.

BoT 4TO Ba)XXHO NOHATDL:

e CTpaxm — 310 He npobnema. 310 cnocob Bawero NogCco3HaAHUSA
ckasaTb: «34eCb €CTb YTO-TO, YTO HYXXHO NpopaboTaTb.»

e |lHorga 3a cTpaxom cKpbiBaeTcs rnybokas TpasMma nnu
orpaHudmnsatoLlee ybexaeHue.

Ho 3HaeTe, 4uTo camoe yamsutenobHoe? Korga Bbl CMOTpPUTE CTpaxy B
NNLUO, OH HAYNMHAET TEPSTb CBOKO CUITY.

L] B moen kHure «Ilo Ty CTOpOHY cTpaxa» s NogpobHO 06bACHSI0, Kak
paboTtaTb CO CBOMMM CTpaxamu, YToObl OHM BonblUe HEe Aepxanu Bac B
3anoXHMKax.

@ Hannwwnte « PABOTA» B KOMMEHTapuUsIX, €CrN XOTUTE y3HaTb, Kak
Ha4aTb NyTb K cBOBOAE.

TekcT 2: «TOYKM Oonopbl: KaK HAUTU CBOU BHYTPEHHUE pecypcChbl?»
3aronoBoK: «Bce omeembl 6Hympu 8ac. Bkl cunibHee, Yem Oymaeme. »

Teno nocra:

Mbl 4aCTO ULEM CUIbl BO BHELLHEM MUPE: B COBETAX APYrnx nNogen, B
KHUrax, B onbite. Ho HacToswas cuna Bcerga 6oina ¢ Bamu. OHa BHYTpU
Bac.

Kak HanTu To4km onopbi?



1. BcnomMHUTE MOMEHT, Kora Bbl CIPaBUNCE C YEM-TO CITOXKHbIM.
Kakue kayectBa BaM NoMornm?

2. HanunwmnTe CAncok CBOMX CUSbHbLIX CTOPOH. OTO BaLUK
MHCTPYMEHTbI AN paboTbl ¢ NOObIM CTPaxoM.

3. MNMogymanTe, KTO UNn 4YTO MOXET Bac nogaepkaTb B TPYAHYHO
MUHYTY.

Pabota ¢ cobon — aTo He BonwebCcTBO, 9TO NyTh. W Kaxabln war Ha
3TOM NyTK NpnbnmxaeT Bac K cBob6oae U BHYTPEHHEN rAPMOHUMN.

L_| B moel kHuze 51 cobparna rnpocmeie U 3¢hcheKmueHbIe MEeXHUKU,
Komopble rnomMo2ym 8am Halmu C80t0 Oriopy 0axxe 8 cambll CIT0XKHbIU
MOMEHM.

| Hannwwnte «CUJ1A» B KOMMEHTapUsX, YTOBbl HaYaTb 3TOT NyTb
npsAMo cenyac.

TekcT 3: «[lpeBpaTnUTe CTpax B COO3HUKA»

3aronoBok: «Baw cmpax Moxem cmamb 8awuM caMbiM MOWHbBIM
pecypcom. »

Teno nocra:

Korga Bbl AymaeTe 0 cTpaxe, 4To Bbl YyBCcTBYeTe? [laHuka,
CONpPOTUBIIEHNE, XXenaHne ybexaTtb? Ho 4To, ecnun cTtpax MoxeT
paboTaTb Ha Bac?

Ctpax — 310 3Heprusa. U Bbl MoXeTe HanpaBUTbL €€ B NpaBUiibHoOe
pycno:

e BwmecTo Toro 4to6bl M3beraTtb cTpaxa, NONpPobynTe y3HaTb, YTO OH
MbITAETCA BaM CKa3aTb.

e Kaxngblii cTpax ckpblBaeT 3a coboi pecypc: Cuny, yBepeHHOCTb,
MOTUBALIMIO.

e [puHAB CBOV CTpax, Bbl JEeNaeTe ero CBOMM COH3HUKOM.

L B kHure «l1o Ty CTOpOHY cTpaxa» s Aernocb NPakTUKOW, KoTopas
NOMOXET BaM Hay4YnTbCHA B3aMMOAENCTBOBATbL CO CBOMMW CTpaxamMu, a
He BOpPOTbLCS C HUMMN.



@ Hannwwnte « COKO3HUK» B kOMMeHTapuax, 4tobbl nony4ntb 6onbLue
MHOPMaLMKN O KHUre U HavaTb paboTy Hag cobon.

TekcT 4: «Kak cnpaBuUTbCS C BHYTPEHHUMU OrPaHUYEHUSAMU?»

3aronoBoK: «Bawu ybexoeHuss — amo mo, 4mo co3daem eauly
pearibHOCMb. »

Teno nocra:

OrpaHuydnBatowme ybexageHns — 3710 10, YTO MeLlaeT BaM ABUraTbCa
Brepes.

OHu 3BYyYarT Tak:

e «Y MEHS1 HAYEro He NOSYyYNTCS. »
e «5 HegocTaTtoyHO xopoLu(a).»
® «JTO He Anst MeHsa.»

Ho 3HaeTe, 4TO camoe BaxHoe? OTu yOexaeHns MOXHO nepenucaTb.

e Onpepgenure, Kakve yoexageHus MeLlarT BaM.

e 3ameHunTe uX Ha pecypcHble: «5 0oCcmouH(Ha). Y meHsi ecé
rnosnyqyumcs. 5 Mo2y cripasumbcsi. »

e [loBTOpANTE MX KaXabl OeHb, MOKa OHU He CTaHyT Ballen HOBOW
pearibHOCTbIO.

LI B kHure «[1o Ty CTOpOHy CTpaxa» s AentoCb TEXHUKON
«lMepenucbiBaHne cueHapus», KOTopas NnoMoraeT yopaTb BHyTpeHHUE
OrpaHUYeHnst 1 HaCTPOUTBLCS Ha yCnex.

v Hanuwute «CLUEHAPUI» B KOMMEHTapUsX, eCrun XOoTUTe Y3HaTb
bonbLue.

TekcT 5: «[Moyemy TpaHchopmMaumua HaYMHaeTca cemyac?»
3aronoBok: «/lydwee epems 0nsi UBMEHEHUU — 3MO Ce200HS. »

Teno nocra:
Bbl oTknagbiBaete paboTy Hag cobou, MOTOMY YTO AyMaeTe, YTO BpeEMS



eLlé He nNpuwno?
Ho Ha camom gene, Yem gonblue Bbl XAETe, TeM Bonblue Bawn CTpaxum
GepyT Hag BaMn BEPX.

BoT 4TO BbI Nony4nTe, Ha4yaB U3MEHEeHUA cenyac:

e OcBoboXxaeHne OT CTPaxos.
e YBepeHHOCTb B cebe.
e YeTkoe NoHMMaHWe, Kyaa ABUraTbCs AanblLue.

He »xoute ngeanbHoro momeHTta. Haynunte ceroaHa. Kaxkabin geHb,
NPOXWUTbIN B CTpaxe, — 3TO AeHb, YNYLLUEHHbIN AN CHACTbA.

L Mos kHMra — 3710 BaLl nepBbIv War K TpaHcdopmauuu.
| Hannwunte «HAYATb» B KOMMEHTapusix, YToObl y3HaTb, Kak caenartb
NepBbIN LLar K CBOen MedTe.




	Текст 1: «Почему страхи управляют вашей жизнью?» 
	Заголовок: «Ваш страх — это не враг. Он ваш главный учитель.» 
	Тело поста:​ Вы замечали, как страхи могут сковывать движения? Одна мысль о неудаче — и вы уже стоите на месте.​ Но знаете что? Страх — это не приговор, это сигнал. Он указывает на то, что важно для вас. 
	Почему страхи берут над нами верх? 
	●​Мы не знаем, откуда они берутся. 
	●​Мы пытаемся их подавить, вместо того чтобы понять. 
	●​Мы боимся встретиться с ними лицом к лицу. 
	Но есть хорошая новость: страх можно превратить в союзника. Когда вы понимаете его корни, он перестает вас пугать и начинает работать на вас. 
	Как это сделать?​ Мой метод работы с подсознанием помогает вам увидеть, что скрывается за вашими страхами, и убрать первопричину. Вы перестаете бороться с собой и начинаете жить. 
	📖 В моей книге «По ту сторону страха» вы найдете техники и упражнения, которые помогут вам сделать первый шаг к свободе.​ 💌 Хотите узнать больше? Напишите «СТРАХ» в комментариях, и я расскажу, как начать трансформацию. 
	 
	Текст 2: «Как понять, что вы застряли?» 
	Заголовок: «5 признаков, что вы стоите на месте и боитесь двигаться вперёд.» 
	Тело поста:​ Вы чувствуете, что живёте «на автомате»? Мечты вроде бы есть, но вы не знаете, как их достичь? Это может быть сигналом, что страхи удерживают вас от действий. 
	Вот 5 признаков, что вы застряли: 
	1.​Вы часто откладываете решения на потом. 
	2.​Вас пугает сама мысль о переменах. 
	3.​Вы чувствуете, что ваши усилия не приносят результата. 
	4.​Вам кажется, что другие более успешны, чем вы. 
	5.​Вы не уверены в своих способностях. 
	Если хотя бы 2 пункта про вас, значит, пришло время менять свою жизнь. 
	Как это сделать?​ На моих консультациях мы: 
	●​Находим причину ваших страхов. 
	●​Освобождаем вас от блоков, которые мешают вам двигаться вперёд. 
	●​Помогаем обрести уверенность и гармонию. 
	💬 Напишите «ГОТОВ» в комментариях или в Директ, чтобы узнать больше о том, как начать жить без страхов. 
	 
	Текст 3: «Как перестать бояться перемен?» 
	Заголовок: «Страх перемен — это не слабость. Это точка роста.» 
	Тело поста:​ Вы знаете, почему люди боятся изменений? Потому что перемены требуют выйти из зоны комфорта. Даже если сейчас вам некомфортно, привычная жизнь кажется безопаснее, чем неизвестность. 
	Но что, если за страхом перемен скрывается ваша сила?​ Перемены — это: 
	●​Новые возможности. 
	●​Новый опыт. 
	●​Новая версия вас самих. 
	Мои клиенты часто говорят: «Я боюсь поменять что-то, вдруг я не справлюсь.» И знаете, что мы делаем? Мы вместе смотрим в корень этого страха. Почему он появился? Что его питает? 
	И шаг за шагом они начинают видеть не страх, а перспективы. Перемены становятся не страшными, а желанными. 
	📖 Моя книга «По ту сторону страха» — это первый шаг к вашим переменам. В ней вы найдете практические упражнения, чтобы справиться с внутренними ограничениями. 
	💌 Напишите «ПЕРЕМЕНЫ» в комментариях, чтобы узнать, как начать путь к свободе. 
	 
	 
	Текст 1: «Что скрывается за вашими страхами?» 
	Заголовок: «Ваш страх — это не враг, это послание от вас самих.» 
	Тело поста:​ Вы когда-нибудь задумывались, почему ваши страхи такие сильные? Они словно голос, который твердит: «Остановись. Не иди дальше.» Но знаете что? Этот голос — не ваш враг. Он пытается защитить вас от боли. 
	Вот что важно понять: 
	●​Страхи — это не проблема. Это способ вашего подсознания сказать: «Здесь есть что-то, что нужно проработать.» 
	●​Иногда за страхом скрывается глубокая травма или ограничивающее убеждение. 
	Но знаете, что самое удивительное? Когда вы смотрите страху в лицо, он начинает терять свою силу. 
	📖 В моей книге «По ту сторону страха» я подробно объясняю, как работать со своими страхами, чтобы они больше не держали вас в заложниках. 
	💬 Напишите «РАБОТА» в комментариях, если хотите узнать, как начать путь к свободе. 
	 
	Текст 2: «Точки опоры: как найти свои внутренние ресурсы?» 
	Заголовок: «Все ответы внутри вас. Вы сильнее, чем думаете.» 
	Тело поста:​ Мы часто ищем силы во внешнем мире: в советах других людей, в книгах, в опыте. Но настоящая сила всегда была с вами. Она внутри вас. 
	Как найти точки опоры? 
	1.​Вспомните момент, когда вы справились с чем-то сложным. Какие качества вам помогли? 
	2.​Напишите список своих сильных сторон. Это ваши инструменты для работы с любым страхом. 
	3.​Подумайте, кто или что может вас поддержать в трудную минуту. 
	Работа с собой — это не волшебство, это путь. И каждый шаг на этом пути приближает вас к свободе и внутренней гармонии. 
	📖 В моей книге я собрала простые и эффективные техники, которые помогут вам найти свою опору даже в самый сложный момент. 
	💌 Напишите «СИЛА» в комментариях, чтобы начать этот путь прямо сейчас. 
	 
	Текст 3: «Превратите страх в союзника» 
	Заголовок: «Ваш страх может стать вашим самым мощным ресурсом.» 
	Тело поста:​ Когда вы думаете о страхе, что вы чувствуете? Паника, сопротивление, желание убежать? Но что, если страх может работать на вас? 
	Страх — это энергия. И вы можете направить её в правильное русло: 
	●​Вместо того чтобы избегать страха, попробуйте узнать, что он пытается вам сказать. 
	●​Каждый страх скрывает за собой ресурс: силу, уверенность, мотивацию. 
	●​Приняв свой страх, вы делаете его своим союзником. 
	📖 В книге «По ту сторону страха» я делюсь практикой, которая поможет вам научиться взаимодействовать со своими страхами, а не бороться с ними. 
	💬 Напишите «СОЮЗНИК» в комментариях, чтобы получить больше информации о книге и начать работу над собой. 
	 
	Текст 4: «Как справиться с внутренними ограничениями?» 
	Заголовок: «Ваши убеждения — это то, что создает вашу реальность.» 
	Тело поста:​ Ограничивающие убеждения — это то, что мешает вам двигаться вперед.​ Они звучат так: 
	●​«У меня ничего не получится.» 
	●​«Я недостаточно хорош(а).» 
	●​«Это не для меня.» 
	Но знаете, что самое важное? Эти убеждения можно переписать. 
	●​Определите, какие убеждения мешают вам. 
	●​Замените их на ресурсные: «Я достоин(на). У меня всё получится. Я могу справиться.» 
	●​Повторяйте их каждый день, пока они не станут вашей новой реальностью. 
	📖 В книге «По ту сторону страха» я делюсь техникой «Переписывание сценария», которая помогает убрать внутренние ограничения и настроиться на успех. 
	💌 Напишите «СЦЕНАРИЙ» в комментариях, если хотите узнать больше. 
	 
	Текст 5: «Почему трансформация начинается сейчас?» 
	Заголовок: «Лучшее время для изменений — это сегодня.» 
	Тело поста:​ Вы откладываете работу над собой, потому что думаете, что время ещё не пришло?​ Но на самом деле, чем дольше вы ждёте, тем больше ваши страхи берут над вами верх. 
	Вот что вы получите, начав изменения сейчас: 
	●​Освобождение от страхов. 
	●​Уверенность в себе. 
	●​Четкое понимание, куда двигаться дальше. 
	Не ждите идеального момента. Начните сегодня. Каждый день, прожитый в страхе, — это день, упущенный для счастья. 
	📖 Моя книга — это ваш первый шаг к трансформации.​ 💌 Напишите «НАЧАТЬ» в комментариях, чтобы узнать, как сделать первый шаг к своей мечте. 
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