Как воздействуют на организм противовирусные препараты
Лучшим помощником в лечении ОРВИ являются противовирусные препараты. Их задача заключается в том, чтобы остановить размножение вирусов, а также пресечь дальнейшее развитие болезни. На рынке представлены две группы препаратов, которые используются, как в профилактических целях, так и в качестве лечебных средств – природные и синтетические. Современная фармакология предлагает три группы препаратов, которые способны вести эффективную борьбу с вирусами: 

· Препараты, использующиеся для лечения гриппа;

· Препараты для лечения герпеса;

· Препараты для лечения цитомегаловирусной инфекции.

Каждый из представленных препаратов отличается, как своей стоимостью, так и своим производителем. Таким образом, на один и тот же препарат может быть установлена разная цена. Для примера, отечественные лекарственные препараты всегда будут стоять дешевле, нежели те, которые доставляются из-за рубежа. 
Стоит отметить, что свою эффективность противовирусные препараты могут продемонстрировать только на первых стадиях развития ОРВИ. Если вирус успел крепко засесть в организме, то подобные средства побороть причину заболевания не смогут. Противовирусные препараты могут только воздействовать на факторы появления болезни, а также пресечь дальнейшее развитие ОРВИ. Им присущи следующие свойства:
· Препараты устраняют источник заболевания, а также останавливают ее дальнейшее развитие и хроническое обострение, в результате которого развиваются такие заболевания, как бронхит, гайморит, ринит и прочие;

· Значительно сокращают время продолжительности болезни, а также снимают неприятную симптоматику. Прием противовирусных препаратов позволяет избавиться от заболевания всего за несколько дней;
· Препятствует развитию тяжелых осложнений ОРВИ;

· Повышает иммунитет, который защищает организм от воздействия на него пагубных микробов и вирусов. Рекомендуется принимать данные препараты, как только один из членов семьи простудился.

Эффективные и недорогие противопростудные таблетки 

Высокую эффективность в лечении ОРВИ демонстрируют такие синтетические препараты, как Амантадин и Римантадин. Их необходимо принимать сразу после того, как проявляются первые симптомы болезни. Стоит отметить, что представленные средства лучше справляются с вирусом гриппы А. Среди недорогих и эффективных противопростудных препаратов можно отметить ингибиторы нейраминидазы. Они демонстрируют высокую эффективность в борьбе с вирусами группы А и В. 

Головная боль и ее причины

Головная боль – известный каждому и нелюбимый всеми симптом, который свидетельствует о каком-то заболевании или патологическом состоянии. Болевые ощущения могут возникать в любой части головы, начиная от линии бровей и заканчивая затылком.

Какая бывает головная боль?

Доставляя человеку огромный дискомфорт, головная боль может быть ноющей, резкой, «простреливающей», пульсирующей. Бывают и тупые боли, когда человеку кажется, что голову что-то сдавливает, или наоборот, распирает. Характер болевых ощущений зависит от причины заболевания.

Нередко боль в голове сопровождается другими симптомами:

· Проблемы со зрением (помутнение в глазах, пропадают четкие контуры объектов в поле зрения человека);

· Звон или шум в ушах, иногда превосходящий по громкости другие звуки;

· Боль вокруг глаз, особенно при взгляде в стороны, вверх или вниз, а также при надавливании на глазное яблоко;

· Нарушение координации движений, головокружение;

· Иногда может открывается носовое кровотечение.

Когда у человека болит голова, он становится менее трудоспособным, его настроение падает, сложно на чем-то сосредоточится и собраться с мыслями. По своей продолжительности головные боли могут быть хроническими или спонтанными, которые быстро возникают без каких-либо предпосылок.

Причины появления боли

Единой причины этой проблемы не существует. Но все факторы, которые могут привести к боли в голове, разделяют на первичные и вторичные.

К первичным относят признаки, которые никак не связаны с внешним воздействием:

· Мигрени;

· Головная боль напряжения. Сюда относят невралгию, напряжение в мышцах, психогенные причины);

· Кластерные головные боли – очень мощный болевой синдром, возникающий резко и неожиданно. Кластерные головные боли считаются болезнью.

Вторичные причины головной боли:

· Травмы, ушибы на голове;

· Заболевания глаз;

· Проблемы с давлением;

· Переутомление;

· Употребление вредных веществ – наркотиков, алкоголя;

· Загрязненный воздух и курение;

· Резкое изменение климата;

· Расстройства психического характера.

К головным болям нередко приводит стресс. Он может быть, как психологический (личные переживания, проблемы на работе и т. д.), так и физический (после перенесения тяжелых операций и приема сильнодействующих препаратов). От того, насколько правильно будет определена причина появления боли, будет зависеть ее успешное лечение.

