Енергія на максимум: чому вітамін B12 — це ваш головний суперсила-активатор
Ви прокидаєтеся вранці вже втомленими? Кава більше не «вмикає» мозок, а звичайна концентрація на робочих завданнях перетворилася на квест? Часто ми звинувачуємо в цьому стрес, погоду чи завалів на роботі. Але насправді причина може крититися в одному маленькому, але мегаважливому елементі — вітаміні B12.
Вітамін B12 (ціанокобаламін) — це «генератор енергії» для нашого організму. На жаль, наше тіло не вміє синтезувати його самостійно, а отримати його з сучасної їжі в потрібній кількості стає дедалі складніше.
Кому точно потрібен B12?
Завдяки особливості засвоєння, дефіцит цього вітаміну — явище дуже поширене. Особливо прискіпливо до свого рівня B12 варто ставитися тим, хто:
· Працює на межі можливостей: Живе в ритмі дедлайнів, мультизадачності та постійного розумового напруження.
· Дотримується вегетаріанства або веганства: Оскільки B12 міститься переважно в продуктах тваринного походження, рослинна дієта вимагає його обов'язкового додаткового прийому.
· Спортсменам та активним людям: Для підтримки витривалості та швидкого відновлення м'язів.
· Людям 45+: З віком здатність шлунково-кишкового тракту засвоювати B12 з їжі природним чином знижується.
3 головні причини почати прийом B12 вже сьогодні
1. Забудьте про «туман у голові»
B12 бере участь у формуванні мієлінових оболонок нервових волокон. Простіше кажучи — він захищає ваші нерви та покращує передачу імпульсів. Результат: ясна пам'ять, висока концентрація та швидкість мислення.
2. Залізна енергія та боротьба з анемією
Цей вітамін критично важливий для створення еритроцитів (червоних кров'яних тілець), які розносять кисень по всьому тілу. Достатньо кисню — немає хронічної втоми та сонливості.
3. Дзен-ефект для нервової системи
B12 бере участь у синтезі серотоніну — «гормону щастя». Він допомагає легше справлятися зі стресом, стабілізує настрій та покращує якість сну.
Скільки потрібно для вибухового ефекту?
Для нормального функціонування організму потрібні зовсім невеликі дози, але вони мають надходити регулярно.
	Група
	Рекомендована добова норма

	Дорослі (чоловіки та жінки)
	2.4 мкг

	Вагітні та жінки, що годують
	2.6 – 2.8 мкг

	Люди в зоні ризику дефіциту
	За призначенням лікаря (часто вищі профілактичні дози)


Важливо: Вітамін B12 є водорозчинним, тому його надлишок легко виводиться організмом, що робить його прийом у профілактичних дозах максимально безпечним.
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Ми створили продукт, який засвоюється максимально ефективно. Наш B12 — це:
· Висока біодоступність: Активна форма, яка починає діяти миттєво.
· Чистий склад: Без штучних барвників, консервантів та ГМО.
· Зручність: Лише одна капсула/таблетка на день — і ви готові підкорювати вершини.
Поверніть собі фокус, драйв та життєву силу. Дозвольте своєму організму працювати на повну потужність!

