Гігієнічне чищення: види чищення зубів
1. Від чого залежить ціна на чищення зубів?
Професійне чищення зубів — це обов’язкова гігієнічна процедура, спрямована на збереження здоров’я зубів і ротової порожнини. Вартість чищення має індивідуальний характер, залежить від побажань пацієнта і формується, з огляду на наступні фактори:
• використовуване обладнання;
• величина ділянки обробки й характер нальоту;
• регулярність відвідування стоматологічної клініки з метою профілактики захворюваності зубів;
• наявність ортопедичних конструкцій, брекет-систем, імплантатів та коронок;
• необхідність полірування пломб і їх реставрацій;
• необхідність накладення на ясна лікувальної пов’язки після процедури;
• чутливість зубів.
 
2. Як проходить стоматологічне професійне гігієнічне чищення зубів Київ?
Щоби забезпечити здоров’я ротової порожнини, рекомендується робити професійне чищення зубів 1 раз на півроку. Умовно цей процес складається з наступних етапів:
• виявлення за допомогою індикатору нальоту величини ділянки обробки й характеру зубних відкладень. Індикатор показує наявність різних видів зубних відкладень, фарбуючи проблемні ділянки в різні кольори, залежно від ступеня ускладнення.
• видалення м’якого зубного нальоту системою Air Flow за допомогою напору повітря з додаванням води та порошку — спеціальної медичної соди.
• видалення твердого зубного нальоту ультразвуком за допомогою ультразвукової вібрації спеціального стрижня на необхідній частоті.
• полірування зубів і пломб за допомогою різних стоматологічних насадок для усунення шорсткості поверхні, яка сприяє скупченню нальоту й залишків їжі.
• встановлення за потреби лікувальної пов’язки, що запобігає кровоточивості й поширенню бактерій.
• обробка поверхні зубів флюоризацію — насичення зубної емалі вітамінами й мікроелементами для зміцнення її структури і зменшення ризику виникнення карієсу на 80 %. Тривалість дії захисних розчинів – від 3 до 6 місяців.
 
3. Чищення зубів Air Flow Виноградар
Чищення зубів Air Flow використовується для видалення м’яких зубних відкладень спеціальною сумішшю під впливом стиснутого повітря. Під тиском повітряний струмінь змішується з порошком на основі гліцину з частинками бікарбонату натрію (сода) — розмір часток якого становить від 14 до 65 мікронів — і водою. Він направляється на зуб, щоб очистити його навіть у важкодоступних місцях. Частинками суміші збивають відкладення і змивають наліт, що відшарувався.
Переваги:
· безболісне і приємне для пацієнтів чищення з різними смаками;
· відсутній хімічний вплив — процедура здійснюється натуральною речовиною (содою), що не спричиняє алергічних реакцій;
· є ефективною профілактикою карієсу;
 Недоліки:
· протипоказана пацієнтам із вірусними захворюваннями, множинним карієсом, нападами задухи, епілепсії тощо.
· не справляється з великим обсягом застарілих зубних відкладень.
 
 
4. Чищення зубів ультразвуком (скейлінг)
Ультразвукове чищення призначене для зняття твердих зубних відкладень під впливом ультразвукової вібрації спеціального стрижня — скейлера. Спеціально підібрана частота й амплітуда коливань впливають безпосередньо на кордон, що розділяє зубний камінь і тканину зуба.
Переваги:
· знімає тверді зубні відкладення;
· не пошкоджує емаль і м’які тканини;
· можливе на відкладеннях навіть у важкодоступних місцях;
· профілактика пародонтиту;
· профілактика карієсу.
Недоліки:
· в деяких випадках може знадобитися місцева анестезія;
· не знімає м’який наліт;
· протипоказана пацієнтам у дитячому й підлітковому віці, на ранніх стадіях вагітності;
· протипоказана пацієнтам із деякими хронічними захворюваннями внутрішніх органів (бронхіальна астма, бронхіт, ендокардит та ін.).
 
 
5. Індикатор нальоту зубів
Індикатор нальоту для зубних відкладень (барвник) забарвлює м’який і твердий зубний наліт у порожнині рота в яскравий колір. Цей препарат дає змогу наочно побачити ділянки, на які варто звернути увагу під час чищення зубів. Після нанесення індикатора, залежно від набутого ним кольору, визначають стадію застарілості нальоту, щоби застосувати оптимальний варіант чищення.
Переваги використання індикатора нальоту зубів:
· може використовувати як лікар-стоматолог, так і пацієнт самостійно;
· дає змогу поліпшити результат процедури;
· може застосовуватися в будь-якому віці;
· індикатори зубного нальоту абсолютно нешкідливі як для дітей, так і для дорослих;
· барвники легко видаляються з поверхні зубів і ясен завдяки звичайному чищенню за допомогою зубної щітки.
Недоліки використання індикатора нальоту зубів:
· не рекомендується пацієнтам із сапфіровими й керамічними брекетами, а також прозорим еластиком;
· дітям до 6 років варто користуватися такими засобами тільки під наглядом дорослих, які повинні стежити за тим, щоби дитина не проковтнула таблетку або рідину для індикації.
 
 
6. Як проходить чищення зубів у дітей?
Чищення зубів у дітей, залежно від віку, здійснюється у такий спосіб:
• дітям до 3 років — за допомогою щіток і абразивних паст для молочних зубів;
• дітям старшого віку з початком зміни молочних зубів на постійні — за допомогою процедури Air Flow і порошку з гліцином;
• підліткам, у яких змінився зубний ряд — за допомогою процедури Air Flow і порошку на основі бікарбонату кальцію (навіть за наявності брекетів);
• в деяких ситуаціях використовують і ультразвуковий апарат.
У всіх випадках процедура чищення зубів у дітей у Києві (Виноградар) починається з нанесення індикатора й завершується поліруванням із нанесенням мінерального гелю.
Переваги чищення зубів у дітей:
• є ефективною профілактикою карієсу;
• знімає м’які зубні відкладення, зубний наліт;
Недоліки чищення зубів у дітей:
• неприйняття дітьми стоматологічних процедур.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· лікувальна пов’язка.	Comment by Даша: ?
Заборонено:
· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
· використання високоабразивних порошків;
· використання ультразвуку;
· використання лікувальних пов’язок.	Comment by Даша: ?
· призначення медикаментів після процедури;
· зняття підясенних відкладень;
! Не проводиться при захворюваннях дихальних шляхів в анамнезі.
* за потреби
 
7. Що таке чищення зубів при змінному прикусі?
У початковий період змінного прикусу, коли починається процес прорізування постійних зубів, у дітей виникає дискомфорт у порожнині рота, а також больові відчуття в процесі індивідуального чищення.
У зв’язку з цим діти погано чистять зуби, що призводить до появи зубних відкладень і виникнення карієсу не тільки на молочних зубах, але й на постійних. Дослідження стану гігієни порожнини рота показали незадовільний рівень гігієни в дітей із карієсом у цей період, у порівнянні з дітьми без карієсу, незалежно від статі і віку.
Поліпшення індексу гігієни спостерігається в дітей 7–9 років, що пояснюється вдосконаленням мануальних навичок із віком (у дівчат цей показник набагато краще, ніж у хлопчиків).
Переваги чищення зубів:
· можливість своєчасно визначити появу карієсу;
· профілактика пародонтиту;
· профілактика карієсу.
Недоліки чищення зубів:
· імовірна кровоточивість ясен;
· чищення необхідно проводити частіше, ніж при постійному прикусі;
· тривалість процедури більше, ніж у пацієнтів без брекет-системи.	Comment by Даша: ?
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);	Comment by Даша: ?
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· використання ультразвуку;
· використання лікувальних пов’язок;
· призначення медикаментів після процедури;
· зняття підясенних відкладень;
· використання високоабразивних порошків.
 * за потреби

8. Чищення зубів при вагітності
Під час вагітності в жінок спостерігається зміна гормонального фону, у результаті чого м’який наліт на зубах швидше мінералізується й перетворюється на зубний камінь, здатний пошкодити корінь зуба й навколишні тканини. Та спровокувати запальні процеси в яснах. У цей період догляд за порожниною рота особливо важливий, оскільки будь-які інфекції послаблюють імунітет і можуть призвести до аномалії розвитку плода. Професійне чищення зубів у вагітних рекомендоване тільки в другому триместрі й може включати як ультразвукове чищення, так і чищення Air Flow.
Переваги чищення зубів:
· ефективна профілактика карієсу;
· відсутні больові відчуття;
· відсутній хімічний вплив.
Недоліки чищення зубів:
· протипоказане в 1 триместрі вагітності.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);	Comment by Даша: ?
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· використання ультразвуку;
· використання лікувальних пов’язок;
· призначення медикаментів після процедури (виняток — препарати для вагітних);
· використання рентген-контролю для виявлення підясенних відкладень, рівня резорбції кістки в разі пародонтозу;
· використання високоабразивних порошків.
 * за потреби


9. Чищення зубів при брекетах
Брекет-системи значно ускладнюють самостійне чищення зубів, тому гігієні ротової порожнини в такому випадку варто приділяти більше уваги. Ситуацію погіршує той факт, що під конструктивними елементами брекетів накопичуються залишки їжі, які легко не помітити, і тим самим залишити сприятливе середовище для розвитку патогенної флори.
Для профілактики ймовірного розвитку захворювань зубів таким пацієнтам лікарі-стоматологи рекомендують апаратне чищення Air Flow.
Переваги чищення зубів при брекет-системі:
· запобігання карієсу і його ускладнень;
· видалення нальоту з важкодоступних місць;
· профілактика пародонтиту;
· можливе при відкладеннях навіть у важкодоступних місцях.
Недоліки:
· займає більше часу, ніж у пацієнтів без брекет-систем;
· пацієнти з брекет-системою повинні частіше проходити цю процедуру (1 раз на 3 місяці);
· імовірна кровоточивість ясен.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· використання індикатора нальоту за наявності білих, прозорих еластиків;
· використання ультразвуку для очищення нальоту / каменю навколо брекета;
· використання полірувальних головок, яке може понести за собою відклеювання брекета;
· використання високоабразивних порошків.
 * за потреби
 
10. Чищення зубів при карієсі
Зупинити розвиток каріозного процесу здатні тільки професійний догляд та чищення з застосуванням спеціальних гігієнічних засобів. Найбільш ефективні ці методи під час діагностування поверхневого карієсу, який зачепив лише окремі елементи зубів. Пошкоджені зуби чистять ультразвуком або способом Air Flow, після чого обробляють емаль-масою зі фтором. У деяких випадках здійснюють герметизацію фісур, щоби забезпечити додатковий захист.
Переваги:
· ефективна профілактика карієсу.
Недоліки:
· необхідно неухильно дотримуватися рекомендацій лікаря.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· вплив ультразвуку на каріозні дефекти, це може спричинити больові відчуття й посилити дефект;
· використання високоабразивних порошків.
* за потреби
 
 
11. Чищення зубів при запаленні ясен
Запалення ясен виникає через недостатній рівень гігієни ротової порожнини. У результаті чого створюється сприятливе середовище для розвитку шкідливих мікроорганізмів, а також появи зубного нальоту й каменю. Зняття зубних відкладень за допомогою ультразвукового чищення або системи Air Flow — частина комплексного лікування, яке не тільки допомагає уникнути запалення ясен, а й запобігає захворюванням.
Переваги:
· зупинка розвитку можливих стоматологічних хвороб;
· зняття підясенних і надясенних відкладень, що спричинили запалення;
· профілактика запалення;
· усунення кровоточивості ясен;
· профілактика пародонтиту.
Недоліки:
· імовірна кровоточивість ясен;
· після процедури може знадобитися медикаментозний супровід вдома (стоматологічні гелі, ополіскувачі).
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· проводити процедуру відбілювання в день чищення;
· проводити лікування в день після процедури;
· вживати після процедури гострі, солоні харчові продукти, алкоголь;
· використання високоабразивних порошків.
*за потреби
 
12. Чищення зубів перед встановленням брекет-системи
Брекет-системи значно ускладнюють самостійне чищення зубів, тому гігієні ротової порожнини в такому випадку слід приділяти більше уваги. Ситуацію погіршує той факт, що під конструктивними елементами брекетів накопичуються залишки їжі, які легко не помітити, і тим самим залишити сприятливе середовище для розвитку патогенної флори. Для профілактики ймовірного розвитку захворювань зубів таким пацієнтам лікарі-стоматологи рекомендують апаратне чищення Air Flow.
Переваги:
· запобігання карієсу і його ускладнень;
· видалення нальоту з важкодоступних місць.
Недоліки:
· займає більше часу, ніж у пацієнтів без брекет-систем;
· вимагає частіше проходити професійне чищення — кожні 3 місяці.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· при сильному запальному процесі заборонено проводити процедуру в день встановлення брекет-системи.
* за потреби
 
 
13. Чищення зубів перед встановленням зубних імплантатів
Чищення зубів перед встановленням імплантатів ультразвуком або методом Air Flow є складовим елементом підготовки до імплантації. Ця процедура проводиться з метою видалення м’яких і твердих зубних відкладень, які можуть спровокувати розвиток запальних процесів навколо зубних імплантатів і, у кінцевому підсумку, призвести до периімплантиту або запальних процесів ясен.
Переваги:
· сприяє загоєнню і приживленню імплантатів, знижує ймовірність виникнення запальних процесів;
· знижує ризик порушення процесу приживлення;
· профілактика пародонтиту;
· профілактика карієсу.
Недоліки відсутні.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· проводити процедуру при гострому запальному процесі в день імплантації;
· використання медикаментів для домашнього застосування після процедури чищення.
* за потреби
 
14. Чищення зубів перед відбілюванням
Чищення зубів ультразвуком або системою Air Flow перед відбілюванням сприяє видаленню м’яких і твердих зубних відкладень для кращого впливу гелю і його проникнення через пори емалі, а також допомагає визначити справжній колір зубів пацієнта.
Переваги:
· покращує результат відбілювання;
· відбілювання може не знадобитися, оскільки зняття нальоту зробить зуби світлішими;
· профілактика пародонтиту;
· профілактика карієсу.
Недоліки:
· за наявності запалення ясен або значного обсягу нальоту й каменю, відбілювання може бути відкладено на наступний сеанс через рясну ексудацію й неможливість ізоляції ясен;
· імовірна кровоточивість ясен.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· при сильному запальному процесі або великій кількості зубного нальоту процедуру відбілювання проводити в один день зі зняттям зубних відкладень;
· зняття підясенних відкладень;
· використання високоабразивних порошків.
* за потреби
 
15. Чищення зубів перед видаленням зуба
Чищення зубів ультразвуком або системою Air Flow обов’язкове перед видаленням зуба, оскільки під час цих процедур відбувається зняття м’яких і твердих відкладень, які сприяють розмноженню бактерій і розвитку запальних процесів у ранках.
Переваги:
· сприяє швидкому загоєнню тканин на місці видаленого зуба;
· скорочує ймовірність запального процесу;
· профілактика карієсу.
Недоліки:
· можливі неприємні відчуття.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· проводити процедуру при гострому запальному процесі в день видалення;
· використання медикаментів для домашнього застосування після процедури чищення;
· використання високоабразивних порошків.
* за потреби
 
16. Чищення зубів за наявності коронок
Різноманітні ортопедичні конструкції вимагають настільки ж скрупульозної гігієни, як і справжні зуби. Однак самостійне чищення багато в чому поступається апаратному чищенню ультразвуком або системою Air Flow. Професійне видалення твердих і м’яких зубних відкладень необхідно робити двічі на рік, щоби не допустити порушення прилягання конструкцій до ясен або руйнування зуба під коронкою.
Переваги:
· збільшує термін служби ортопедичної конструкції;
· запобігає руйнуванню зуба під конструкцією;
· профілактика пародонтиту;
· профілактика карієсу.
Недоліки:
· можливий підмив цементу, що фіксує коронку;
· неможливо використовувати ультразвук при керамічних конструкціях (для недопущення їх руйнування);
· тривалість процедури більша, ніж у пацієнтів без коронок;
· імовірна кровоточивість ясен.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· чищення підясенних, надясенних відкладень у ділянці зуба, вкритій коронкою, за допомогою УЗ;
· використання високоабразивних порошків.
* за потреби
 
17. Чищення зубів при пломбах:
Сучасні пломбувальні матеріали можуть прослужити не одне десятиліття, проте термін їх служби залежить не тільки від особистої гігієни, а й від професійного чищення ультразвуком або системою Air Flow. Матеріал, з якого виготовлена ​​пломба, має властивість із часом руйнуватися й до нього частіше прилипають залишки їжі. У зв’язку з цим необхідно не рідше 1 разу на півроку проходити апаратне чищення, під час якого зуби будуть очищені від нальоту й каменю. А пломби — оглянуті й відшліфовані в місцях прилягання, щоб уникнути їх подальшої деформації.
Переваги:
· збільшується термін служби пломби;
· профілактика карієсу.
Недоліки:
· можливий відкол пломби, за наявності в ній мікротріщини.
Види процедур, які проводять:
· індикатор нальоту зубів;
· чищення зубів Air Flow;
*· полірування старих пломб (для відновлення блиску і гладкості поверхні);
*· чищення зубів ультразвуком (скейлінг);
*· лікувальна пов’язка.
Заборонено:
· очищення поверхні пломб за допомогою ультразвуку;
· використання високоабразивних порошків;
· використання індикатору нальоту при порушенні крайового прилягання пломб.
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