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СоветыСоветы

Больше прогулок на свежем воздухе пойдут

вашему организму только на пользу!

Старайтесь исключить курение и алкоголь из

своей жизни, и  ваша кода и организм скажут 

 вам большое сПАСИБО!

Для того, чтобы понять, в чем заключается

ваша проблема, стоит на некоторое время

полностью исключить из рациона вредную

пищу, чаще всего это молочные продукты,

сахар и мучные изделия. Около двух недель

наблюдайте за своей кожей - она вас удивит!



умываниеумывание

Чтобы правильно. подобрать уход, нужно знать

тип вашей кожи. Если она жирная или комб-

нная, можно использовать пенки и пиллинги,

мелкие скрабы, что в случае с сухой кожей

использовать нельзя.

Сухая кожа нуждается в очень бережном уходе

и умывании, поэтому желательно использовать

не пенящиеся средства , а после умывания

обязательно увлажнить кожу, чтобы избежать

появления воспалений.



КосметологКосметолог

Большинство людей в возрасте от 13 до 47 лет

пользуются услугами косметологов. Самой

популярной процедурой  у подростков является

чистка лица, а  у взрослых— ботокс. с каждым

годом, Все больше людей не могут обойтись без

услуг косметологов и специальных средств.

Но всё-таки не стоит обходить косметолога

стороной, ведь иногда их помощь необходима,

например при ассиметри-чных губах. всегда

знайте меру в процедурах и будьте

внимательны при выборе специалиста!



И пусть ваша кожа 
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