[bookmark: _GoBack]Могут ли эфирные масла укреплять иммунитет? Многочисленные исследования показывают, что это действительно так. Существует минимум три положительных эффекта, вызванных применением как чистых эфирных масел, так и косметики на их основе.
Чем полезны эфирные масла
Эфирное масло – это не только очень ароматная, но и полезная смесь активных органических компонентов. 
Оно включает:
· альдегиды;
· витамины;
· кетоны;
· окиси;
· органические кислоты;
· спирты;
· фенолы; 
· фитогормоны;
· эфиры.
Попадая в организм, они действуют в комплексе. Но основное воздействие определяется преобладающим компонентом. Одним из наиболее благоприятных эффектов является способность противостоять вирусам и бактериям.
Не забудьте поставить лайк и сохранить полезный пост.
Эфирные масла оказывают на организм такой эффект:
1. Антибактериальный
Активные компоненты масел, например, розмарин или шалфей, уничтожают болезнетворные микроорганизмы и снижают общую нагрузку на иммунитет. Благодаря чему организму легче противостоять инфекциям.
2. Антистрессовый
Натуральный аромат цитрусовых, кедра, розмарина, розы, лаванды, ромашки или герани воздействует на обонятельные рецепторы, тем самым снижая нервное напряжение. А хорошее психоэмоциональное состояние – залог нормальной работы иммунной системы.
3. Иммуностимулирующий
Эфирные масла с апельсином, лимонов, жасмином, розмарином, кипарисом, шалфеем и тимьяном способны стимулировать деятельность клеток иммунной системы и увеличивать число Т и В лимфоцитов. Так возрастает количество интерферона – противовирусного белка.
Регулярное применение эфирных масел естественным образом укрепляет иммунитет и положительно сказывается на всем организме.


