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Цель работы: Оценить эффективность и приверженность к терапии блокатором ФНО-альфа инфликсимабом больных с псориатическим артритом (ПсА).

Материал и методы исследования: Проведен ретроспективный анализ историй болезни 1 6 пациентов ПсА, жителей Харьковской области, которые принимали блокатор ФНО-альфа инфликсимаб в качестве старт-биологической терапии, за период 201 3 - 201 8 г.г. Средний возраст пациентов составил 51 ,4±7,1 лет, мужчин и женщин - равное количество. Долгосрочную эффективность и факторы приверженности к лечению оценивали с помощью регрессионного анализа и метода Каплана-Мейера.

Результаты: Установлено, что через 1 2 и 24 месяца после начала лечения инфликсимабом, на биологической терапии осталось 75% и 68,7% пациентов соответственно. Среди причин прекращения приема препарата, в равной степени отмечено развитие серьезных побочных эффектов и отсутствие ожидаемого эффекта. Все выбывшие были женщинами с сопутствующим нарушением толерантности к глюкозе и артериальной гипертензией (р=0,01 ).

Выводы: Таким образом, среди пациентов ПсА, находящихся на биологической терапии, наблюдается высокая приверженность к лечению блокатором ФНО-альфа инфликсимабом. Женский пол, нарушение углеводного обмена и сопутствующая артериальная гипертензия являются факторами низкой эффективности и приверженности к биотерапии данной категории больных.
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Goal of the research: Evaluating of TNF-α blocker infliximab therapy efficiency and adherence in patients with psoriatic arthritis (PsA).
Materials and methods of research: Retrospective analysis of clinical records of 16 patients affected with PsA, populating Kharkiv region, who took the TNF-α blocker infliximab from 2013 till 2018 as a start-biological therapy, was conducted. The average age of patients is 51,4±7,1 years, the amount of men and women is equal. The long-term efficiency and adherence factors of treatment were evaluated with regression analysis and Kaplan-Meier estimate.
Results: It was estimated that after 12 and 24 months after the beginning of treatment with infliximab 75% and 68,7% of patients have remained on biological therapy accordingly. Among the reasons of admission canceling the development of serious side-effects and absence of desired effect were equally noted. All patients who refused to continue the admission were females with concomitant impaired glucose tolerance and arterial hypertension (p = 0,01).
Conclusions: To summarize, high adherence of TNF-α blocker infliximab therapy is observed among the patients with PsA who use biological therapy. Female sex, carbohydrate metabolism impairment and concomitant arterial hypertension are factors of low efficiency and adherence of biotherapy for this category of patients.
