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​​​​Теорія З. Фрейда як чинник трансформації соціальних комунікацій

В цей чарівний вечір, коли я, хвала Богу, захистила свою магістерську роботу на 93 бали і зараз мала би з великою кількістю алкогольних напоїв відзначати цю знаменну подію, я намагаюсь писати геніальне есе, в якому у власному стилі намагатимусь трактувати теорію Зігмунда Фрейда. Стиль в мене не завжди пристойний, але завжди емоційний, наповнений образністю і люди кажуть, що мене цікаво читати. Принаймні, телеоператор з моєї роботи колись сказав: «Як у Фейсбуці писати, то ти Лєв Толстой. А як сюжети – то узбек на бричці: «Что вижу, то пою». Сьогодні я в гарному настрої, хоча останні кілька днів мені  так непогано його псує мій начальник, який від телебачення взагалі далекий. Зате залежний від результатів моніторингу наших новин. Тобто, від думки такого самого ідіота, який оцінює новини не за стандартами НСТУ, а на власний смак. 

До речі, його теж звати Олександр. Себто, того ідіота, який моніторить новини. Прекрасне ім’я! До речі, моє улюблене. Так мали назвати мене, якби я народилась хлопчиком. Саша. Або Сашуня. Або Сашунічка. Так звали моїх колишніх №2, №6 і №10. Так звали мого одногрупника, в якого я була закохана. Так звати одного депутата, який мені страх як подобається. Він – високий, статний, з низьким грудним голосом, елегантною борідкою, вишуканим почуттям гумору. І на додачу – націоналіст. Тепер я раптом згадала – а Фрейд був націоналістом? Та ніби ні.  

Тепер я повернусь до Фрейда. Чому я вирішила обрати саме його? Та тому що його теорія мені найбільше зайшла з усіх можливих. Тому що для того, щоб зрозуміти, чому певна людина так робить, треба покопатися в її голові. 

Благо, що ця теорія – неймовірно прикладна. Першим прикладом виступить моя сусідка по квартирі. До слова, нас в квартирі живе троє – я, Лєна і Саша. Дівчинка Саша. До речі, це ім’я на дівчині мені не подобається взагалі. Так ось. Лєна – до маніакальності акуратна. Ну просто жесть, як мене це бісить і сидить в печінках. Бо я до божевілля неакуратна. Перед тим, як почати писати це есе, я вислухала від Лєни ниття стосовно того, яка неакуратна Саша. Що вона не витирає після себе у ванній, не забирає волосся зі зливу, не миє плиту. Чесно? Мені це чомусь так в очі не  кидається! З тієї прекрасної причини, що я не помішана на акуратності. Ні, я мию після себе посуд, прибираю, протираю поличку. Але мене не драконить той факт, що брудна плита чи раковина. Натомість в Лєни всі речі в кімнаті, весь посуд на кухні зібрані під лінієчку – ні сантиметром більше, ні сантиметром менше. І кожного разу, коли вона (О, Боже!) побачить десь пляму, то починає мені нити, яка Саша неакуратна. І коронна фраза, від якої мій мозок просто вибухає: «Ну вона ж дівчинка!». Ще один факт – Лєна розлучилась із чоловіком.

Дідусь Фрейд сказав би одне – на тлі сексуальної незадоволеності в неї виникла оця маніакальна акуратність. Але вона не приходить просто так. Тому була якась певна причина в дитинстві, у вихованні. Вона казала, що її  мама – така ж любителька чистоти. Помішана сімейка. Мені іноді страшно буває уявити, як живуть люди, які щодня миють підлогу з хлоркою, протирають вікна, по три рази на день проходяться по поличках, пилососять килими, натирають до блиску срібні ложечки і родинний кришталь від прабабусі-полячки, в якої батько мав крамницю в дорадянському Станіславові. Ні, я поважаю акуратних людей, з ними жити набагато легше, ніж із нехлюями, тому що на їхньому прикладі ти вчишся кращому. Але це неможливо – кожного дня слухати, як жахливо розбризкана вода в раковині. Тому я намагаюсь, за аналогією Фрейда, залізти їм в голову і зрозуміти – чому, чорт забирай?! Що тобі дають під лінійку зібрані виделки, ложки і тарілки?! Це що такий спосіб самореалізації. Подивіться, яка я класна! Я в 30 років, з вищою економічною освітою працюю касиром у «Львівських круасанах», живу з двома малолітками по 22 роки і виношу їм мозок щодо чистоти. З таким перфекціонізмом і ставленням до життя давно можна на власну квартиру заробити. Добре, не мені судити.

Добре, якщо в них просто так заведено. Заведена акуратність і чистота. Але перфекціонізм, нажаль, не приходить нізвідки в більшості випадків. Для мене всі оці чистьохи – на одне обличчя: із презирливим поглядом, надутими губами і така, що до неї не можна навіть торкатися, бо ще залишу пляму на отій маніженій шкірі. В мене була така однокласниця. Ілона. Досі перед очима стоїть картина: другий клас, вона зробила невелику помилку в прикладі і сидить, намагається ластиком її стерти. Пасту від ручки. Сльози котяться градом по її щоках і крапають на зошит, в якому, через вологу і постійне тертя ластиком, робиться дірка. Побачивши дірку, вона голосить ще більше. Тому що (я чітко бачу наступну картинку) ввечері батько із насупленим обличчям відкриє зошит і, наче під лупою, стане перевіряти кожне слово і виїдати чайною ложечкою мозок за кожне закреслення. Або мати, що ще гірше, порве красивий зошит із Барбі на клапті і змусить все переписувати дочиста. Щоб кожна циферка, чорт забирай, була рівненькою і гарненькою! Бо його ненаглядна донечка має вчитися краще за всіх, писати краще за всіх, читати краще за всіх і рахувати! А вона, йдучи після уроків додому, трясеться над кожною заробленою оцінкою – а що ж скаже папа? Потім її перевели в іншу школу, але вона так і залишилась дикою перфекціоністкою, яка не дає собі права на помилку. Нічого зайвого! Звідки це в її батька? Мені важко дати відповідь на це запитання, бо він настільки притрушений, що тут може провести якийсь аналіз лише психіатр. Зігмунд Фрейд би сказав, якби поспілкувався з ним. Сказав би, що в нього в дитинстві щось таке було травматичне, щось, що порушило його психіку на цей клятий перфекціонізм. Що все має бути найкраще! Можливо, бідність, можливо, якісь насмішки з боку однолітків. 

Це може бути що-завгодно, але будь-яка здорова людина народжується по ідеї чистою. Так, з темпераментом – запальна або повільна, весела або схильна до меланхолії. Але не з психічними відхиленнями. Все це набувається з негативного досвіду. Особливо, з того досвіду, який був в несвідомому віці, тобто, в дитинстві. Коли психіка тільки-тільки починає формуватися. Власне, це можна спостерегти в біографії петербурзького маніяка Павла Шувалова – працівника поліції, який ґвалтував і вбивав неповнолітніх дівчат, в колготках. Ці колготки він натягував їм на голову. А все пішло зі школи, де однокласники його побили, розрізали в промежині колготки і натягнули йому на голову. В 12 років, коли тільки-но розпочинається пубертатний період. Тут навіть пояснювати не потрібно нічого… Зараз з цим набагато простіше, тому що чоловік, в якого є гроші, зі своїми тригерами може звернутися до повії. І робити це, натягуючи їй на голову колготки. Або бити її батогом. Або займатися з нею сексом в жіночому костюмі, перуці і макіяжі. Або що там їм ще на думку приходить. Головне, що реалізовується. Ось це і є першим прикладом теорії Фрейда на суспільство – чоловіки починають хоча б розуміти свої проблеми і намагаються якось їх ліквідувати. Добре, коли людина не закривається в собі. Це вже формування здорового суспільства.

Ну ось, власне трактування я зробила, гадаю, навіть ефективно, тому що намагалась вдатись до психоаналізу поведінки знайомих мені людей. Тепер, власне, потрібно проаналізувати теоретичні засади вчення Фрейда. В структурі психіки Фрейд виділяє три компоненти: «Воно» (ід), «Я» (его), «Над-Я» (супер-я). 

З того, що мені вдалося зрозуміти, «Воно» – це те, з чим ми народжуємось, наш темперамент. Цим скерувати аж ніяк неможливо, тому що це хімічний процес у мозку. Якщо я народилась запальною і швидкою, то в характері і у вихованні можуть бути певні корекції, але змінити це вже неможливо. «Воно» визначає наше сприйняття тієї чи іншої ситуації в майбутньому – на підсвідомому, некерованому рівні. Або я під час конфлікту буду сваритися, або заплачу, або не відреагую ніяк. І це вже неможливо виправити. Якщо я швидко пишу сюжети на новини, переламати себе і писати їх повільніше мені вже не вийде. Бо я з цим народилась. Щоправда, цим користується моє начальство, коли каже: «То підеш ти на цю зйомку, ти швидко її відпишеш». І я вже не зможу, аби мене не смикали, писати повільніше – бо природою це не закладено. 

Наступний компонент – це «Я» або «его». В моєму розумінні, це – конструктор того, з чим ми народжуємось із тим, як ми маємо жити. Виховання дитини, згідно такої теорії, має йти відповідно до її темпераменту і базових потреб. Ось до прикладу, моя близька подруга, за типом темпераменту флегматик, досі пропрацьовує з психологом дитячі травми, коли батько їй говорив: «Ну чому ти така повільна, невже не можна швидше?». А от не можна! Звісно, дитину треба виховувати, але потрібно намагатися зрозуміти, чому вона робить так, а не інакше. Так працює конструктор. 

Якщо конструктор несвідомого «Воно» і свідомого «Я» зібрати правильно, виходить адекватне «Над-Я» – звичайна людина зі здоровою психікою. В цієї людини є ідеали, совість і моральні якості. Але це якщо все добре і її не травмували. 

Якщо ні – конструктор склеює загнану і забиту особу, якій соромно за те, що вона взагалі існує. І вигляд цього конструктора – сновидіння, сублімація, компенсація і блокування механізму захисту. 

Сновидіння я можу трактувати на власному прикладі. Тому що сниться мені те, чого мені не вистачає, що мене тримає і чого я боюсь. Ось до прикладу, часто-густо сниться, що я в селі, в школі, виконую якісь завдання, хоча свідомо розумію, що вже доросла, проживаю в Хмельницькому і працюю. І навіть університет закінчила (ну майже). Яка в біса школа? А це можна трактувати як зацикленість на минулому. Воно, буває, аж занадто мене гризе і не відпускає. Я не можу забути чогось, над чимось попрацювати. Це – страхи, комплекси, які потрібно опрацювати з психологом. Перейду до інтимних подробиць, але часто після подій в моєму житті, коли я нервуюсь чи переживаю, уві сні я можу відчути оргазм. Це трактую як потребу, яку свідомість реалізовує через сновидіння. Бо в реальному житті я того зробити не можу. З оргазмом – окрема тема, зараз я її не зачіпатиму.

Наступне – сублімація. Ну ось, в людини від природи високе лібідо. Такою вона народилась. І все життя її виховують з думкою, що секс – це зло, яке породить кінець світу. По-перше, вона себе ненавидить за те, що в неї є бажання. Сильне бажання. По-друге, вона намагається кудись його подіти – в роботу, в творчість. Хоча, це найкращий варіант. Гірше – це в конфлікти і скандали. Але лібідо в що не сублімуй – воно не дівається нікуди. Це я теж можу підтвердити на власному досвіді. Скільки б сюжетів я за день не відзняла, скільки б не напружувалась в спортзалі, скільки б не написала, скільки б не проспівала (бо я з дитинства співаю, навіть закінчила музичну школу по класу академічного вокалу) – я хотіти не перестану. І якщо мені після цього всього запропонувати інтим – я, швидше за все, погоджуся. Навіть якщо я буду сонна і млява, один раз все таки потрібно. Щоправда, знайти людину з таким самим лібідо – це куди складніше. Чоловіків із базовими потребами сексу кожного дня по кілька разів – все менше й менше. Але стримування лібідо – це набагато гірше. Його не можна нікуди подіти, зламати чи відрізати. Це як відрізати одного пальця. Здавалося б, що тут такого, решта 19 же є. Але повноцінної роботи організм без одного пальця не виконуватиме.

Компенсація – тут можна повернутися до моєї однокласниці і її батька. Тому що швидше за все, цим перфекціонізмом він щось компенсував. Чогось йому не вистачило, що зробило його таким. Це може бути й позитивним чинником. Ось, до прикладу, людина без здібностей може бути працелюбом. Моя вчителька з вокалу розповідала, що до неї прийшла учениця, яка з семи нот заледве діставала дві. А іспит з вокалу здала на «відмінно». Тому що хотіла співати і постійно працювала над собою. Як бачимо, не завжди компенсація є чимось негативним. Якщо вона не виходить з негативу. В пенсіонерів з блокадного Ленінграду досі живе звичка скуповувати і запасатися продуктами. Тому що пережили голод і війну. В моєї бабусі, до недавніх пір, поки не злягла з інсультом, була манія на їжу. Їсти строго те, що ми. Нишпорити в холодильнику, по каструлях, приходити на кухню, коли ми щось готуємо чи просто їмо – аби проконтролювати, чи не сховали ми, бува, від неї чогось смачного. Щоправда, коли ми купували щось смачне особисто їй – воно могло тижнями псуватись в холодильнику. Бо друга манія моєї бабусі – їсти все разом, за одним столом. А ще краще, щоб тієї їжі було мало і кожен залишав останній шматок іншому, залишаючись голодним. Це – відбиток дитинства в Другу Світову і голодні післявоєнні роки, коли не було що їсти і вона з братами і сестрою ділилася останнім шматком хліба. Але ця її манія настільки сидить в печінках всієї родини, що тепер щоразу, коли хтось заходить на кухню, я нервово смикаю плечима. 

Захисний механізм – навмисне відкидання напруги. Факт, про який я теж з легкістю говорю вголос про себе: «Мені все одно, я його не люблю!». Так люди змушують себе думати, аби захиститися від душевного болю. Відверто, коли я дійшла до цього рядка, мені самій захотілося розплакатися. Тому що в мене зараз теж є нерозділене кохання. І кожного дня я змушую говорити сама собі: «Я не люблю його, він мені не потрібен!». Кожного разу, коли знайомі нагадують мені про нього, я роблю байдуже обличчя і намагаюсь зіграти емоцію: «Що? А це хто такий?». Це теж дуже важко. Але що маємо, те маємо.
Я прочитала про теорію психоаналізу Зігмунда Фрейда в підручнику і мені сподобалась ця теорія, чесно скажу. Особливо у вашому викладенні. Особливо, для мого відносно молодого віку. Теорію про те, що джерелом неврозу може бути придушене лібідо, я можу підтвердити на власному досвіді. Тому що я сама по собі людина настрою і емоцій. Іноді це допомагає.

Проте, не можу сказати, що цей спосіб є дієвим в 100% випадків неврозів. Тому що в будь-якій хворобі потрібно лікувати причину, а не приглушувати симптоми таблетками. Біль з кожним днем може ставати все сильнішим і сильнішим. І таблеток доведеться вживати все більше. Ось до прикладу, якщо в дитини була психічна травма, пов’язана з жорстокими покараннями, наприклад, за мастурбацію, спочатку вона може просто замкнутися в собі, потім, в підлітковому віці – це може загостритись і так виростають маніяки, ґвалтівники і серійні вбивці. Тому що спочатку він лікується просто сексом, потім – за допомогою грубої сили, а далі його збуджують крики і кров. Це і є збільшення дози знеболювального. Такий приклад – радянський серійний вбивця і ґвалтівник Володимир Сулима, який народився в родині релігійного фанатика. З дитинства батько змушував хлопця читати молитви, ставив на гречку і бив різками. В 16 років Володимира засудили за зґвалтування, у в’язниці він неодноразово вступав в статеві зносини з працівницями колонії. Потім одружився. А потім почав вбивати. І був розстріляний.

Не дивно, що в Радянському Союзі це вчення не визнавалось. І не дивно, що тема сексу була табуйованою. В мене на це власна теорія – раби не повинні отримувати задоволення від життя, в будь-яких проявах. Вони не повинні смачно їсти, спокійно спати і отримувати оргазм від сексу. Тому що щаслива людина – це апріорі не раб, це людина, в якій закладена свобода. І вона буде боротися за свою свободу. Тому для чого порядній жінці психоаналіз? Для чого їй сексуальність? Нехай їй буде боляче, неприємно, бридко, аби вона несла в собі це, як тягар під найменуванням «подружній обов’язок». Вона не повинна розуміти, чому їй неприємно і навіть більше –знати, що буває краще. Нехай краще буде озлобленою на весь світ тіткою, десь за прилавком. Моя 80-річна хазяйка на квартирі у Вінниці, де я навчалась на бакалавра, про це так і розповідала: «Я не хотіла того! Бо він приходив п’яний і починав мене матюкати і так змушувати. А я хотіла, щоб він слово добре сказав». 

А воно вилазило. Михайло Калінін, «всесоюзний староста» або «кремлівський хтивий козел» – радянський діяч, який мав нездорову тягу до балерин Большого Театру. Одну за відмову знайшли мертвою, а її батьків репресували як ворогів народу. Звідки воно взялося? А не в брудному хлопчику, з бідної селянської родини. Може щось і було – мастурбація, інтерес до дівчаток, що нещадно каралось татовими різками. Воно придушилось до того періоду, поки робили революцію. Коли все буде спокійно, йому буде все можна і ніхто не буде за це сварити. «Всесоюзний староста» досяг свого – посада, статус, можливості. І йому нічого за це не буде, він у всьому має рацію. Нарешті! Нарешті можна подивитися під спідницю цієї молоденької, стрункої балерини, коли вона високо задирає ногу, нарешті можна погладити її за стан, вхопити за невеликі, але міцні груди. Я би розігнала політ своїх думок розвитку подій ще далі, але то вже буде вульгарщина не по Фрейду. І найцікавіший факт – коли Калінін, вже дійшовши апогею в своїх збоченнях, зґвалтував 16-річну племінницю маршала Єгорова, в розслідуванні справи визнали винною його дружину. Бо не змогла стримати запал чоловіка. Цікаво, як? Теж вихована в рамках і благопристойності, що вона таке могла зробити, щоб це відвернуло його увагу від балерин? Людині важко вийти за рамки власного мислення. Зрештою, не мала ж вона, порядна жінка, йти десь до повій і питати в них, як з тою штукою правильно вправлятись. 

Вплив теорії Зігмунда Фрейда на суспільство сьогодні – колосальний. Тому це стало поштовхом до намагання людей зрозуміти, пізнати себе і свої базові потреби. Намагатися якось розібратися в собі і своїх проблемах. Тому що лише 10% – це наше життя, 90% – це його сприймання. Не пам’ятаю, звідки ця цитата, але вона мені дуже сподобалась і є дієвою в більшості випадків. Якщо навчитися боротися з собою, своїми емоціями, страхами і тригерами – можна стати зовсім іншою людиною. І по-іншому впливати на суспільство. І змінювати все довкола себе. І я знову ж таки погоджуюсь із думкою, що ця теорія не була популярна в Радянському Союзі. Тому що залякана і емоційно придушена людина краще піддається зомбуванню. На неї легше впливати, тому що перебуваючи в постійній емоційній напрузі, організм інстинктивно шукає способи, як її позбутися. І цієї напруги дають можливості позбутися – якщо будеш йти на наші умови і робити те, що ми скажемо. Емоційно стабільна людина скаже: «Зачекай, а навіщо мені це?».

Звісно, Фрейд робив це на базових речах – на сексуальних потребах. Бо виводити якісь теореми і формули психоаналітики потрібно із найпростішого – з інстинктів, які закладені природою. Тому що це те, що неможливо змінити. Від нестачі певних речовин в організмі з’являються певні захворювання. Або від їх надлишку. А що ж стається з організмом, якщо він не отримує те, що йому потрібно – сексуальну енергію? Якщо це базовий інстинкт, він теж несе за собою певні наслідки в певному вигляді. Неврозів, депресій, страхів, почуття провини. 
Теорія Фрейда підтверджує, що в закладах середньої освіти вкрай необхідний предмет сексуального виховання. Нехай кричать скільки-завгодно різні релігійні фанатики про розпусту. Але дітям потрібно знати про потреби свого організму. І не просто знати, а розуміти, що саме потрібно конкретно саме їм. І чому саме так, а не інакше. І чи не було в дитинстві певних моментів, які спричинили саме це, а не інше. Як ми пізнаємо, яка їжа є для нас корисною, а яка – шкідливою, так і потрібно пізнавати в цьому плані. Маленька дитина ніколи не повірить, що від морозива в неї болітиме горло на словах – їй потрібно з’їсти його і переконатися, що це дійсно так. 

І коли людина починає статеве життя – суспільство має всіляко сприяти тому, щоб вона розібралась в собі і в своїх потребах. А не залякувати, соромити і розповідати про абсолютно абстрактні речі – гріх чи ще там щось. Ми мусимо дійсно трансформуватись і відходити від багатьох нав’язаних раніше думок про «мораль». Ніхто не говорить виходити на вулицю і займатися там сексом привселюдно. Ніхто не говорить знімати це на відео і публікувати в соціальних мережах. Хоча, зараз збоченців, які це роблять, вистачає. Але нікому не має бути соромно за те, що в нього є бажання і він хоче ці бажання реалізовувати, як тільки вони з’являються. Підліткам в 12-13 років треба про контрацепцію розповідати, про захворювання, які передаються статевим шляхом, про шляхи зараження, про групи ризику, про те, що вони не знають, з ким до них зустрічався їхній партнер і не мають проявляти безпечність, підкріплюючи це аргументами про довіру. Плюс вони повинні розуміти, коли повністю формується організм. Приклад банальний і всім відомий, але на недозрілих овочах чи фруктах. В дитинстві я постійно бігала на грядку і їла зелену полуницю, в якій тільки-но починали проступати червоні плями. Бо мені хотілося тієї полуниці. Чи вилазила на черешню, теж зелену. Бо страх, як хотілося тієї черешні. Мене не лякала перспектива розладів шлунку, хоча я знала, що вони будуть – мені просто хотілося ягід чи фруктів. А можна ж було дочекатися, поки вони достигнуть. В підлітків та ж проблема – їм хочеться ягід, як тільки в них проступило червоне. Бо літо надворі! Вони пробують це і розуміють, що їм не солодко.
Особисто мені зараз надзвичайно подобається тенденція в соціальних мережах – меми про відвідування психологів. Люди починають ставитися до цього з гумором – до своїх внутрішніх проблем, які потрібно вирішити. І це серед молодих людей мого віку викликає навіть повагу: «О, ти молодець, ходиш до психолога». Ще більше десяти років тому, коли я була в п’ятому класі, батьки возили мене на консультацію до дитячого невролога у Вінницю. І, як зараз пам’ятаю, мені суворо заборонили про це комусь розповідати. Тому що це би викликало різні перешіптування в стилі: «Їй щось бракує, її в психлікарню возили». Хоча я вдячна своїм батькам за те, що намагалися в той час привести мою психіку до ладу. Це було дійсно дуже прогресивно. Але минає десять років і моя мама, яка працює в школі, спокійно мені розповідає про те, що вони з колегами у вчительській обговорюють поїздки в Хмельницький до дуже хорошого невропатолога, поради, рекомендації, діляться, хто які заспокійливі вживає, як вони діють на організм, який у кого настрій. Це стає нормальним і навіть схвалюється – дбати про своє психічне здоров’я. Це нормально – звертатися за допомогою до фахівців, якщо в тебе є якісь проблеми. Звісно, про це ніхто не кричить на кожному кроці, але й не ховається. 
Тому, для мене теорія Фрейда – це дійсно прорив. Вона почала розмотувати той клубок ниток людської свідомості, який потрібно тримати в тонусі. Тому що людям потрібна емоційна стабільність і розуміння того, що з ними все добре, навіть якщо їм погано. Людям потрібно визнавати, що їм зробили боляче колись і через це їм зараз некомфортно. 
Дякую за можливість написати цю ну майже геніальну писанину (так, посміятися з себе я теж люблю). Хоча вибачте, що не зробила це вчасно. Але мені навіть сподобався процес написання есе, оскільки воно, на мою думку, вийшло дуже прикладним. Коли ти щось пишеш і в голові постійно виникають різні думки – це круто. Тому що це вселяє думку: «Таки я все таки розумна!». Дякую, що дали можливість вкотре собі про це нагадати. 
