
Пилинг для волос 

 

Пилинг – это один из наиболее эффективных методов борьбы с 

выпадением волос. Данный метод абсолютно безвреден, при его использовании  

не нарушается естественная структура волос и предотвращается развитие 

дерматита кожи головы. Желательно проводить пилинг один раз в месяц. 

Молодым необходимо делать его регулярно. Эта необходимость вызвана более 

интенсивными гормональными выбросами кислот, блокирующими поры кожи 

головы. На чистые влажные волосы наносится специально подготовленный 

состав, после чего по специальным линиям подушечками пальцев массируется 

кожа головы не менее получаса. Затем волосы обрабатываются специальными 

масками и шампунями. Длительность процедуры около часа. В результате 

происходит очищение кожного покрова, корни волос получают большее 

количество кислорода и больше питания. При пилинге парикмахеры 

используют лечебно-витаминные комплексы, которые сегодня предложены 

многими ведущими мировыми фирмами. В них содержатся различные 

минеральные вещества, биологически активные элементы и витамины, 

основным из которых является витамин D, активно участвующий в обменных 

процессах и оказывающий лечебно-восстановительное действие. 

Ранее пилинг заменяли заваренным черным хлебом. Для этого настоящий 

черный хлеб заливали крутым кипятком и выдерживали в течение суток. Потом 

получившаяся кашица долго и тщательно втиралась в кожу головы. Маску эту 

нужно было держать один час, затем смывали и лишь тогда мыли голову. 


