Как пользоваться мезороллером в домашних условиях для лица
[bookmark: _GoBack]Каждая женщина хочет немного дольше, сохранить свою молодость и красоту. Мезотерапия обещает все сразу: избавить от морщин и подтянуть кожу, устранить  целлюлит и растяжки, навсегда убрать акне и их неприятные последствия. В общем, чудо, а не процедура! Минус один – не каждая может себе это позволить. Но современные женщины всегда ищут альтернативу дорогим салонным процедурам. И на их радость омоложение в домашних условиях стало весьма реальным благодаря мезороллеру для лица. 
Что представляет собой мезороллер? 
Само устройство выглядит достаточно просто: небольшой ролик с иголками, крепящийся к ручке,  изготовленный из специальной нержавеющей стали медицинской или титана. Напоминает щеточку с мелкими ворсинками. Для более требовательных покупателей иглы изготавливаются из серебра или золота. Общее количество игл около 200 единиц различной длины - от 0,5 до 2,5 мм. Давайте посмотрим, как они действуют в зависимости от их глубины проникания. 
· короткие (0,5 мм) – подходят для мелких морщин, таких как гусиные лапки, стимулируют выработку коллагена.  
· средние (1,5 мм) – уменьшают ширину мимических морщин, особенно если у вас жирный тип кожи, улучшают цвет лица, повышают ее эластичность и общий тонус кожи;
· длинные (2,5 мм) – «скорая помощь» против глубоких морщин, постакне, келоидных рубцов. Вдобавок ко всему, используя мезороллер для лица в домашних условиях вы с легкость косметолога-профессионала откорректируете контур лица. 
Глубина проникания игл незначительна, чтобы использовать анестетик, поэтому вы не почувствуете ровным счетом никакой боли или дискомфорта. 
Не навреди себе или правильная эксплуатация прибора? 
Теперь зная о том, как действует прибор, поговорим о том, как правильно им пользоваться, не навредив своей коже. Сразу предупреждаем, ничего страшного в процедуре нет, но все же необходимо соблюдать ряд условий:
1. Перед применением препарата кожу всегда следует обрабатывать спиртом или любым другим антисептиком, на ваш вкус;
2. Второй шаг – провести чистку лица. Нанесите специальное средство для мытья, после того, как смоете водой, промокните лицо полотенцем, ни в коем случае не тереть! 
3. В зависимости от того, какой эффект от процедуры вы хотите получить: минимизировать морщины, сделать менее заметными расширенные поры или удалить неприглядные следы от акне – выбрать специальную насадку;
4. «Прокатывать» нужно 10 раз по вертикали, по горизонтали и по диагонали (в обоих направлениях) с одинаковой интенсивностью нажатия. В домашних условиях, стандартная процедура может занять от 5 до 10 минут в зависимости от размера обрабатываемой области.
5. После процедуры, следует воздержаться от резких перепадов температуры и воздействия прямых солнечных лучей. Если уж возникла необходимость выйти на улицу, то обязательно смажьте лицо защитными средствами с SPF (порог 40 единиц и выше);
6. Не забывайте, что все виды скрабов и других продуктов, содержащие отшелушивающие частицы для вас запрещены, как минимум на пару дней. 
Как вы убедились использовать мезороллер в домашних условиях для лица не так уж и сложно, к тому же это экономит деньги, потому как в среднем цена  на устройство всего 650-700 рублей, в то время, когда одно лечение в салоне обойдется в 1000 рублей или того дороже. 
На вопрос как часто можно и нужно применять мезотерапию, косметологи рекомендуют повторять не более  2  раза в неделю. Например, женщинам до 30, достаточно будет 1-го раза в неделю. Для женщин в возрастном диапазоне «30 с хвостиком» дважды в неделю, курсом 10-12 процедур, с повтором каждые четыре месяца. 
Чтобы окончательно удостоверится в эффективности выбранной терапии давайте посмотрим на отзывы покупательниц. Например, Джулия пишет, что за пару месяцев применения она избавилась от глубоких морщин на лбу и в уголках рта, пользуясь мезороллером для лица в комбинации с сывороткой Лора.  
Ирина, пишет, что тоннами закупала дорогие крема, и столько благодаря этому прибору получила омолаживающий эффект. 
Одним словом, милые дамы, мотороллер – это ваш личный домашний косметолог!

