Лечение наркомании 
Увы, общество погрязло в искушении и вседозволенности. Есть люди, которые вместо борьбы за жизнь и нормальную жизнедеятельность выбрали для себя наркозависимость. Собственно лечение наркомании  подразумевает под собой избавление от тяги к наркотикам. Наркологи стремятся к такому результату, чтобы пациент полностью отказался от употребления наркотических веществ, если нет возможности достичь полного отказа от наркотиков, то хотя бы минимизировать их дозу потребления.  
Какие существуют принципы лечения от наркомании?
Всего в медицинской практике существуют 4 принципа лечения, вот они: 
· Принцип добровольности – подразумевает под собой осознанное согласие пациента на проведения лечения. Как правило, такой подход является наиболее эффективным, ведь сам пациент прилагает усилия к скорейшему выздоровлению, а не только его родственники и медики;
· Принцип индивидуализации лечения – в этом случае используются не общепринятые клинические особенности, а особенности конкретного пациента, которые позволяют максимально точно подобрать соответствующее показателям лечение.
· Принцип комплексного подхода – включает в себя как медикаментозную так социальную реабилитацию больного. Берется во внимание психотерапевтический подход помогающий пациенту изменить виденье на окружающий мир, в некой мере испытать новые ощущения от давно изученных дел.  
· Принцип осознанного отказа пациента от употребления наркотических веществ. Этот принцип перекликается с первым принципом добровольности.      
Схема избавления от наркомании 
Несмотря на продвинутость медицины, на сегодняшний день нет единого стопроцентного метода, который бы избавил пациента от негативной и пагубной привычки, но есть краткая схема, которая используется для лечения при любом методе. Вот сама схема: 
1. Избавление от физической зависимости – максимальная установка на послабление употребляемой дозы;
2. Психотерапевтическая реабилитация – «закладка» мысли в голове пациента, что она может быть счастлив, и без употребления наркотических токсинов. 
Без второго этапа схемы, первый будет малоэффективным, ведь требует закрепления и психологического настроя на нормализацию убеждений, снижение уровня переживаний   отчуждённости. Реабилитация на втором этапе позволяет пациенту почувствовать себя нужным и перейти изменению собственной системы ценностей.    
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Методы лечения наркозависимости
Современная медицина всё больше усовершенствуется и это касается абсолютно всех вопросов, даже таких которые помогают человеку побороть наркозависимость.
Существуют наркологические стандарты, которые применимы для лечения пациентов от наркотических зависимостей. Эти стандарты включают в себя список препаратов для лечения пациента. Для блокирования влечения применяются такие методы: 
1. Лечение с помощью агонистов и антагонистов апиоидов;
2. Использование различных разновидностей психотерапий. Наиболее распространенными психотерапиями в этих вопросах являются когнитивно-поведенческая и психодинамическая; 
3. Медицинская и психосоциальная реабилитация. 
В целом в мировой наркологии такие средства как антидепрессанты и транквилизаторы вовсе не воспринимаются как средства, которые могут помочь в блокировке влечения к наркомании, но российская наркология берёт и их во внимание. Согласно детального изучения научной литературы, то в заключениях медиков отсутствуют какие либо утверждения о эффективности антидеприсантов в лечении наркомании. 
Один из российских психиатров и наркологов В. Менделевич в своих научных работах делает акцент на том, что антипсихотики вовсе не следует назначать в терапии, ведь они не то, что не помогают, а могут даже вредить и ухудшать течение болезни. Что влечёт за собой негативные побочные действия. 
Какие наиболее популярные методы лечения наркозависимости
На сегодняшний день существует большое количество методов и способов с помощью которых наркологи и психотерапевты помогают пациентам справиться недугом. Вот некоторые методы, которые в топе у самих наркологов: 
1. Аппаратное очищение крови. В медицинской терминологии такой процесс называется – плазмаферез, во время очищения из организма пациента медицинским способом вытягиваются наркотические вещества хранящиеся в крови.
2. Токи ксенона и кислорода. С помощью воздействия токов с газовой смесью на мозг пациента удается добиться восстановление сна и снижение болевого синдрома. 
3. Подкожная имплантация блокиратора. Такой блокиратор опиатных рецепторов вводиться под кожу сроком на пол года с возможностью дальнейшей замены и продления блокиратора.  
4. Подключение когнитивно-поведенческой терапии с помощью, которой пациент осознаёт всю сложность своей ситуации, учит изменять убеждения относительно своих влечений и пристрастий, тренирует силу воли. 
Наибольшего успеха добиваются те пациенты, которые добровольно соглашаются на прохождение лечения. 
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Известные методы лечения от наркомании 
Существует множество методов, согласно которых, на время или на всю жизнь, можно избавиться от наркозависимости.  
Люди, страдающие зависимостью и их родственники прилагают максимум усилий, чтобы избавиться от этой пагубной тяги и в ход идут как медицинские психотерапевтические методы, так и альтернативные, которые называют народными. Эффективность таких методов ещё не нашла доказательств, но люди хватаются за любую возможность, чтобы помочь себе или своим близким. 
Народными методами избавления от наркозависимости считаются: молитвы и заговоры. 
Даже если в таких методиках и есть доля правды или возможный шанс на выздоровление больного и отказа от вредной привычки, вместе с этим есть и множество шарлатанов предлагающих за определённую сумму денег магическим способом избавить вас или близкого вам человека от наркозависимости. 
Для лучшего результата стоит обращаться к более проверенным, и достоверным методам 
Кодировка по Довженко 
Эта методика и на сегодняшний день находит своих единомышленников и последователей. 
Для Довженко одно из условий начала кодировки была полная трезвость или отказ от наркотиков пациента минимум на месяц перед началом лечения. Но, сегодня его последователи не требуют соблюдения такого условия, хотя становиться понятным, что методика в некой мере тогда теряет свой смысл и изначальный посыл. 
Существует определённая схема, по которой проходит кодировка. Вот эта схема:
1. Индивидуальная беседа с пациентом, во время которой врач оценивает его уровень внушаемости к гипнозу;
2. Групповая беседа с мотивирующим посылом на успех и реабилитацию больных;
3. Проведение гипнотического сеанса во время, которого происходит внушение, что даже вид или запах наркотика должен вызывать отвращение. Внушается мысль, что в случае непослушания и употребления наркотика возможен губительный эффект для организма вплоть до летального исхода. 

Метод Маршака
Согласно этой методике пациенту желающему излечиться предлагают заменить свою пагубную привычку приносящую удовольствие на полезную. Во внимание берётся учение из кундалини-йога во время которой пациенты учатся моделировать состояние наркотического опьянения. Вместе с этим используется комплексная программа с пропусканием электрического тока через мозг пациента. 
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Комплексная терапия в лечении наркомании 
В связи с проблемой наркомании актуальным и востребованным стал вопрос о лечении и блокировки поступления наркотических веществ в организм человека. Какие основные принципы для начала лечения:
1. Принцип добровольности. Когда человек сам осознав глубину проблемы обращается за помощью к специалистам и согласно их рекомендаций ликвидирует в себе пагубную привычку;
2. Принцип комплексности, в этом случае подключаются как медикаментозные так и социальные и психотерапевтические составляющие. 
Некоторые методы лечения наркомании
Вариантов и методов лечения весьма много и многие из них нашли своих последователей и положительные результаты. 
Исследования Деборы Маш о ибогаин-терапии
Ибогаин – алкалоид из корневой системы растения Ибога. Исследования специалиста Деборы Маш показали, что ибогаин оказывает положительное действие в снижении тяги к наркотическим веществам таким как:
1.Кокаина;
2.Героина;
3. Метамфетамина. 
 Чтобы начать лечение с помощью Ибогаина необходимо проведение анализов с показателями состояния печени и почек. Это необходимо для понимания наличия противопоказаний. Лечение и дозировка ибогаином требует постоянного врачебного наблюдения. Если превысить дозу, то возможен даже летальный исход. 
Метода кодировки по Довженко
Согласно исследованиям методика кодировки по Довженко эффективна и имеет своих последователей. Вместе с благими идеями избавления наркозависимости у человека, появились псевдоспециалисты, которые не придерживаются основного правила Довженко: за месяц до терапии пациент не должен употреблять алкоголь или наркотические вещества. Соответственно если не придерживаться этого принципа, можно нарушить всю структуру проведения методики. 
Как проводиться кодировка: 
1. Индивидуальная беседа пациента с врачом;
2. [bookmark: _GoBack]Групповая  лекция, во время которой врач настраивает своих пациентов на успешное завершение лечения;
3. Проведение гипнотического сеанса при котором внушается, что даже запах или вид наркотического вещества должен вызывать отвращение. Пациенту в подсознание «закладывается» мысль, что если он нарушит данную установку, то возможны ужасные последствия вплоть до смерти.   
Наиболее эффективный результат приносит терапия, при которой пациент сам осознаёт всю проблему и добровольно отказывается принимать наркотические вещества или же придерживается всех рекомендаций специалистов, которые направлены на минимизацию и ликвидацию пагубной привычки.  
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