В 17 веке у людей было больше здоровых зубов, чем сейчас
Группа ученых из Лондона провела исследование, в котором были проанализированы челюсти более чем 200 людей зрелого возраста. Представленные образцы принадлежали людям, которые умерли 300 лет назад. Наряду с этим в исследовании от 2013 года было сообщено, что в среднем у жителей Лондона поражены кариесом или отсутствуют около 13,5 зубов.
Несмотря на высокий технический прогресс в наши дни и доступность стоматологического лечения, процент людей с кариесом в современном мире значительно превышает показатели 300-летней давности. Большинство ученых связывает это феномен с чрезмерным потреблением сахара.
«Несмотря на всю устарелость методов, которыми пользовались зубные операторы (так назывались специалисты в области зубоврачевания в 17 веке в Англии - прим. автора), люди реже сталкивались с кариесом», — рассказал один из авторов Джозеф Смит.
«За последние 300 лет потребление сахара в Соединенном королевстве увеличилось с 1,8 до 23 кг на одного человека в год. По статистике, большая доля потребляемого сахара приходится на население с более низким уровнем дохода».
Около 3 из 4 англичан зрелого возраста (74%) есть удаленные зубы, что составляет приблизительно 60 миллионов жителей страны. Причина кариеса — употребление сладких напитков и сладкой еды. После попадания в ротовую полость сахара, бактерии начинают производить кислоты, которые со временем разрушают эмаль и приводят к кариесу. В запущенных случаях кариес может привести к воспалению корня зуба, что в итоге может привести к удалению зуба.
[bookmark: _GoBack]К сожалению, неутешительна статистика и среди детей — у 25% в возрасте 5 лет наблюдается кариес. В среднем заболеванию подвержены 3-4 зуба. В связи с несвоевременным лечение в прошедшем году 7926 детей до 5 лет перенесли удаление зубов. Среди детей в возрасте 5-9 лет кариес распространен не меньше. Каждый день в Англии удаляют 141 зуб детям этой возрастной категории. 
