OCBITA « TAM'ATb « CAMOPO3BUTOK

Ax BixyuuTHCA BiYHO BUNTHCA:

5 Kpymux @iuox Kpauo20 3aC80EHHS 3HAHD

Bu npugbanm KkpyTui  Kypc. YBaxHO noaumBunmca BCi 10 Niekui, crtapaHHO
3aKOHCMEKTyBanu maTtepiarn, KOrbOpOBUMM Mapkepamu BUOINUIM OCHOBHE. YSBUIM, SIK
BXEe 4epe3 Micsub BINbHO CMINKYETECH AHITIINCBKOK Ha piBHIi Hocis abo cTBOpoeTe
weaeBparnbHi gn3anHu canTie. MnuHae TxxkageHb-4Ba, | EAnHe, WO BU NamM'aTaeTe 3 YpOoKiB —

Lie MPUKOrbHY MaBMoYKy Ha pyToonui Buknagaya. 3Haomo?

Ha nepwwui nornsag, npobnema — y noraHmMx po3yMOBUX CKiflaxX: MO3OK yXXe He ToW, Bik 6epe
cBoe abo npocto “He gaHo”. Hacnpaegi 3 Bawwvm po3ymom Bce cynep. [Mpobrnema B
iHLLOMY: MW 3BMKNM CMNOXWBATU KOHTEHT TOHHamu, ane 30BCiM He BMieMo abo

po3yuunucsa noro "npunbéopkKyBaTun".

Mwn gymaemo, WO Haw MO30K Mpautoe NpuMbNM3HO SK doneLuka: 3anucas iHgopmalito,
HaTUCHYB «306epertu», a MoTiM BUKOPWUCTAB, KONM 3axoTiB. Hacnpaegi X BiH npautoe
3Ha4HO AuMBHiLLe. | TpOXu NiHuBILLE.

Yomy BCe BIJIITA€ 3 TOJIOBU B2K€ HACTYITHOTI'O JTHA?

Mo3sok He nbuTb NacuMBHICTb. Konu BM NpoCTO AMBUTECH YPOK abo YnTaeTe TEKCT, BiH
cnpunmae ue npubnuaHo sk po3MOBWU PaHAOMHMUX MOAEN Y TPaHCNOpPTi: Ha4ebTo LWOCh i
4yB, arne fka KopucTb 3 uiel iHpopmaLii — He3po3ymino. Came TOMy NicNsA KinNbKoOX roanH
NeKuin HepigKo 3anuwaeTbCda BigYyTTH, HEMOB YcCe, L0 roOBOPUB BMUKNagad, NpoHeCcnocs

NoB3 Bac CTPIMKOI KOMETOH0.

[na edeKTMBHOro HaB4YaHHSA MO3KY MOTPIGEH YiTKMI CUrHan: «Ue 8ax/siueo, Ue KOPUCHO,
mu 6ydemo ue sukopucmosysamun. | € Kinbka nepesipeHnx cnocobiB TakMn curHan nomy

aartu.

CnocCib o1

Metoa ®eiiHMaHa: MOMEHT, KOJIU CTA€ ICHO, II[0 BU HiUOT0 HE
3pO3yMiIH

€ Oy>xe NpocTuin cnocid nepesipnTy, Y Jobpe BY 3anam'atany iHhopMaLito — po3noBiCTH
1T iHWin noguHi, ane ceoimmn croeamu. Came Ha UboMy 6a3syeTbcs metod denMHMaHa.
[Mokn iHbopmalis cnauTe y rofioBi 3aranbHMMKU dopasamu, MO3KY 34a€eTbCH, LU0 Bce

Yy[0BO, ane LOMHO BU NPOBYyeTe MOSICHUTU Le Bnunsbkii NioguHi, ogpasy NoYMHaETHCS:



«HY KOpOTLUE... TaM Taka wTyka...». Ocb TyT BM BnepLlle 1 Li3HAeTeECh, HA YOMY CaMme
“nonnuenun”.

¢ Ilopapa: ITicasa xoxcHO20 Ypoky Hamazaiimecs KOPOMKO
nepexkazamu mamepian. He 0608's31x080 komycwb, MoxcHa it camomy coobi,
20/108He — NPOCMOI0 PO3MOBHOI M08010. be3 po3ymHux mepmiHie i
nag@ocHuxX MOBHUX KOHCMPYKULU: npocmo 810maopims OmpumMaHy
iH@popmauito mak, sk po3nosiau 6 ii ceoemMy OpY2081 8 2010CO80MY HU
maniit oumumni.

Akwo Boanocsa po3noBiCTM NPOCTO MNPO CKMagHe — BM Mornodelb: iHopmaLio ycnilHo
3acsoinu!

CNocCIb 02

I'pa “3akpuii KOHCIEKT i mpurazam”

€ nonynspHa in3sig, Wo AKLLo nepednTaT MaTepian gecsTb pasiB, To BiH 3anam'atacTbCd
cam coboro. Hacnpaegi XX MO30K y Taki MOMEHTU Han4vacTilwe NpoCTO BMi3HAE 3HANOMMUI
TEKCT, MOPOLKYOUN NPUEMHE, ane OMaHmnmBe BiguyTTS: «Ta 8 X ue 3Har!»

OpgHak BnisHaBaHHS He 3aBXAW 03Ha4Yae 3HaHHSA. [Jeski dopMynu, TEPMIHW, BU3HAYEHHS
30alTbCA 3pO3YMINMMKM NULIE TOMY, LLO KOMMUCb BXE BaM Tpanmnsnmcs Ha odi. A BapTo
TiNbKM 3aKPUTU KOHCMEKT — i MO30OK ofpasy NepexoauTb Yy pexum: «Error 404: OaHi He
3HaNQEHO».

HabaraTo ninwe npautoe iHwe — cnpoba 3ragaTtu iHdopMauito 6e3 xogHux nigkasok. Lle
HasnBaeTbCcA «ecpeKToM reHepadii». Konv Mo3ok cam gictae Bignosigb i3 nam'ari,
HEeMPOHHI 3B'A3KN 3MILHIOITLCA 3HAYHO CUIbHILLE, HiX Mig Yac 3BMYaNHOro NMacMBHOIO

YNTAHHA.

¢ Hopaga: ITicas ypokxy He nocniwatime o0pasy nepevuumyeamu ce0i
3anucu. /[as nouamxky 3akpuilme KoHcnexm i cnpobyiime Ha OKpemomy
apxywi sunucamu 8ce, Wo 3anam'amanu: kawouosl oymku, idei, paxmu,
npuxkaadu. Came 8 yeil MOMeHM MO30K He NPOCMO CNOHCUBAE
iHgopmayito, a suumuwcs ii dicmasamu, i Makum YUHOM GOPMYEMbCA
peanvHe po3yMIHHA 8UBUEHO20.




CnocCib 03

IHTepBa/IbHI MOBTOPEHHA: MAJIEHbKA XUTPICTh JI/IT MO3KY

Bu nomivanu, gk cnosa i3 MOBHMX 3aCTOCYHKIB Ha KwTanT Quizlet MOXyTb panToBO
cnnueaTn y nam'siti Yepes NeBHUIN NPOMIDKOK Yacy? Bu MoxeTe JOBro He KOPUCTYBaTUCh
Jogatkom, ane B MNOTPIOGHUMI MOMEHT npuragyete MNpaBuUNbHUN nepeknag crnoea abo
igiomu.

CekpeT B TOMy, WO Taki gogatku 6asyloTbCd Ha MeToAi iHTepBaribHOro NOBTOPEHHS,
MeTa SKOro — “XakHyTu” Hawy nam'sTb Tak, Wo6 MW BUTpayvanu MiHIMyM 4acy Ha

NOBTOPEHHS 1 NMPU LbOMY OTPUMYBaNN MakCUMarnbHUN pesyrbTar.

HanpwukiHui XIX ctonitta gocnigHuk Mepmad E66iHray3 BuBIB «KpuBy 3abyBaHHSA». BoHa
nokasye, LLO 3a roguvHy Mm BTpadyaemo [0 50% HOBOI iHdbopMmauii, a BXe 3a TMXOEHb Y
rofioBi 3anuMLaeTbCs NuLe Ti XanrigHUn XBOCTUK — 6rn3bko 20%. MeTog iHTepBanbHUX
NoBTOpEeHb (Spaced Repetition) namae L0 cucTemy: 3aMiCTb TOro, WoO roguHammn 3y6puTu
MaTepian (1 ycnilwHo 3abyTu MOro BXxe HACTYMHOIo AHS), BU MOBTOPHETE NOro Yepes NeBHI
NPOMIXKKM Yacy: Yepes Kiflbka XBUITMH — Yepes AeHb — Yepes TUXKAEHb — Yepes MiCsLb.

Koau su npuzadyeme saxuticy fakm 8 MomeHmM, KOAU 8IH OCb-0Cb
guwiemums 13 201081, HeUPOHHUIL 38'A30K 3MIUHIOEMBCA — 1 3HAHHSA
o00pasy “miepye” 3 KoOpomKocmpokoeoi nam'asmi y 0o820cmpoxoay.

CMnocCib 04

MoO30K He JIOOUTH PEKUM «40 BKJIATOK»

IHoai mpobriema KpMETbCA B KINMbKOCTI LWIYMY HaBKono. Hanpuknag: niogvHa BigkpuBae
ypoK. Yepes3 OBi XBUNUHM 3axoauTb Yy Telegram BigMOBICTM Ha NOBIAOMAMEHHS. [MoTiM —
nepeBipuT nowTy. MNMOTIM «Ha CeKyHOOouKy» 3anitae y TikTok. | Bxe 4yepes ABagudATb
XBUMWH BOHA [AOMBUTBCHA Ha €eKpaH i3 TUM caMuMM BMPa3oM, i3 SKUM IOAWN IHKOMU
BiKPUBAOTb XONOAUIbHUK | 3abyBatoTh, L0 LUYyKanu. |, 3BiCHO X, HIYOro He 3anam'saTOBYE.

Haw mMo30K — e HEMMOBIPHO MOTYXXHUIM BiOKOMM'IOTEP, ane B HBOrO € OAHA apXiTEKTYpHAa

ocobnuBicTb: BiH HE BMI€ NpaLloBaTh B pexuMi baratosagadyHocTi. Konv mu 3 oaHiel 3apadi

po3nunioemMoca Ha 6e3niy iHWKX, MO30K cnpuriMae iHopMalilo HaaTO NOBEPXHEBO,
dikcytoum nuwe okpemi dparmeHTu. Lle Sk HamaraTucd npoyYMTaTtM COPOK KHUXKOK
O[HOYACHO, YMTaKuM MO OOHOMY PEYEHHIO 3 KOXHOI, | B pe3ynbTaTi He 3yMiTu BiOTBOPUTHU

CHOXKET XO0OHOI 3 HMX. MO30K He 3anam'aTOBYE Te, WO MNOCTINHO 3MIHIOETLCSH — BiH MPOCTO HE



0aunTb y LbOMY CeHcy. 3BiAcK BiguyTTS, O BU HiOM LWOCh YnTanu 1 AMBUINCS, ane Lo

CaMe — BXe He 3ragartu.

¢ Hopaga: 3meHwims KinbKicmb 8K1a00K, He nepemuKkaiimecs KOXcHi
081 XBUAUHU MIXHC YPOKAMU, MeCeHOHcepaMmil 1 coumepexrcamul.
Poszcmasme npiopumemu: susHaume, wo 012 8ac Hausaxcausiue
3pobumu mym i 3apas, a wo modxce 3avexamu. /laitme cobi 20-30
XBUAUH, KOAU 8U CKOHUEHMPOBAHI HA 00HIU, HAlIOL bW NpIopUMemHiil
3adaui. Tax 8u yHUKHeme po3ymMo8020 NepesaHmMaiceHHs, il 8 2010861
6yOoe OLabwe Micus 0191 HOBUX 3HAHD.

CnocCib 05

BuuTuch MeHIIIe ¥ BYUTHUCH TipIIe

[oBeneHo, Lo eheKTUBHICTb HAaBYaHHSA PIAKO 3anexuTb Bif KinbKOCTI BUTPAYeHOro vacy.
Tak, MOXXHa NOAVBUTUCA OeCATb YPOKIB MOCNifb i HE 3aCBOITU HIYOro, a MOXHa nfigHo
nonpautoBaTtM Hag OHIEl0 TeMOw, [AaBlUM MO3KY akTMBHY poboTy, — i maTepian

3akapbyeTbca B Nam'aTi HA AOBri MiCAL Y/ HABITb POKMN.

Hawwi KorHiTMBHI 34iGHOCTI NpOoKayyTbCA HE Bif KiNTbKOCTI MPOMAEHUX KYPCiB i CIMCaHnX
KOHCMEKTIB, a BiJ rMUOUHWU 3aHYPEHHS B Ty YM iHWY TeMy. TOoX HACTynHOro pasy, Konu
BaM 3axoyeTbCsl MNpuabatyv 4eproBuin pos3niapeHun Kypc, 3anutamte cebe: «A un
BUKOPUCTOBYIO S Te, WO BMBYMB (-na) padiwe? | yn Oyay BMKOpUCTOBYBaTU Te, LUO

301pacb BUBYNTU?».

IHKOMM  HamemEKTMBHIWMIA cnoci6 HaB4YaTUCA — LUe NPUNUHUTA  KOMEKLioHYBaTK
cepTudpikaTn KypciB i HapewTi novaTn 3acTocoByBaTV 3400yTi 3HAHHA Ta HABWMYKM Ha

npakTuLi.

A akuilt Mmemo0 Hallkpawe donomazae 3anam'amosysamu eam?
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